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IHRE VORTEILSCOUPONS
gultig bis Ende Marz 2024

TATJANA PONGRATZ MARIE THERES BLANZ

FuBpflege Meisterbetrieb Die Schénmacherin

AKTION: Entspannen Sie bei einer Warmetherapie | AKTION: MAKE-UP BERATUNG mit Schminkanleitung
Elun:h Tn PARAFFINBAD FUR DIE HANDE um € 15,- { und Farbanalyse zum Sonderpreis von € 79,-

20min

.J_u'

ANDREA REWITZER

staatliche gepriifte Heilmasseurin

AKTION: Die L rai ist eine spezielle Art der
:mdmmsd'nen mﬁ:gemgwwd der Transport der

Erhalten Sie mit diesem Gutschein ein
KGSTENLUSES MASSAGELOTION zu lhrer

usslﬂ(erl angeregt. (Arme, Beine, efc.). § ndchsten Behandlung!
nd entspannend um € 47,00 (45 Min.)

7
(3
i

FRITZ LOBENTANZ l ANGELA SCHUBERT
Mirabell Optik, Akustiker fir das 50plus Center Humanenergetikerin & Massage

AKTION: Erhalten Sie mit diesem Gutschein 20% Preis- s, AKTION: Mit diesen Gutschein erhalfen Sie eine ent-
nachlass auf Hérgerdte und sichern Sie sich ihr Top ' spannende & wohltuende Ru:henﬂhssuge (Nacken/
Akku - Horgerdt unverbindlich zur Probe. Arme/Rumpf) mit éitherischen Olen. 30 min um 35.-
Selbstverstandlich auch den kostenlosen Horgerdte

und Brillenservice im Wert von €15,-

TTOG

BIKE & 5Ki

TTOG BIKE & SKI

Loiger StraBe 87, 5071 Wals-Himmelreich e

Tefefnn 0662 / 234190 e e

E-Mail: verkaul@tog.at, Web: tog.at . ERRES

) . . A I Die AS Premium Matratze statt reguldrem Lis-

ggﬂ?‘“ -Iﬁﬂ_ﬂ?ﬁlm:d Ski Inanpms von € 1.623.- um € 1.238.- inkl Lieferung (auf
bl itg * Wounsch wird die alte Matratze auch entsorgt.)

Terminvereinbarungen bitte direkt im 50plus Center bei Frau Schwarzwald unter 0662 / 62 57 360

| S0plus mogazin fob 2024_MGindd 2 17.00 2024 152‘?’59.



VORWORT

In Zusammenarbeil mit Senior Vilal, dem Instiel fir Erwachsenenbildung, bie
el der Senioren-, Pensionislen und Rentnerbund dos nochsiehende, sehr umr
fangreiche Kursprogramm fin an. Bite beachten Sie, doss es fir die Anmel
dung, Abhaltung und auch Stomierung der Kumse klare Regeln gibt (s, Seile
20). Besonders hirweisen divfen wir alle Mitglieder mit geringer Pension (A
leinstehende unter € |.646,- und Ehepoare unter € 2.216,, dass wir Sie bel
halbitihrlich maximal zwel Kursen - mit je € 20, pro Kurs unterstitzen. Das nétige
Formular kénnen Sie direkt bei der Kursbuchung anfordemn.

Ebenso hinweisen und einloden mchiten wir alle leserinnen und leser dieser Aus
gabe des MAGAZING plusleben, zu den THALOGTAGen mit Vorhags: und Beratung
pHoglamm  ganz heszlich einlden. Detnils Khden sie 1_||:'r|,l_u:-_li1i5:.|

0D Rk ] Sall
a.[f C5R josef Saller

Dy, Markus Prucher BR-Pri
Geschéftsfihwer landesscbmann
DEM GLOCK
EINE CHANCE
GEBER

D Covranianlsnioamire

GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIV IST

SPANISCH

MIT BEATRIZ DE LA VEGA

Kursnummer; 35 5003F24

Ske méxchien Spanisch lemen, weil Sie sich
fir land,. levte und Kulhr intenressieren schon
eirmal in Spanien oder loleinamerika waren
oda vorhaben, dordhin zu reisen und sich
ein wenig verskincigen wollen, odes eirr
foch weil Sie diese schine Sproche mogen?
Darn kommen Sie mit auf eine Enidackungs
resise: I i spanischsprachioe Wil Zie des
Kurses ist ein entspannier und ungerhalisomes
Einstieq in die spanische Sproche und Kulhur
lshibuch: Impresiones A, HoeberMerog,
ISBM Q783190045457 @

SOplus mogazin fob 2024_MG indd 3

EINSTUFUNG
SPRACHKURSE

Elementare

Al: Kann verrouls, alliigiche Avsdricke und gonz
sinfoche S3tze verstshen und verwenden, die ouf die
Belrizdigung konkneter Bedirfnisse ziglen, Kann sich
unel ancdere vorsellan und andaen lewen Fragen zu
ihres Person stelien — 2B, wo ge wohnen, was fr
lewte sia kannen oder was fir Dings sie haben - und
kann auf Fragen dissar Ant Antwort gaben; Konn sich
ouf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs
partnarinnen oder Gespaichspariner langsam und
deutlich sprechen und beselt sind 2u hallen

A2 Konn Sotze und haufig gebrouches Ausdriicks
versiehen, die mit Bereichen von ganz unmitiefoarer
Bedautung zusammenhdngen [z B. Infarmationen
zur Person und zur Familie, Binkouten, Arbet, nahene
Umgebung), Kann sich in sinfachen, roufinemdfigen
Stuationen veriandigen, in denen es um einen einfo
chen und dirskien Austausch von Informationen liber
verroute und geloulige Dinge geht. Kann mit sinfo
chen Mifieln die eigane Herdwnii und Ausbildung, die
direkie Umgebung und Dinge im Zusammenhang mif
wnmitiedsaren Bedidnissen baschiiben

Bl: Konn die Houptpunkte versiehen, wenn kiom
Standomsproche verwendet wird und wenn es um
vartraute Dinge aus Arbelt, Schuls, Fraizei usw, gehl
Kann die meisten Stuationen bewdiligen, denen man
aut Reisen im Sprochgebiet begegnet, Kann sich sin
toch und zusammenhangend dber vertioue Themen
und parstiniiche Intanessengebists Sullamn, Konn dber
Erfohrungen und Emignicse berchien Tioume, Hoff
numgen und: Zele beschreben und 2u Plinen und
Ansichten krze Begrindungen oder Erklanngen
geban

B2: Kann die Houptpurkle versiehen, wann ko
Ssandaidsproche vanwenda ward und wenn as um
varroute Dinge ous Arbeil, Schule, Freizeil usw, gehl
Kann die medsien Stuationen bewdiigen, denen man
auf Betsen im Speochgabiet begagnat. Kann sich edn-
toch und zusammenhangand dber vermue Thamen
und petstiniche Inferessengebiste aullem, Kann Gber
Erfohrungan und Esignisse besichien Triume, Hafl
nungen und Ziele beschresben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrindungen oder Erddanengen

Cl: Kann ein bretes Spekinim ansprochsvolles,
gever Tede verdehen und ouch implizite Badeutur
gen erlossen. Konn sich spontan und Riellend aus
drickan, chre ofier deutlich erkennbar noch Varken
suchen zu missan. Konn die Spraoche im gesellschalt
lichen und benfiichen leben oder in Aushildung und
Stuchivm wirksam und Hexibyel gebrauchen. Kann sich
klewr, stukturient und ousfihiich zu komplesen Sech
verhalen Gulbem und dobei verschiedene Miniel zur
Testvarkniipfung angemessen verwenden

c2

kann praktisch alles, was &/ sie fiest oder hit, mi
heslos versiehen. Kann Informationen ous verschiede
nen schiifflichen und mindéichen Quellen ausammen
fazsen und dabsl Begriindungen und Erkdérungen in
einer zusammenhngenden Darsieling wiederge
ben, Kann sich sperion, sehr fidssig und genou aus
dricken und ouch el komplexeren Sochwahalien
leinate Bedautungsnuancen deufich machean

17012024 153800



GELEITWORT

«Ein ungeiibtes Gehirn ist schadlicher fir die Gesundheit
als ein ungetbter Kérper.””

Geschatzie Damen und Herrenl
Det irische Schriltsteller George Bemard Shaw, dem dieses Zitat zugeschrieben wird

hat mit diesem Jital zur Wichligkeit giner steten Witerbildung den Nogel auf den
Kopt gewroffen. Bildung ist in allen Alierssiufen ein essenzieller Bestandieil des lebens

um geistig fit" zu blelben, und nur durch Bildung kann man vielen fake MNews® oder
anderen Inhallen anders und kritischer begegnen ader sich selbst sin Bild der Realitét machen

Die weltumspannende Covid 1 9-Pandemie, der nussische Angriffskrieg in der Ukraine mit all seinen Auswirkungen fir uns in
Eurapa sowie die Kampthandlungen in ksosl haben uns micht zulstzt ol auch dramatisch vor Augen gefithrt, wie schnall unser
gewohnles leben aus den Angeln gehoben werden kann und wie wichtig Bildung fir unser leben sein kann, Deswegen ist
s auch im hohen Alter wichtig, neve Inhalle kennenzulemen und neve Dinge auszuprobieren. kch wiinsche thnen aut diesem
Wiege viel Freude beim Ausprobieren und Wiiterbilden und bin sicher, dass in dieser Publikation Hir jede und jeden von lhnen

etwas dabel st
Boney Pers

Dipl-ng. Horald Preuner

Bilirgermeilsiar

STADTKLUBS IM 1. STOCK

MO - FR VON 8.00 BIS 12.00 IN DER ALPENSTRASSE Q9

LESEBEGEISTERT?

Sie sind Bicherfreund? Dann sind Sie
von Moniog bs Freiiog in unserem Kb in
der Alperstiasse 99 genau richiig. In de
Riblicthak wor Ot bielen wir hnen sine
grobe Zohl unterschiedlichster Bicher 2um
Schméskern, gemiitiche Sitzgelegenbeiten
und es gibt auch Koffes oder Getréinke:

FREUND DER TECHNIK

Wer sich mit modemer Technik wig der
Sprachassistentin Alexa und deren Mag
lichkeilen auseinandersatzen michie, wer
ousprobieren mochie, wie der Stoubsou
ger auf Zuul seine Runden dieht oder :
schlicht das Licht o oder ausgehl, wird - e
sich in urserem foglichen TechnikChub

wohl fihlen, Vom EBlke bis 2u Hirgerd
ten, vom Treppenlift bis zum Griller, vom

- = s N o\
Handy bis zur Alomonloge oder AAL  Auskunft oder sie besprechen dos Gese
Procukte, welche beguiohiet werden ki hene bei einer Tosse Koflee mit andaren
nen. Frou Schwarswald gibt lhnen geme  Besucheam,

SOplus mogazin fob 2024_MG indd 4 17002004 152804



NEUE KURSE:

1’ ABENTEUER MONCHSBERG

Exkursion mit dem bekannten Geographen und
Geologen Mag. Dr. rer.nat. Horst lbetsberger

. Termin A: |5 Marz 2024, Termin B: 21. Maz 2024
Treffpunkt: 10,15 h Petersbrunnhal, Salzburg MNonnal,

1030 b= 16,00 h finkl. Knmpelsiaier)
Ende: Gasthaus Krimpelsiatier

395003F24 Spanisch fiir Anfanger
Beairiz de la Vega Do, 10,00-11.30 Uhe

Diar Manchsberg — banannt nach dan Maonchen des Shifies 5t Peter — progt mit seinem
longaezogenan Ricken das Bild der Salebunger Allsad! entschesdend. Mit seinen vislen
Aussichisorien, seinen hislonschen Wehibouten, seinen alien Schlasschen und Villen und
nichi zubstzt mit seinem Keinrcumigen Wechssl von VWiese und Wiald ist der Berg ain be
kebtes Moherholungsraum. Die Exkursion fibnt Gber den Stadibedg vom MNonnial bis nach
Miilln, wo wir am Ende im Gasthol Krimpelsiéitier Durst und Hunger lschen werden. Im
Voadengrund sieht dee Llandschabisentwicklung im Gebiet der Siod Salzbug unter Einbezie
burgg eler dlieren und ingeren Besedungsgeschichie. Die Exbursion vermiliell ein Spekirum 318001F24 ,Augen brauchen mehr als Brille”
underschiedlichar Aspekie Augen-Vitaliraining 1 oder |l

Madelaine Worliezek Di. 11.30-13.00 Uhr
Diese Exkursion i die ek sines Vierrblocks mit Dr. Horst [betsheiger, der aul

chamante und versindliche VWeise den Ménchsberg den Teilnehmenm
von der Eiszeit bis Heule nahes bringt

Kosten: € 30,00 / min. Teilnehmer/innen 20 - max. 25 Personen
Feses Schubwerk it emp‘ehkanw.w-:-ll |eichie ".l'"l."uﬂfi@mng

Anmeldung: Karin Sophie Pliegker, pppedoming@gmail com / +43 664 4624022

N‘f

)

388002F24 Zeichnen- und Aquaroellkurs fir
E I N LA D U N G z U r leicht Fortgeschrittene Eberhard Beindl Mo.

14.00-15.30 Uhr

LESUNG
"N

»111 Orte im Pinzgau, 5,3;’1- ‘
die man gesehen haben muss” g i: P

28.02.2024 um 16.00 Uhr 1XX001F24 Der HerzKreis - Mit Herzenergie

den Alltag meistern Marina Meynier DI 11.25-
12.55 Uhr

im 50plus Center
Alpenstrasse 99
in Salzburg Stadt

mit Autor
Alexander Peer
Eintritt natirlich kostenlos.

SOplus mogazin fob 2024_MGindd & 17012004 15:28:05



AUGEN BRAUCHEN

MEHR ALS BRILLE AUGEN-VITALTRAINING

MIT
Kursnummenr: 3 | HOO1F24

Im Kurs verwenden wir spielerische
l'Jhnngen, mit denen wir sowohl unse
ren  Korpe,
entspannen,

als ouch unsere Augen,

bewegen,  vitalisieren
und regenesieren  kénnen, durchfihr
bar fir alle Alersstufen, Sehiraining ist
geeigrel fir Koz, Weit und  Alfers
'.wil:-;.il_'hligl-cr-,-ii Hormhaukverkiimmung,
trockene, brennende und miide Augen,
Blendempfindlichkeit und Sehbe ||:|_=.Iur1q
am Arbelisplatz. Durch kérperiche und

FRAU MADELAINE

VWORLICZEK

geistige Ubungen, wie Augenyogo,
Entspannungsibungen, Sehsplele, Au-
genakupressu,  Akkommodations: und
Koodinalionsibungen,  Atemilbungen
und vieles mehr, lemen wir, wie wir
selbst etwas fir unsere Augen tun kon
nen. Ganzheilliches Sehiraining armig
licht &in entspannleras Hure:ee.. Sehen
sowie eing neue Ar der Wahrnehmung
Tipp: Bequeme Kleidung und die Mog
lichkeit chne Brille oder Konlakilinsen zu

[+

iiben sind empleblenswett!

ZEICHNEN- UND AQUARELLKURS

FUR LEICHT FORTG. MIT EBERHAR

Kursnummer: 12 100 1F24

Das Herz ist ain Wunderwerk, dos in
den jefzigen Krisenzeiten wieder be
sonders beansprucht wird. Die psycho
samalischen Arzte Dr, Alvis GauPmann
und D Michael Schmidt haben den
HERZKREIS mit seinen 12 ineinandeiflie
Benden, aus dem Herzen kammenden
EHW'E&;”I'IU.&!{}”"E” r.-'rl!wﬂ"l‘.eh. Lim |"."".t'r|
schen in Zeiten seelischer und kérpeili
cher Belastunagen zu unterstitzen. Diese
sanhten Bewegungslormen, die an Qi

SOplus mogazin fob 2024_MGindd &

Kursnummer: 388002F24

Der Kurs soll sich noch den Wiinschen und
Konnen der Telnshmer crenlicen, Zuers
Vormstellen allsr moglichen Zeichnen und Mal
utensiben und zum Tell auch Technden, damit
sich Jede und Jeder das findat, was e am
liebsien embeilen machie, maglich in 1.5
Stunden. Sowail et und VWetler es zulassen
auch an Versuch in der MNatur, vor Ot aber
ouch im Raum Zeichnen und Malen nach
Vordagen und Folos, ober auch bekonnke
gluﬁe Kumstweske, MNur soweil vorhandan
nehmen Sie bitle olle thre Zeichren und Mak
afikel mit, domit wir gemainsam besprechen

) BEINDL

was fir die Auigaben die besten Hilsmiltel
dnd. Danoch konnen Sie sich besr ogen,
ol thre Meiguagen ured Viiinsche die bes
fen Piodukle besomen. Zu ke Information
machhe ich noch mitieilen, bat walchen Kinst
letr ich Kurse absobisen dudie. Arc Brow
ar+ Wian, Tom Eckl VWien, Herbert Modar
Sy, Edi Schmegnert Hollein, Bembard
Vogl Solzweg. Zum Edemen der einzelnen
Feschen und Mallechniken konn dies durch
vigke verschiedene Vorogen und Beispiels
besser und leichier edosst und geibl werden
Bifte ur ersen Kursshunde, wenn vorhandan,
eigene Werke mibvingan. @

DER HERZKREIS

MIT HERZENERGIE DEN ALLTAG MEISTERN MIT MARINA MEYINIER

Gong ader Tal Chillbungen erinnem,
werden vom bewussten Alem getragen
Sie lenken unsere Autmerksamkeit ouf
eine liebevolle Hallung mir selbst und
anderen gegeniiber und emméglichen
uns durch Wiirdigung, Dankbarkeit und
Ausgeglichenheil heilsam mil unserem
leben umzugehen, Die Wikkung des
Herzkielses zeigh sich oul 3 Ebenen; *
Aut der kirperlichen Ebene fihrt es zur
Entspannung  der Atemmuskulatur und
des gesamien Brustaumes. Schuller

giirel und HereKraislautsystem werden
entlastet, * Aul der psychischen Ebene
spricht es die emotionale Intelligenz des
belastende Ge
filhle leichier 2u regulieren
menialen Ebene werden eingefahrene

Herzens an und hilft,
Aul der

negative Denkmuster durch menkale Bol
schaften verwandel, Wir entwickeln
mehr Zwversichl und innere  Freiheit.
Diese Bewegungstormen sind leicht zu
eremen und in den Allag zu inteqrie
ien. @

17.01 2024

155805



EINLADUNG ZUM
DIALOGTAG VITAL .

28. FEBRUAR 2024, IM 50PLUS CENTER, ALPENSTR. 99 A

Edelmetallbewertungen und Ankauf mit Barauszahlung
Spannende Vertrige (je 30 Minuten) und informative Berotun- [JESTEERSTERERS IR N as SIS 1
gen unserer Experten rund ums Thema Vitaliat
Das Osterreichische premium Schlafsystem
Die Vortge finden im Kluboum des 50plus Canters staft. Uber [ IRt Sue SISt
zeugen Se sich selbsl von dem lollen Angebol welches wir spe-
ziell fir Sie zugeschniten hoben. Wir freuen uns tber lhren Be
suchl Fir die angegebenen Vortage sind keine Anmeldungen
erlordeilich und diese sind netdrich kostenlos Hir Sie. Beratungen
sind nur mit Voranmeldung maglich Bodezimmer Renovierung

VORTRAGE «sinie anmeinun nome e

Betreuung und Pflege

13:30 Uhr JStille wieder erleben - Sauna und Infrarot Kabinen

F“Tlﬂ‘oh'bi:gﬂigﬁgﬁﬂ Tinnitus” |lahannas Altmonn Vellmess Gimiat
Mag. Klous Gribl, Pansaton GmbH

Fitnessgerate und Digtprodukte

14:00 Uhr «Energy Protokeol: Akku aufladen, Ewald Enzinges, Spen Enzinged
Lebenskraft entfalten”
Olga Winkler, RE-GEMN

14:30 Uhr «Athrose heute-Maglichkeiten und
Grenzen der modernen Therapie® Kurze Gesichtsbehandlung, leichles Tages Make-up
D Hildeben Hut fharke Thesss Blanz, 20 Min /15, ¢

15:00 Uhr «Zahnimplantate fiir mehr Lebensqualitat” JETHE

omi Nui Massage, Rytmisches Balancing
DD Emanuel Bruckmeossr nevls Sihubian 20 M

15:30 Uhr #Grobe Hilfe, ganz nah” Hortest
Marlene Wamd|, BA, Hillswark Salzburg Hesrokustikarmosist

S0pius magazin fob 2024_MGindd 7 17012024 152808



PLUS CENTER:
(DJEIN HAUS VOLLER [DEEN

DAS ANGEBOT AUF EINEN BLICK

Zusotdich zum Beratungs- und Behandlungsangebot haben wir in unserem  Haus voller Ideen” eine plusleben-dusstellung in der Stilcks
rund um den Alllag und die Gesundheil zum Ausprobieren und Entdecken auf Sie warten. Soweit nicht anders angefihrt, stehen lhnen
die Berater jede Woche zum angegebenen Tag gerne zur Verfiigung.

MONTAG

SOplus mogazin fob 2024_MGindd 8

GESUMDHEIT
jeden Mantag

08.00 - 13.00 Uhr

Heilmosseus

Florian Radosevic
www.deine-massage.al
GESUNDHEIT 08.30 - 14.00 Uhr
jeden Montag

lomi Lomi MNul Massoge

Angela Schubert

www frowin-balonce of

BERATUNG 14.00 - 17.00 Uhr
jeden |. Mantog im Maonot

Focharzin [or Allgemeinchirurgie;, Speziclge
biet Schild- und Nebenschilddrisenchinurgie
Dr. Ingrid Hausler

wiww Chinurgie-hoeusianal

UNTERHALTUNG  14.00 - 17.00 Uhr
geselliger Nachmiltag mit Vortriigen
und gemillichem Belsammensein der
Chtsgruppe Alpenstafie

Obmann Adelf Freud|

WA j‘.'!l'lli.'_."l?l'lll'.ll nel.com

SCHOMHEIT 0%.00 - 13.00 Uhr
Anti-Aging Makeup, Pllegebehandlungen, Fark-
und Stilberatung

Marie Theres Blanz

miblanz@gmail.com

BERATUNG 09.00 - 11.00 Uhr
jeden 2. und 4. Dienstag im Manat
Tinnitus-Beratung und Anpassung des
ForgTin®E-Clhrbiigels

Marlena Grithl MSe

0 7722/ 22500, wwwioigtincom

PFLEGE & BETREUUNG 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 1. Dienstag im Manat

Hiltswark Solzburg

Sonja Schub DKGP

0676 B200 9578, sschub@solrburger hitswerk.of

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
nach Terminversinbatung

Einrichtungsberatung der Tischlerel Edimaye
Josef Edimayer

Qb4 /42 94 670
wowwlischlerel-edimayerat
UNTERHALTUNG 14.00 - 17.00 Uhr
jeden 2. Dienstog im Maonal

geselliger MNachmittag mit Vortragen und gemit
lichem Beisammensein der Orsgruppe Nonnlal
Obfrau Hannerl Lusum
woww saniorenbund com
BERATUNG 15.00 - 17.00 Uhr
jeden 2. Dienstag im Manal

Grziliche Bamitung Im Bereich Onhopddie, arthap
Chirurgle, Rheumatalogie und man, Medizin
Prim. Dr. Hildebert Hutt

whatw, bioavigaun.al

1701 2024 15:2812



Zu allen Beratungen

und Behandlungen

ist eine felefonische
oder personliche
Anmeldung un-

Alle Informationen
[Kosten, Termine, efe)
erhalten Sie im

GESUNDHEIT 09.00 - 13.00 Uhr
Fullieflexzonan und Helmassage, manuells

bedingt erforderlich! lymphdminage, Akupunkiherdion-Massoge
xclingt erforderlich!

SOpius magazin fob 2024_MGindd §

S0plus Center in der
Alpenstralle 99,
5020 Salzburg
oder unter der Telefonnummer
0662 / 62 57 36 -0 bei

Fr. Birgit Schwarzwald

GESUNDHEIT
Jeden Mirwoch
Medizinische FuBpllege
Totjona Pongratz

www.madhussollegetatiana.com

09.00 - 16.00 Uhr

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
arzfliche Beralung 2u Zohnimplanialen
Salzburger Zahndrztekammer

wiww zohnoerziekommen ol

BERATUNG 15.00 - 16.30 Uhr
jeden 1. Mithwoch im Manat [oufber Jull/ Aug )
Befreiungen, z.B. ORF/Talelon, Pllegegeld
und Pensionistenangelegenhedan

Manuela Wimmer

Anmeldung: 0662 / &2 57 360

VORTRAG 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 2. und 3. Mittwoch Reizevortiage zu
verschiadenen Daginationen der Vemnsialler
Eurotours und Ralf Egger <o
wiww.BUrDIours.al, wwaw.georeisen.com

IHR NOTARIAT
SALTRURG

Andrea Rewitzer

www hellmassoge-rewitzerol

UNTERHALTUNG 13.00 - 17.00 Uhr
Tarock (Kangrben], jeder dar Tarock gut behersschi
und Freude daran hat, ist herzich wilkommen,
Maria Halpert

wiwnw sanioranbund com

BERATUNG
vierzahniiigig
Rechisfhogen: Testoment, Schenkung & Ubergabe
Notariatskammer Salzburg

wwwnotanioskammeral

14.00 - 17.00 Uhr

BERATUNG 14.00 - 16,00 Uhr
rund ums Horen und Sehan
Méglichkail zum Harles!

Fritz Lobentanz, Hérakustikmeister

wwwmirabelloptik.ol

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
|e~::|en 3 Dﬂnner:ﬂug Im Monat
Demenzbeatung

Ulrich Gsenger

www. dickoniewerk-salzburg.of

BERATUNG 16.30 - 18.00 Uhr

Am 2. Donnerstog im Monat oder ouch
nexch Terminversinbarung im S0pkus Canter

Rund um PC, Handy, Tablet, Smariphene und TV
Klaus Binder

www, compiterklous.of

GESUMDHEIT 0%.00 - 13.00 Uhr
leden Frailog

Medizinische Fullplege

Tatjana Pongratz

weaew med-usspllegeatiana.com

GESUMDHEIT 09.00 - 13.00 Uhr
Jeden 1. und 3. Freitag
Kinesiclogie, Allergien, legastenie

Marianna Sindinger

1701 2024 152817



RHODOS

Die Landesreise 2024 im
gemiitlichen ***** Hotel:

rundum [JEer+Ee|-d.

ZURUCK IN GRIECHENLAND

Aud der grefiien Inseln der Dodekanes™ Gup
pe arwartet uns Mythologie, Historisches und
Matur pur. Viele Geschichien ianken sich do
um, warum der Mame der Insel Gbersalzt in
chwo | Roseninsal® bedewlsl. Richlige Rosen
gibl &s namlich gor keine o Fhodos. Al
der viegroliten griechischen Insel leben ca
115000 Manschen, wobei fod die Hallie
in Rhodos Siodt — der Houpssiodt — labt
D Inselbewchner werden Rhodier genannt
und thr Wappentier g dar springende Hirsch
Elabos”, In ihrer beweglen Geschichie gahér
e die Insel vielen verschiedanen MNationen
an, die alls e bis heute schibaren Enfizse
hintlerlossen haben, bia und lahsos erfreven
sich grober Beliebiheit aulgund threr Méahe
2u Rhodos Stodt (B kml. De geloubger Be
zeichnung hir die beiden Crie st Tridnda
Dhese stehl fiir die im 19 Johdwndert enflong
dar Kigenstale emichisten Sommenallen -
gesamt 30 [auf grechisch inanda), Die andike
Siodh labsos log aut dem Barg Filerimes, wo
man hewe noch die Ubemesle besichiigen
kann. Entlang des Strandes von labysos reiben

10
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RHODOS

sich typische Tovernen onainonder, die zum
Verweilen einfaden

AKTI IMPERIAL DELUXE RESORT & SPA
DOLCE BY WYNDHAM"****

Direkt am langen Sand/Miesstand nur durch
eine privale Unledihung getrennt. Das Hotel
erstieck! sich uber 42000 m® mil 2weal e
sigen Swimmingpools und einem lozy Rivet
inmitlen des schdnen Garlens woller Baume
und Uppiger Vegetabon, Die meisien Zimmes
biaten ainen alemberaubenden Blick Uber die
Buchi von kalkyscs und haben einen seitichen
oder disklen Mearblick. Das @slockige Ge

besuchen wir 2024 emeut Rhodos

baude spiegel in seinar Einichiung den grie
chischen eleganten Sil wider, mit warmen
Fenrben, Mamorboden und kestbaren Hole

Accessoinas

UNSERE ZIMMER

Die hellen, heundichen Zimmer sind modeam

eingesichiet und verligen ber ein Bad mi
Bodewonne odar Dusche/ WC Fohn, Fine
Klimoanloge, Telelon, SatTV, sowie eine Mi
nitxar sind aul den Jmmem zu inden, Ein Kal
fee/Toekocher ia ebenfalls Ted der golzi
gigen Ausstatung. Alle Zimmer haban einen

Balkon mit Sitzgealegenhsit

17.00 2024

152821
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IM AUSFLUGSPAKET INKL. AUSFLUGE:

LINDOS (inkl. Mittagessen| GT
Cras mitkelaberiche Dok Lindos liegt an des
Cistkiiste der Insel Rhodos und war ihre eins:
lige Hauptstadt, Es ist der dlieste bewshnte
O der Insel, schon vor 3000 |ahen wor
de er besiedell. Die fir lindos typischen
welllen Hauser bilden sinen herlichen Kon-
trosl zum Blou des Meeres. In den kleinen
Gassen der Stadt hemscht bunies Treiben —
Geschifle und Calés loden zum Bummeln
und Varweilen ein

Hoch iber dem Meer thiont die Akiopals,
van der aus man einen alemberaubenden
Blick genielit. Der Wag hinaul ist mit seinen
300 Stufen wohl ehwas beschwailich ober

durchaus lohnenswent

TRAD. RHODOS (inkl. Mittagessen) GT
Auf das griechische lebensmolio _siga -
siga” — also alles mit der Rube, legen die
Bewohnar von Rhodos einen besonderen
Wert, Bai diesem Ausflug werden wir die
vielialige londschalt der Insel enidecken:
unsere Fahit fihi uns zverst vorbei an herr-
lichen blihenden Feldan. Spater, je wailes
wit Ins Inselinnere kommen, erspahan wir
rund um wns ouch sehr karge Gebirgsziige
Waeiter fiih! unsere Fahit entlang der Kiste
zur Festung Knlinio, die dramatisch aul el
nem Fels thrant. Einst wor sie eine wichlige
Signalstation der Johannilsrriter

RHODOS-STADT HT
Getell in 2wei Teile, die nichi unterschied-
licher sain kinnien, histel Rhodaos Siodt van
allem ehwas: Die Alstadt mit einer Ansin-
andersibung  mitkelaliedicher Bauwen und
die Meustadt mil modeinen Hotels, Bars
und schicken Geschahien. Der perdabie Aus
gangspunkl um Rhodos Stadt zu erkunden
i der Mea Agom [Mewver Marki®] am
tMaondmki Halen. Blicken wir vom Halen
auf das Mesr hinaus, sehen wir die bai-
den Saulen mit den typischen Hischen,
wo einst der legendare Koloss von Rhodos
stand. Treten wir duich die Tom der Alistadi
sind wir mitlen im mittelaberlichen Rhodas
und spazieen stounend die Riterstrofle
enllang vom Crdenshaspital bis zum Gralk
meistarpalast

LANDESREISE 2024

Buchunguinfor; bei den Obleuten
ymd fir Nichimitgfiedor bei Fron
Sobine Estorhaver

D662 /87 56 8541

S0pius magazin fob 2024_MGindd 11

LEISTUNGEN:

TERMINE & PREISE ZUSATZPLATZE 2024

AUSFLUGSPAKET

INKL. ZWEI GANZTAGES-
UND midmﬂﬂlm

ULTRA ALL
INCLUSIVE PAKET

17012024 152823



EDV

Kurspreis: Mitglieder Euro 90.- Nichtmilglieder Euro 110.-
Preise gillig bei mindestens & Teilnehmendan.

12

Nr.  Kursname Vorkennt. Vortragender Tag  Uhrzeit Ont |
114003F24  lch und der PC - Grundkurs [Win 11) * Bernhard Patinger M. 09.30-12.00 Ulr Alpenstralie 99
114004F24 Ich und der PC - Forgeschyitien (Win 11) *+% Bemhard Potinger M. 09.30-12.00 Uhr Alpensirafie 59
179001F24 Ich und mein IPhone/iPad [Apple] - Grundkwrs % Richard Schatd — Di. 13.30-16.00 Uhr AlpenstaBe 99
179002F24 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) - Forg. #+* Richord Schotzl Di. 13.30-16.00 Uhr Alpenstiale 99
170003F24 Ich und mein Smanphone/Tablet [Android) - Gr.  * Richard Schatzl Di. 10.00-12.30 Uhr Alpensirabe 99
179004F24 Ich und mein Smanphone/Tablet (Android) - Fortig. * %+ Richard Schatzl Di. 10.00-12.30 Uhr Alpensirafie 99
179005F24 Falobiicher leicht gemacht - NEUII *%  Richard Schatd Mi. 13.00-15.30 Uhe Alpenstrafe 99
179006824 Sicherhelt im Intermet - INEUL *%  Richard Schatzl Mi. 13.00-15.30 Uhr Alpenstralie 99

# Anfanger ohne Vorkenninisse # Mitlere Kenninisse (Voroussetzung bereils besuchier F\nfﬁngmkurs:]
Fotobiicher leicht gemacht - NEU!, Richard Schatzl, 179005F24  dirfen Sie lhen eigenen loplop/MNalebook mit Netzkabel und

Sie haben Bilder auf lhrer Digilalkamera aut hrem Smartphone
oder Tablet und michien wissen wie Sie diese archiviesen, ord-
nen und bearbailen kénnen? Sie méchlen ein einfoches Folo
buch Ihier Udoubserinnerungen oder Threr Familienfolos baw.
lhrer Schnappschiisse erstellen. In diesem Kus geht es darum,
wig Sig lhre Bilder von Komera, Tablet oder Smantphone ol
dem PC sichem, verwalien und gﬁ&tlhm kinnan. * Scannen
vor Popierfolos. * Zeigen der Bilder als Dioshow aut PC, Toblet
oder auf lhrem SmanTV. * Einfaches bearbeiien hier PGBk
der (Belichtungs:, Farbr und Tonwert Komektur, GrBenanderung,
skalieren, einfoche Foloeffekis). * Erstellen eines einfochen Folor
buches. Der Kurs richtet sich an Anfinger mit Grundkenninissen
am PC. Sie bravchen keine Grundkenninisse in Folobearbeing,
Der Kurs wird auf Windows 11 PCs mit der kostenlosen Folr
buchsoftware cewe abgehalien. (Er biete! jedoch keine Anler
tung im Umgang mit pmfeasiuneﬂer Fck:;baurbeih.lngssnfh-mre
wie z. B, J

Ich und der PC - Forigeschritien (Win 11), DI Bernhard Potin-
ger, 114004F24

Sie haben einen lopiop und sind bereits sicher mit den grund-
legenden Funklionen, machien aber geme leils verliehende Kennt
nisse mit dem eigenen Gerdt erlemen? - installieren/deinstallie-
ren von Software - was wird olles oulomalisch gestartet, wenn
Sie lhr Gesdt einschalien? Finden Sie es mil dem SyslermEdites
heraus - muss das alles gestartet werden oder wird |hr Gesat nur
langsam dodurch? - SystemBockup, wie sichere ich mein Sy
tem fiir eine Wiederherstellung? - Einfilhrung in Textverarbeitung
und Tabellenkalkulafion Voraussatzung: Besuch von kch und der
PC - Grundkurs oder vergleichbare Kenninisse, eigener laptop,”
Molebook mit Netzkabel und Windows-Beriebssystiem,

Ich und der PC - Grundkurs (Win 11), DI Bemnhard Péttinger,
114003F24

Sie haben einen loptop und méchten sicherer im Umgang mit
dem eigenen Gerdit werden und lemen, was Sie damit alles me-
chen kinnen? Inhalt: - Grundlogen zum Belriebssystem - EMail
lesen und schreiben - Der Weg ins Intemet; Browsar, VWLAN
und Ca - Die richtigen Sicherheiseinstellungen reffen - Nitdiche
Pregramme im Alliag - Daten ablegen und organisieren Geme

Windows Betrishssystem mitbringen!

Sie nutzen |hr iPhone/ Pod schon einigemmalien siches, mach-
ten aber noch deiilierer edohren, wos es noch alles kann2
Wie Sie lhre lesezeichen baw. |hren EMailVerkehr besser or-
ganisieren kinnen? Wie Sie Daten einfoch ausdiucken kisonen
oder wie Sie lhre Bilder mit anderen Uber Cloud&sungen oder
soziale MNetzwerke leflen? Sie lemen im Kurs wie die Apps Tele
fon , Kontakte, Kalender, Mail oder WhatsApp zusammenarbet:
ter. Sie lemen die Kemeralurklionen und flve FoloMediathek
verwallen oder wie Sie |hr iPhone / iPad als Reisefihrer baw,
Mavigationsgerdt verwenden kinnen, wie Sie Rodio und Musik
héren kisnnen uvm. Darilber hinaus gibt es noch alleshand Tipps
und Tricks sowie die Méaglichkeil, individuelle Fragen zu weiteren
iPhone-Anwendungen versiaindlich und persénlich beantwortet
zu erhalien,

Ich und mein iPhone / iPod (Apple) - Grundkurs, Richard
Schatzl, 179001F24

lemen Sie Schett Hir Schrift die Furklionen und M’}ghd‘ik&it&ﬂ
Ihres iPhones bzw, Pads kennen und erforschen Sie, was |hr
iPhane / iPod auller Telefonieren und SMSSchreiben noch alles
kann und wie sich Bedienoberliche eines iPads von einem PC
urterscheidet. Der Kurs richiet sich an Anftingetlnnen und zeigh
Thnen, wie Sie auch unierwegs das Intemet nutzen kénnen, wie
Sie eMails ouf [hrem iPhane /iPad emplangen und senden kier
nen und welche Apps Sie fir Navigation, Suche bei Wikipedia
und vieles mehr verwenden kinnen, Aullerdem lemen Sie, wie
Sie Musik héren, Filme schaven, Folos machen, Klingeligne eirr
siellen und das Gerdt ouf Thren Bedar einsiellen kinnen, Auch
die Verwendung des persénlichen Apple-Assistenten Siri werden
Sie im Kurs kennenlernen. Der Kurs setzt ein aigenas iPhone /
iPad voraus (von Apple).

Ich und mein Smartphone / Tablet (Android) - Fortgeschritten,
Richard Schatzl, 179004F24

Der Kurs richiet sich an alle, die bereits mit ihrem Smariphone /
Tablet veriraut sind. Telefonieren, ein Mail schicken oder im Inser-

Shplus mogarin fob 2024 MG indd 12
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ars)

Termin Bemerkung

10.0408.05.2024 KK. am 01.05. & 90,00(110,00)
1.5.0505.06.2024 E Q0,00 (110,00
12.0309.04 2024 KK 2603, € Q000 (110,00
| 6,04 07.05,2024 € 20,00 (1110,00)
120306042024 KK 2603, € 3000111000
16,04 07 05.2024 €%0,00(110,00)
13.03.-10.04.2024 KK 27.03, € 9000111000
17.04-15.05.2024 KK. 01.05. & 20,00(110,00)

*# % Forlgeschritene

nel nochschlogen sollte in Grundziigen bekannt sein. Wenn Sie
nun umfassandere Arwendungsméglichkeiten ihres Smartphones
/ Tablets kennenlemen méchten, ist dieser Kurs genau richtig fir
Sie. Sie lemen die Kameralunktionen und Thre FotoGalerie ver
walten oder wie Sie lhr Geriit als Reisefithrer baw, Navigations
gerdt verwenden kinnen, wie Sie Rodio und Musik hiren kit
nen wvm. Das Smartphone / Tablet als Udaubsbegleiter [Navi,
Reisefilhier etc |2 Zu diesen Fragen und auch fil lhre personli
chen Anwendungshragen wird lhnen dieser Kurs fir Forigeschritte-
ne sehr hilfreich sein. Nutzen Sie alle Méglichkeiten lhres Geriits
fiir lhren pessonlichen digilalen Lifestyle, Dariber hinaus gibt es
noch allechand Tipps und Tricks sowie die Maglichkeit, individw
elle Frogen zu weiteren Smariphone und Tablet Anwendungen
versindlich und perséinlich beantwonet zu erhalten.

Ich und mein

[Android] - Grundkurs, Ri-
chard Schatzl, 179003F24

lesrien Sie Schiitt fin Schrit die Funktionen und Méglichkeilen
lhres Smarphones bzw, Tablets kennen und edorschen Sie, was
lhr Smarphone auber Telefonieren und SMSSchreiben noch at
les kann. Der Kurs richtet sich an Anfangerdnnen und zeigt lhnen,
wig Sie ouch unlerwegs daos Intermel nulzen kinnen, wie Sie
E-Mails aut Ihrem Smartphone /Tablet emplangen und senden
kisnnen und welche Apps Sie fir Navigation, Suche bei Wiki
pedia und viedes mehe verwenden kinnen, Wie einfach die Ber
dienung iiber eine TouchOberflache ist und wie Sie thr Gerdt fiir
lhre Bedifnisse persénlich eindchien und verwenden kénnen?
Das alles bietet |hnen dieses Kursangebat, damit Sie Freude
am Umgang mit hrem Geréil haben. AuBerdem lemen Sie, wie
Sie Musik horen, Filme schaven, Folos machen, Klingeline eir
stellen und das Smarphone / Tablet auf heen Bedlarf einsiellen
kisnnen, Der Kurs setzt ein eigenes Smariphone oder Tablet mit
einem AndroidBetriebssyslem voraus [kein iPhone von Appla)
und st nicht gesignet e Emparin Telelone,

Sicherheit im Internet - NEU!, Richard Schatzl, 179006F24

lassen Sie sich nichl verunsichem duch P‘ressemEHungen. Lemen
Sie selbst wie Sle ein sicheres Posswort finden, wie Sie im Intemet
ainkauben und sicher bezahlen kinnen oder was Sie zum Thema
Online-Shopping wissen sollien. Sie bekommen gnundsitzliche
Infetmationen tber OnlineBanking und iber Datensicherung,

FRUHJAHRS
KURSE

ANMELDUNG BElI
FRAU SCHWARZWALD

iiber den Schutz lheer perstnlichen Daten wie hrer Dokumente,
Fotos und eMaibinhalte oder Iher Inhalt bei sozialen MNetzwerken
wie whatsapp, fncebook oder instagram. Mit viglen prokiischen
Tips und Tricks fir hre Kommunikation im Internet egal ob per
Smartphone, iPod oder PC. Welche Vor- und Mochieile hat die
Digitalisienmg fir mich? [Netbanking, Digilale Signahur, Digitales
Ami) lemen Sie, wie Digitalisierung mit Kl (kinstlicher Intefligenz)
zusammenhéing, was kimstliche Intelligenz sigentlich s und was
diese schon jetzt in lhren Gediten alles machl. Wie schiitze ich
mich vor SPAM, Datenklou und Hackem@ Wie lege ich Banulzer-
konten bei verschiedenen Onlinediensten on. Dieser Kurs ekt
Ihnen verstéindlich was Sie wissen solllen, um lhre Privatsphére
und lhee Freiheit nicht zu verieren und bietet wichtige theorefische
Informationen sowie prakiische Ubungen und Antworien auf thre
individuellen Fragen zu den viellaligen Themen.

EINLADUNG zur
LESUNG

»111 Orte im Pinzgau,
die man gesehen haben muss”

28.02.2024
16.00 Uhr

im 50plus Center
Alpenstrasse 99
in Salzburg Stadt

mit Autor
Alexander Peer
Eintritt natiirlich kostenlos.
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SPRACHE

Kurspreis: Milglieder Euro 65 .- und fiir Nichmitglieder Euro 75.-
Konvessafionskurse kosten fir Mitglieder 85+ € und fiir Michimilglieder 115.- €
Preise gilig bei mindestens 10 Teilnehmenden |aufler anders angeliihi).

Nr. Kursname ckennt.  Vortragende  Tog  Uhrzeit Ort Termin 2024,

124014F24  Englisch fir Forgeschritena **  Helmut Fiadler M. 0B.30-10.00 Uk Alpenstr. 59 21.0205.06,
149035F24  Englisch hir leicht Forgeschrifiens #w*  Thomas Palka Mi, Iﬂl 1511.15 Uy Alpangtr, 99 0, 03 05.08.
|'3‘-dﬂ'| 5F24 Englisch fir Fuﬂgﬁ:hnl‘l‘ene ke Helmul‘ Fiedler Mo, 09. m- | G 3(} Uhr  Alpenst, 99 1? 02. ('-"3 5,
149036F24  Englisch fir erohrene Anfiinger *  ThomosPoka M. 11451245 U Alpens 99 06.03.05.06,
|22048F24  Englisch fir Forgeschriene #%  SyhiaHedes Do 16.30-18.00 U Alpensi 90 22.02.23.05.
122049F24  Englisch Konversation* *%  ShioHeiles M. 14001530 U Alpensti. 99 21.02.29.05.
120002F24  Englisch fiir edohrens Anfiinges *  MooGeiser Do, 13.001400 Unr Alpensr. 99 07.03-13.06.
187003F24  Frongtsisch 22 o Edovard Jocquemeat Mo, 11.50:12.50 Ut Alpensir, 99 04.03-10.06,
|B7004F24  Fronadsisch 24 Konversafion* * %% Edovord jocquemet Mo, 10.45:11.45 Ui Alpanst, 99 04.03-10.06,
111005F24  Franatisisch fir maBig Forgeschiitene &% Renaie Palka Do. 09.00-10.30 Une  Alpenstr, 90 07.03-13.06.
111006F24 lialienisch fir edahvene Anfanger *  Renale Palka Fr. 09.3011.00 Uk Apensr 99  08.03-31.05.
3B3001F24  Fronzisisch Konversation™ * %% lydia Roider M. 09.00-10.30 U Porcelsussr. 8 28.02.29.05.
189028F24  Griechisch fir Fongeschrifiene **  Maring Chenbini  fr, 11301230 Uhr  Alpens. 99 08.03.31,05.
132001724 hoienisch fit leicht Forigeschiitene %% Gadlinde Sieininger Fr.  150016,30 U Alpens, 99 08.03-14.06.
365010F24  liahenisch 42 **  Omelo Fronda fr. 09.00-10.30 Uhr Pomcelsussr. 8 08.03-31.05.
132001F24  haienisch fir Fongeschriiene *k* Gedinde Steininger fr. 13.4514.45 Ut Alpenst @9 08.03-14.06.
365011724  iienisch fir edohrens Anfénger *% Omelofionds  Fr. 10451215 Ui Poocelsusst. B 08.03.31.05.
152231F24  Spanisch fir leicht Forgeschritens *% Moo Poriogua  Di. 12.2013.20 Ut Alpensr. 99 05.03.28.05.
152232F24  Spanisch fir Fongeschritens [ 19] **% Moo Poniogue  Di. 09.00-10.00 U Alpanst, 99 05.03.28.05.
| 52233F24  Spanisch Hir Forgeschritens [21) *k* MariaPoniogua  Di. 10.0511.05 U Alpenst, 99 05.03.-28.05,
152234F24  Sponisch fir edahrene Anfanger *  MotaPaniogus D 11151215 Uhr Alpensr, 99 05.03.28.05,
152235F24  Spanisch Korversaion® *% Moo Poniges DI, 13.301430 U Alpenst. 99 05.03.-28.05.
152236F24  Spanisch Konvessation* *% Moo Paniogua  Di. 14451545 U Alpensi, 99 05.03.-28.05.
| 52237724  Spanisch | bir eddahrene Anfangsr * Matia Panlogea Do, 11 Cﬂ-l 2 00 Uhr  Alpenstr, ©9 Cl'? 03 13, 0!5.
153004F24  liabienisch Kir Anfnger *  josel Pirgsiolr Mo, 14001530 Uhe  Alpenst, 99 19.02-10.06,
395003F24  Spanisch fir Ankinger MEU *  BeamzdeloVego Do. 10.0011.30 U Porocelsusst. 8 07.03-13.06.

* Anlanger chne Vorkenninisse %% Mitflere Kenninisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfangerkurs)

*Bei den Konversationskursen + Kleinguppen sl die Mindesheillnehmerzobl 6, Maximolieiinghmerzohl B, diese Kuse kosten fil
und fiir Nichtmitglieder € 85,00 (1 Stunde] oder € 115,00 (1,5 Stunden)s

Englisch Fir erfehrene Anfinger, Thomas Palka, 149036F24 wohl Grormmatk Kenninisse Wiodschatz ols auch Ausdnockskshighed! [B1/
Fi Englsch i es e 2u spel. wmm&mmmq@ 82 lehrbuch wird bekannt gegeben.

oo mﬂwm enrbe Hrl'l::l'mund‘Spva'Jﬁpe Englisch fir Fum%im Herites, 122048F24
Ly LE g
la komman zum Einsotz. Lind i a.dianmghiﬂkwm Sia haben schon geserrt und mochien run thien YWk

schotz erwetiem, m%mmmkandMSdWm
siuafionen eneichen? Daran wollen wir arbeiten] Wir verwendan das
buch A your leisre, B 1 €1, ober auch ondae Altvilgien. Wichiig ist
Freude urd Spafll om lemenl

Englisch fiir leicht Forgeschritiene, Thomas Palka, 149035F24

JFiir Englisch ist e rie 2u spa”. vielleicht wollen Sie ouch B SchubEnglisch
mmﬂmmﬂmmf nd Spicks

fioren

fomnen i Ersz. Und vl ouch on weri Musk mi enghechen

Li ;

Wﬂam , Sylvia Herites, 122049F24
w:rbenmmmﬂla:lpdwﬂw dhe cuch von den Tednshmem
améu;m Wrmm wﬁaﬂm%ﬁdﬁ.g
rrmctik, wenn i Dazugi es Sprochspicta,
dd‘hhﬂi&ruE . alls, was Spaf)

Franzdsisch 22, Edovard Jacquemet, 187003F24
Boricurd Wir haben schon mi dem Buch Onyva, B1 | bis zur leldion 5
gearbaiet, m Fihjohrssemesier wenden wir ob Leltion & wellaramen. Ich

len anglschen Teden, M:%MMde
Sia am ersten Kurstag, MNiveou A

fiir erfohrene . Mario Geiser, 120002724
In Engfischkurs wenden die lemenden ouf die vnnEng
ksch im Allog) vorberaitet, Im Fokus gehl die kemmunikative S
ocighoteional; vy ook o fa
D
Eursilinehmes* innen 50 ainen EZ@@WH@D&M ngeﬂ'nh‘l.

wl-rdu..-:hu.lfdla kl.h.lrahﬁ.rr&wgdﬂ'
englischen Sproche gerichiet! [A1,/A2} Lehrbuch win bekannt gegeben,

Englisch fiir Forigeschritiene , Helmut Fiedler, 194015F24
Fir dhiesen Kurs sofen die Talnehmer in groben Zigen Kenntisse: der

G‘m:lgurrmi: itbrincyen WWir vertieden urd enwesttern hee Sprachkennt
und sinnerossendes lesen bisten Haribungen on und envelam so

14
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KK 2703.+01.05+08.05.+1505. € 80,00 (90,00)
KK. 27.03.401.05 € 65,00 [75,00]
KK. 25.03.+01.04.406,05+13,05.+20.05. € 80,00 [90,00]
KK 27.03+01.05 € 65,00 (75,00]
KK 280340005 € 80,00 [90.00|
KK. 27.03.+17.4.401.05. € 105,00(115,00)
KK 28.03.409.05.+30.05. € 65,00 (75,00]
KK 2503.+01.04 +2005. € 65,00 [75,00]
KK. 2503.+01.04 +20.05. € 75,00 [B5,00|
KK 28,03,409.05 +30.05 € 80,00 [90,00)
KK 29.03 € 80,00 (90,00|
KK 27.03.+01.05.+08.05. € 80,00 (90,00]
KK 2903 € 65,00 [75,00]
KK 29.03.+17.05+24.05 € 80,00 (90,00)
KK 2903 € 80,00 (90,00|
KK 2903.+17.05.+24.05 € 65,00 [75,00|
KK 29.03. € 80,00 (90,00]
KK 2603 € 65,00 [75,00]
KK 26.03. € 65,00 [75,00]
KK. 26,03, € 65,00 (75.00]
KK 26,03, € 65,00 [75,00)
KK 2603 € 75,00 [85,00)
KK 2603 € 75,00 (85,00
K.K. 28.03.+409.05.+30.05 € 65,00 (75,00)
K K. vom 25.03 bis 20.05 € 65,00 (75.00)
KK 2B.03.+09.05+3005. € 80,00 [90,00]

# % Fodgeschrittene

Ei;r Miglieder € 7500 (1 Swndel oder € 105,00 (1,5 Stunden|

freue mich ouf e Tailnahme! Guesindsiger sind willkommen! Buch |, Ony
v B1” chauclisiens Asaobe 18BN 978-19-103354-5

Franzisisch 24 Komversation”®, Edouvard 187004F24
Bonjour! Wir haben schon mit dem Buch Onyva, B bis zur lektion & ge
ovbedal. Im Frih werden wir ab 7 wetartemen, ich freue

mich ouf lhee Tailnahme! Cuersinsisiger sind wilkammen| Budh Cny wa B
oiduclisiers Ausgabe. [SBN 978-15-103354:5

Franzdsisch fir milig Forigeschritiene, Mog. Renate Palka, 111005F24
Fronzdsisch fir mafig Fongeschritene, Mog, Rencte Polka Cn va appren
de le foncols en 53€ "amusant | locker und unterhalsom wesrden wir (ioer
fridher und unseme Erinnerungen darsan Wyilien See hr Schuffonzey
sisch von domals aufischen? Selen Sie harzich willommen! [SINY A, AZ)

Franzosische Konversation®, Roider, 323001F24
Fronztsischkomenssion in If Shim iher ckiede Themen mi
grcnm:tinohyj't-f Verbessening in der Prepds, Parons ensemble!

g nsd'E#in'rabelll.ennmg:eJeniuﬂh:n d

nen die
alen meisiern, 52 kinnen shwas im Restourant ber
sedlen u ruxhdm‘-%g Dheser Kurs bietet dis Gelegenheit ain
bisschen Uroubssimmung in Ihren.ﬁ.lh:zgmbnngen wichiige kommunikot
v Sivofionan im Allog und im Udoub autzufrischen, zu erwellem und zu ver

FRUHJAHRS

KURSE

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD

I 1 i e e T
WG L L) slo W

fieen, hwmmlnd&mﬁkﬁdﬁ&im She fiben
au diskutieren, 2u 1, und lve Meinung diferenziet zu Gullem
Sie erdubren viel Interessartes, iber das lond urd die leute. Sie pragen eine
ke Aussprioche und die ridhtige Belonung ein. Eine detaillane und proxis
onentiere Grammatk vervolldandigh b Sprochwissan. Bai dar Enarbeitung
S0 Wefol veician Rassicich Fimeie Tharnan behanid: (e
Arige und vergangens Alfvien sprechen, Chanokdersi
hmmuriuh.fb Verehesminal, die lohreszeien, die
Gﬁenmndm Ein Guereinstie bei entspre
wgd:dﬁ:lrﬂermiemulgmn\hkenmmsen

halienisch 42, Omella Fronda, 365010F24

MrFr-Eudeuﬂ Spof} mochen wir gine vinuels Reise” noch iofen. Wirke
sen Tepde lber verschisdans Themen, lamen Grommalik, wir machen Ubur
gen und raden visl, Gemesnsam mochen wir Spiele und hiren liolenische
Pusik: calies wesl wir urser Irafienisch verbessein und vertiefen wilien ||

Walienisch fiir erfahrene Anfiinger , Mog. Renate Palka, 111006F24
Porda iiafonc? & SA-, un podkE”. g ke Sie iy ridichien dkrudkau
durchaus behauplen! Im Anlangedurs wesden Sie die wichtigsen ialien

schen Ausdriicke giniben zum Kennenlamen, nach dem Weg
frogend: In lodkerer Armosphiine bersiien wir urs ein Jahr out einen
neuen Sommes 2024 in loken vorl [MNUCVO ESPRE 1 15BN

%} 122054389

Ialienisch fiir erfahrene Anfinger , Omella Fronda, 365011F24
Indlﬁenﬁm:-la'rfnwvdm prssime, der superiaivo assokéo, die
uﬂmm@ dle.i-Kmmﬂlcn Wir
das Einkeuten, Wir lemen auch ther die Vegangenr
helmer::hen Wir benutzen das Buch: Espresso |estionen 78

hﬁ'l.d'lﬁi'.'ﬂr.uhﬁg. Josef 153004F24
ebemumllndmgﬁﬂmcﬂmshlmﬂwwhnﬂ"
Sia, mit Hiffe des Buches Viva e voconze, einfoche Satze zu bormulieren,
Frogen zu sefen, im Restouant ebvos 2u bestsllen, sch au ure
2u vergdndhgen, Sie enwerben ame grommokolische Grungenninisse und
sind in dar loge %&dﬁm;ﬁnundmerﬁﬂfzbadﬂ‘@rﬁ
sprachen, ﬁmWﬂa?mnehﬁhmw lowne ynd Eion dobei zu
sain, In diesem Sinne ewe ich mich schon ouf hr Kommen!

Wolienisch fiir Forigeschritiene, Gerlinde Steininger, 132002724

In dissem Kurs lemen wir der congiunfivo passalo, der Kondiionolate: o

[.gbd'le puchd”, g condizions che + congiunive, dis indinskde Rade
sr.recha'lubermslebmmde&m dia Medlian, lo sile iofono und

dhx Madz in ey, VWir banutren das Buch MNuovo Espresso! ob Lekion 3

tralienisch fiir leicht , Gerlinde Sheininger, 132001F24
joma & barvenus o iutiil kch feue ich mich, Sie iflen 2w didfen
urd Ihnen bai der Festigung und Ve lheer halienischienninisse behif

lich zu sein. Sie lemen, mit Hife des Buches Espressa | ein Hoteleimmer zu
reservieren, um Auskurlt zu biten, sinen \Weg au beschielben, vom Udaub
2u errihlen, {ber wrie] Einkend hmmghﬂedmm
Geschalt nach lebensminen zu verangen, Gaommasiakiache pun|=
e Teilungsartikel, besmmier Adikel, Possato Prossima, absoluler

Dhe dfianische Sproche wird fhnen vermouer, urﬁerh-'nmluuiﬂrC'nnbdm
ko vince! Behariichket it zum Zied

Spanisch fir - MEU, Beatriz de la Vega, 395003724
Saewﬂ‘taﬂSmn:sdﬁ‘ﬂren well Sie sich fie lond, Levse und Kubhur interos
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daran, schon enmal in Spanien oder Lofsinamenka waren oder vorhoben,
dorthin 2u reisen und sich ain wenig versiindigen wollen, oder einfoch weil
Sie diete schéne Sproche magen? Dann kommen Sie mit ouf eine Enide
dhungaeise in de sponischeprochige Ve Zid des Kuses is ein enispann
ter und unierhabsamer Einsfiag in die spanische Sproche und Kuliur Lehrbuch:
Impresionss Al | HueberVerdag, [5BMN G78.3- 190045457

Spanisch fir erfahrene Anfanger , Maria Paniogua, 152234F24
Wenn Sie die Gundkenninisse in der Spanische Sprache erwer-
Ben waollen, sind sie in diesam Kurs richtig! Wir werden Gbar kul-
telle Themen sprechen, EL PLACER DE VIAJAR DER VERGMNUGEMN
21 REISEM Sie hoben endlich Zeil fir Sponisch fir die nachste
Reise noch Spanien und mochten frei von leistungsdruck, aber
dennoch effektiv Spanisch lemen? Sie sind hier richtig. Buch: Con
gusto nuava Al (L7 LE)

Spanisch fir erfabrene Anfénger , Maria Paniagua, 152237F24
Wenn Sie die Grundkenninisse dar Spanischen Sprache erwerben
waollen, sind sie in diesem Kurs richtigl Wir lemen und iben einfo
che Grundsprache: Wie man heif, wobsr mon kammt, Beschrs
bung von Personen, Uber Familie und Freunde reden. Die Zahlen
und die wichtigste Verben sin auch dabei. Sie haben endlich Zeit
fiir Spanisch fir die ndchsie Relse nach Spanien und machten frei
van leistungsdiuck, aber dennoch effekliv Spanisch lemen? Sie
sind hiee richtig. Con guste nueva Al |L5-14])

Spanisch fiir Forigeschrittene (19), Mario Paniogua, 152232F24
Sie erweitern mit viel Mube und in einer entspannten lematme
sphare |he grundlegenden Kenninisse der spanischen Sprache
Geleganbeall zum Uben und Wisderholen kommi higrbai nichl zu
kurz, Fir Tedlnehmende, die bereits mehrere Kurse besucht oder
entsprachende Vorkenninisse haben Buch: Con gusto nueve B

L7 /L 8]
Spanisch fiir Fortgeschrittene (21), Mario Paniegua, 152233F24

Sie haben endlich Zeir lir Spanisch und michien frei von Leis
tungsdruck, aber dennoch effekliv Spanisch lemen? Sie sind hier

richtig. Fir Tellnshmende, die bereits mehrere Kurse besucht oder ent
sprechenda Vidkenninisse haben. Buch: Con gusio mueva B1 L7 /LB

Spanisch fir leicht Forigeschrittene, Maria Poniaguo, 152231F24
Sie haben endlich Zeit fir Spanisch und méchien frei von Leishng
druck, aber dennoch effektiv Spanisch lemean® Sie sind hier richiig. Sie
kiznnen die Kurse auf dem Niveau AZ Forfihung besuchen, wenn Sie
einen Kurs for Anfingen/3nnen belegt haben oder Ober andere Wege
beseits ersle Spanischkenninisse haben. Buch: Con gusio nuevo AZ |
L1412

Sruniﬂ:h Konversation®, Maria Paniogua, 152235F24

El cursa de conversacidn es pora aquelios personas que yo esidn fomi
larizodas con lo gramatico espancla peo fombidn esdn intkeresados
en adquint experiancia o howss de o préetico comunicativa consione
Estas closes inleractvas combingn uno gian gama de ejercicios de cor
murkcockin parm majoior sy comversacion, compensidn y escriturg en
los que s Incluyen comversaciones, canciones, [uegos, debates y mu
cho més, Spanisch fir dan Alllag: Verschiedene Szenarien. Wi werden
in jeder Uintenichistunde eine andere Allagsivation besprechen und
nochstellen. Vokabular, Grammatik aber auch tber Umgangssprochen
werden qulgefiseht und in Auscricke der hutzen Gespriche geib, Sie
wesclen stounen, aus ihren virhandenen Kenninissen rusholen kinnen.

Srunis:h Kenversation®, Maria Paniogua, 152236F24

El cursa de comeersacidn es para oquelios parsonas gue ya eskdn fomi
liarizadas con lo gromdfico espancla pero fambién estan ineresndas
en adquin experiencio o kavés de lo pradlica comunicativa constante
Estas closes interaciivas combinan una gran gomo de ejercicios de
C,(Jml,lr:ll;l::(,u:-:r\ para :11\'.;';{}|-:J|' LN rﬁrl‘.‘i'ﬁnx::fm_ l:."'.;ll'l'lpfﬂ'ﬁhlli'f'l ¥ asCmura
en los que se inclyyen conversaciones, conciones, juegos, debales v
mucha més. Spanisch fir den Allag: Verschiedene Szenarien, Vi wer
den in jeder Unterichisiunde eine andere Allogsituction besprechen
und nochefellen. Vokabular, Grammatik aber auch iber Umgangsspro
chen werden avfgehischt und In Ausdricke der kurzen Gespriche g2
ubt. Siewerden stiounen, aus ihien vorhandenan Kanninissen ruushl:?;
kSnnen, @

Kurs in bar aus. Wir freuen uns auf Sie.

philoro.at

“." philoro

VIEL GOLD. VIEL ZUKUNFT.

r o
]
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Unser Experte Stefan Klausner schatzt nicht mehr gebrauchte Edel- .
metalle zerstorungsfrei vor Ort mit einem RFA Analysegerat. Wenn
Sie verkaufen, zahlen wir lhnen den Gegenwert zum aktuell

Machen Sie ungenutzte
Edelmetalle zu barem Geld!

Nutzen Sie das Angebot von philoro beim Edelmetall-Ankaufstag:
Wir schatzen gratis |hren ungenutzten Schmuck, alte Minzen und Dentalgold.
Wann? Am 28.2.2024 im 50Plus Center, Alpenstrasse 99
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AM 28, FEBRUAR, VON 02,00 - 16.00 UHR
IM S0PLUS CENTER, ALPENSTR. 99

Alpha Cooling

Die innovativste Form der Koheanwend ng Alpha "._-x_1|-|'.:_i behandel die Hondflachen

milt giner Kombination aus Kalle und Unterdieck. Das kann theumatische Schmerzen, chro

nische Entzindungen und zohleiche ondere Konkhaitssymplome lindem. Ob es bai Thren

Symplomen lunklioniarn, lesten Sie es doch esinkach kostanlos
(Bitte im Center unter 06462/625736 anmelden)

Bai einer Armwendung mit Alpha Cooling wesden kirpersigene Prozesse akindert, Duich dos
Hemunterkihlen deiner Kompertempenatur um 1,5 Gmd, simulierst du eine  Motsivaiion”. Dein
Keper schitfet Endorphing ous und verdinnt dos Blut kurznshg = womit der Transpost von
Saversiall und MNahmstollen edechien wird, Schmerzpatienien koomen damit Symplome noachr
halig middem und wiedsr akliver am Leben leilnehmen: Rheuma, Arhrifs, Migriine, chionische

Entzimchungen, Rickenschmerzen, Gelenkschmerzen, Muskelschmerzen, Mervenschmerzen

Kr_n[,jlh_ui'n_'-|3-,-'||-'_1|\:r|.-_ arbohier Blukdnsck uwm,

S S E C O N i

ein Lift . .

wie ein -

Fr !

lhr SECON Berater

ist bei lhnen vor Ort " .
chorfling am 1]

in. gang Osterreich. 07662 29 700 s oo e
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BEWEGUNG

Kurspreis beim jeweiligen Kurs angefithit. Preise giillig bei mindestens 12 Teilnehmem.

Nr.

197018F 24
125043724
125044F24
14107 1F24
141072F24
14107 3F24
197015724
|97020F24
197021F24
186002F24
197022F24
197023F24
A4 025F24
741006F 24
342053F24
342054524
151026F24
942032724
942033F24
142026F24
1464008F24
191001F24
175010F24
193010F24
19B001F24
19B002F24
125045F24
17501 1F24
1710B0F24
171081724
171082F24
171083724

175012724
318001724

318002F24

legende: "u"S Volksschule, NMS = Neue Mittelschula, M = Méanner, F = Frauven,

T‘bmdm miehr als Brille Augen-Vitoliraining, Madelaine Wordic-

mﬂwﬂ

'und arnim

Beckenkroft und rickenfit, Elisabeth
’ kmmdan

T Vo | i h Uhrzeit
Backenbodengymnastk Do, 11.3012.30 U
Beckenkiafl & riickenfi Eluubﬁrthngﬂr D 10051115 Uk
Fit im Alber Elisobeth Weninger Di.  09.00-10.00 U
Funbtionelie Gymnastik | Ursula Teutsch Mo. 15.2516.25 U
Funkhonelie Gymnastle Il Ul Teusch Mo, 16.30:17.30 Ukr
Furktionelis Gymnastik i Lirsuln Tenitsch Mo, 17.3518.35 Uiw
Cardiclates/ Boxdlates Zsolia Jacso Mo. 14101510 Uk
OsteoporoseFrophyloxeGym.  Zsolia jocso Ma.  13.0014.00 Liv
Pilates fir Baginner + Edchrene  Zsofio jocso Do.  12.4513.45 Ubr
Fit und bew. bis ins hohe Aler Brighe Moder ~ Mi.  09.0010.00 Unr
Pilgtes Rir Forgeschrifiens Zsatia Jocso Do, 09151015 Uk
Ploes for Forgeschiens  Zsoliajocso Do, 10.2511,25 U

ey stk Ursuka Tewtsch M, 15001600 Lk
Seniorengymnasik Usilo Teusch M, 17.0018.00 Ui
Sesselgymnastik, | Eva Bauer i 08.30:09.30 L
Sesselqymnastik || Eva Bauesr D 09.4510.45 U
Smewvey - k. Ringe gr. Wikkung  Doris. Dunkl Di.  10.0011.00 Uk
Wilglraining Fir Frouen Eva Baver Do, 10.00:11.00 U
Viclncining fir Fraven Eva Baver Do. 11151215 U
Vitaltraining fir Ménner Eva Baver Do.  0B.CCO.00 Uk

Yoga fir lich Forigeschitens_Corolne Soms _ Fr. 10.5012.20 Uy
Yoga sanf fir alle N, M 15.3017.00 Uhr
Yoga sanft fir alle Gabrigle Auer M. 13.0014.30 U
Zumba GOD Nora Szoigk f.  09.4010.40 Unr
Zumba GCID Johonna Schwan M. 100151 1,15 Uk
Zumba GOD Johanna Schwon _ Mi._11.2012.20 Ui
Gut 2y FuB, Faszienr, & Musk  Elisobeth Weninger Do, 16,00-17.00 Uk
Early Bird Yoga Gabrisle Aver  Fr.  0B.1509.15 Ui
Gigong fii Anfund Praktiz,  Roswitha lehner Mo, 10.30-12.00 Uk
Qigong fir Anf, und Prakiz.  Roswitha lshrer DI, 14.1515.45 Ubr
Gigong fir Wirbels. & Osteop, Roswith lehner i, 16.00-17.00 Unr
Gigong in Hellbeunn Roswitho lehner Mo, 10,00 - 11,30 Ukr und

_ _ DL 16.30- 1800 L
Yogo sanft i alks Gabrigle Aust Do. 14001530 Ukn
Jwgen brouchen mehr als Brilla®
AugerVitalhaining | Model. Wodiczsk Di. 11.30:13.00 Ubr
Jugen brouchen mehr als Brills®
ﬁugen—"u"ll'ﬂh!ummg 2 Modd, Wodiczek M, 11.30:13.00 U

¢l geht ein

Die Kictft zur

g

Mhm&h@mmm Gonzhai
ain entsparnienes, doees Sehen, sowie eine rewe

Ti und die d'mBnlbudaKcrﬂﬁ
pqumﬂeod.mg Misgtichie2 insen

Iuﬁ: Jacso, 197018F24
Tratining mit
At einfnchan

, fun

sind Sititke Lol ol dieser Muskelpuppe

Ubumgen orbesten
und Wishmahmung, Fiir Froven und Méanner
merflen wichiigy., Fs is

loaawverden

Alpenstrafle 99 29.02:27.06.
Alpenstrabe 99 27.02:11.06.
Alpenshafie 99 27.02-11.06.
Alpenstialie 99 26022406,
Alpansiafie 99 26022406,
Alpensiralie 99 26.02 24,06,
Alpenshafie 99 26.02-24.06.
Alpensialie 99 26.02.24.06,
Alpensie 99 29.02:27.06.
Alpensiafie 99 28.02:-19.06.
Alpenshafie 99 29.02.27.06.
Lnela-rger Hu!.plshcﬁe 1646 28.02-19.06,
V5 Maxglan | 28.02-19.06.
Pmelw:rﬂeﬂ 27.02-11.04,
Poracelsusstafle 8 27.02:11.06.
Outdoor, Trefipunk: Alpensr. 99 27.02.-11.06,
Sporzentum Mite 29.02.27.06,
Sportzenirum Mine 29.02.27.06.
Alpenshalie 99 29.02-27.06.
Alpenshafie 99 16.02.07.06.
Alpensialie 99 28.02.19.06,
Alpenstafie 99 28.02-19.06.
Alpensirafle 99 01.03:14.06,
Alpenshafie 99 28.02-19.06,
Alpensirale 99 28.02:19.06.
Alpenshafie 99 22.02.04.07.
Alpenstafia 97 01.03.:14.06,
Alpenstiafie 99 26.02-24.06,
Alpensiafie 99 2702:11.06.
Alpsrstale 99 27.02-11.06,
Outdoor, Treffpunk:

Eingang Park Helbrunn 18.06-26.08,
Alpenshalie 99 29,0227 06,
Pasacelsussr. 8 WEW 20.02.04.06,
Porocelsussr. 8 NEV 21.02:12.06.

sy i o ooy

und

. Dier Beckankrah ous dem

, die Ricken und Bauch firkt. Ebenss wirken

ubsmdﬁd’ﬂﬁ:hﬂ'dﬂ:Mﬁhhurim:b#meuﬁEamuﬁden

hm;mwﬂmmrspdensd'nlhmgen it canen wir sowohl wseen  Ricken, ihehe hellen fhnen, u'meZusurmml‘n
Kaeper, as auch Mm , viglisheren und 1= decken ZJEISPI.IBI'I &:I;I,EHMMI

knnen, h:&ehhm.b runglslmﬂel in u'dlrrcn‘hg Emh:mkre

it Kurz, Weit und Aller - %pm
mm"m gamgallhnganurd Augenyooa, E % I:ung wm Zg:hss'aggc:la lF_-r
wiz i i as, nen, m

mwﬂwwﬁwmurﬂﬂo Fnen qui ot und R sgamﬁu‘perbrdaldnﬂ
ordinationsibungen, Alemibungen und vielss maby, lemen wir, wis wir sl bite um R dher Reberenlin, Erlemlbnngen ber
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Preis MG INMG)
K K. om 28.03.409.05,+30.05. € 80,00 [90,00)
K.K. om 26,03 £ 80,00 [$0,00)
KK am 2603, € 80,00 (90,00)
KK om 2503.+0].04 42005 € 80,00 [90,00)
KX. om 25.03.+01.04.420.05. € B0,00 [%0,00]
KK om25.03.+01.04.+20.05. € 80,00 [90.00)
K.K. am 25.03.+01.04.4+20.05. € 80,00 [90,00)
KK om 25.03.4+01.04.420.05. € 80,00 [90,00)
K.K. om 28.03,+09.05.+30,05. € 80,00 (20,001
KK om27.03+01.05. € 80,00 [90,00]
KK am 28,03.409.05.+30.05. £ 80,00 [90,00)
K.K. am 28.03,+09,05.+30.05 € 80,00 [%0,00)
KK om 27.03.+01.05. € 80,00 [90,00)
KK. am 27.03,+01.05. € 80,00 [70,00)
KK am 2603, € 80,00 {90,00)
KK om 2603 € 80,00 [$0,00)
KK am 26.03. € 80,00 (90,001
KK. om 28.03.+09.05.430.05 € 80,00 [90,00)
K.K. am 28.03,+09.05.4+30.05. € 80,00 [%0,00]
KK om 28.03 +09.05.+30.05. € 80,00 [90.00)
K.K.om 29.03.+05.04. € 100,00 115,00}
KK om 27.03.401.05. € 100,00(115,00)
K.K. am 27.03,+01.05. € 100,001 15,00)
KK om 29.03. £ 80,00 [90,00]
K.K. am 27.03.+01.05 € 80,00 [90,00)
KK. am 27.03,+01.05. € 80,00 [%0,00)
K.K. om 28.03.+11.04.+09.05.+30.05.+06.06. € 80,00 [$0,00)
KK. am 29.03 € 80,00 [90,00]
KK om 25.03.+01.04 42005 € 100,00 (115,00}
K.K. am 26.03. € 100,00 (115,00)
KK om 2603. £ 80,00 [90,00]
KK om 17.0642406+2907 +30.07 + 5084608, € 100,00 (115,00
KK om 28.03 +09.05 +30.05 € 100,00 (115,00)
KK om 26.03. € 100,00(115,00]
KK om 27.03.+0).05. € 100,00 (115,00

quame und leichie Trainingskeidung, keine Schuhe, nitschieste Socken,

Cordiolates / Boxilates , Zsofia Jocso, 197019F24
Cordinkates,/Bovdlates is eine super Kombinafion von Cardiotoining und
Piigtes Eine mg&u:;adr Ausdayer uufiwrdem
im weicl ngen mit Musk unel Ringhms uns die
Kﬂcﬂ:‘w%fmzuxeibaﬁanl it wesden in 1 0Minuien Tokd obwechselnd
Cordicr und durchiiibren! Machen Sie mit und hoben Sie
Spal, withrend wir urs zur Musik , verbessam wir spislarisch und
it Leschtinhit Thie Koordingtion, Ausdouer und Kok, Wi banéitigen dalii
i eine Mt und gute |oune|

Euxﬁ"nl Yoga , Gobriele Auer, 175011F24

e \ogel fng den Warm. Vs gibs es Schineres ols den Mer
it ener Yooo Einheil zu begriflen. Yogm verbessert die Konelition,

die Bewaghchiet im \lﬂﬁlﬂﬂﬁﬁrﬁﬂh‘ﬁlml&hﬁ&ufﬂeﬁ
spannt gonz neberbel deety |I1d-lE5&fﬂKLl§WEtdlEﬂdlE'gde'
Ega'dl:—nUh.lngm Asemibungen [Pranayama), odhsome
[Asana uﬁdh‘edummsrdanfmﬁmﬂetmm
uc:a-.mrd mif Frewcke und it i chesem K vermitish,

r?a’DedcegﬂmﬂdE&xirg Freude on der Bewegung
I'I'IJSE

Fit im Aber, Elisabeth
Ll clieses Kurses ist dig

kshighett 2u seigem m#ﬁﬁw o g

FRUHJAHRS

KURSE

ANMELDUNG BElI
FRAU SCHWARZWALD

beachlichkail im Aler zu senken. it \-'asd'llsderﬂ'l- EE-'IE
wathan

Galenkighet, Koordination, Gleichgewich
dafh‘ttslukﬂgesdﬂmdaskhzhe&h}urdlmm
Doz ausgewonene Training beseht ous einem Aldhvisnen des Tra
:i_lgchrSawmk Tueie'md":rﬁm.rg Schuking von Kendition
Koordinaion, sowie einem abschlisfenden Dehnen und Entspannen

Bei einzefhen Elemenien wird uns ouch Musik dobei untersitzen.

Fit und humhduﬁhr Brigitte Mader, 186002F24

o Abdiviert O7% der gasomien Muskulons = Fem-abtmm:g o Viglsien

vigle der 100 Bilioren Kompersslen 9 Siofh das Bi o Ak

viert das Verdou o] Firded den Stofwechsel o9 Aktviert und

enflosiet das lymphsysiem --Enﬁc:l'ul::du.ng 1 Skt dos mha-r
II'IH

sitel die Thymusdilee o s HsrzKre'sIaJxm
ﬁdengcmenmpebpgg’ F'u}'1 Tn::
hbd&a'l Schut

s B-r:ﬁ}:,eaete !ﬁmCalLJriE:l Lh [ﬂw‘,‘sp‘
tev, Rilicken) & abhall Mobilisation & ichkest ® dia Knochan:
DetsopamsaPophyans] o F rden | hess (Erigy
E »f Verbessert die Koordinosionshat %&hm
Verbindung der rechien und linken Gehimbifie »
kronkungen [Porkinson, Afiosa, Alzheimer, M
bis ins hohe Alter - NEUL, Brigitee Mader, 186001H23
dex Muskulotr = Fefverbrennung = Vitosierd

Fitund
:Eleda'[li}%ﬂﬁ Komparzelen »f Stofft dos Bindegewsbe o Alé
viert s Verdkarcrsysien 8 Fordert den Sofweachael #§ Akivier! und

enfioset das | rﬂsd-doch.rE § Sicikt dloas Smmungygem | urr
lerstitzt die *11 Kmﬁ? esloutsydern ) Formt urd
Ei:lu:h Baine, H:}'TTrmmE:#

st den gansen
dha T-efa’malu:lm_u :mm Fmahrm Ausdover o) Sraff
dos AntCedulie] oY L6 [Noacken, Schut
ter, Ricken] & ehail Mobilsation & Baweglichkest o Sirks die Kriocherr
s |[CeieoponsseProphvoe] »f Fo den lymphfluss (Erigy
E"Blbn:ﬁ.ng ’.‘e‘c:hlveu'lE mufﬁdhil:n (Gehimhahia 'ﬂ Esmne.rotgsd'le Ea
T - i I
kinrkungen [Parkinson, Arfhuose, Alzheimer, Mutiple Sklercse

Funkfionelle Gymnasfik |, I.h'ﬂhhﬂl,”'lﬂﬂm
Mobilisieren & Kiaitigen - Dehnenl Eine Mischung ous ischem At
waemen, Koordinations: und Gled

der Witkelsaule und Gelerke,

mg s
vurd'llemSpd% Fraude on der Bewsgung. Den

Abschhss thﬂ'r aine wohluends Entspannung.

Funkfionelle Gymnastik il Ursula Teutsch, 141072F24
Mobilisieren & Krafigen - Dehnenl Eine Mischung aus spielerischem Auf

warmen, Koordinafions und geten
T
ned vox reude an

haes buHa‘l‘a:‘r;w:h Entspannung, P
Funkfionelle Gymnastik i, Ursula Teutsch, 141073724
Mobilisieren & Krafigen - I:H'henl Eine Msdu'g ous schem Ak
waiimen, Koordinations und ﬁn
hﬁﬂehﬁbmmunuﬁdﬂhm& bﬁﬁuﬂ%ﬁi&
Dehrungsiungen und vor Freud on der Bewegung
Abschluss bildef sine wohbuends Entspannung

Gut zv Full mit und Elisabeth  Weni
i:u Faszientraining Musik, Weninger,

Veriesen die Fifle ihes ichked, Kralt und Siobifir, o wint sch dies
in dier Folge ouf Knie, Hilke und Wirbelsoule ous, Ein regeiméliiges Training
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fir dier Fiille bazieht doher auch Ubungen fir Knie, Hike und VWibebsaule
it in, bchdmhs:lenkm dmubede&mweleﬁueckmm
l._lmaEch:perdlreH sind,

%&&Mldamdm mmd;ec:ﬂsdm
mahmdﬁﬁudﬁnemwhmnmmmm@:m
gishen Dcﬂ:elmrdmathte*vmudmgwrﬁ Torzen brire
genl Im Spezielen baglelen uns urferschiedliche

und K T fir die Fiile. Zum Training der ichkail ind
Geschickichkeit der Rille wesden wir mit Morerialien wis Tu

Ballen, Seilen uo.m. spisden. Wir werden in Socken
mﬂmﬁhﬁhﬂqﬂ:ﬂn Bitie nehmen Sie sich &in Handiuch mit.

Osteoporose-Prophylaxe-Gymnastik, Zsofia Jocso, 197020F24
Wiels meichten im Aller so und 50 elostisch blaiben wis magiich, um

dan 7u meisiem und Freude an 2 haben. Mit sper
ziellen U knnen wir Knochen und sklirnn
sabilisieren, dmﬁﬂhhmed&aaﬁdia&

mit bewastem, hektionellem Tiaining, o Ammdﬂgnﬂ Es

mrdlrnSlh'm Eﬂai'la'm‘dl Wvenn
12/ kann, biets Mgﬂh

fiir Beginner + Erfahrene, Zsofia Jacso, 197021F24
Plufes hat mir den Zugang 2u sinsr z.'s:rkm Mitte ermaglicht. Die gma
heiliche Effizienz dieser nicht nur den Komper
mminlesan, scndem ouch Geist und Seele 2u intsgrissen, Prizision, F|LL55
und Skt machen diese Methode und meine Slunden aus. Durch mek
nen Hintergrund brings ich Erfahnng aus verschiedenen Bersichen der

Kirpemarbeit mit.
Pilates fir Zsofia Jacso, 197022F24
Pilates hett mir 21 eirer skrkan Mite ermtglicht. Die ganzhes

liche: Effizienz dlisser . icht rur den hmt:gmmmmm
sorﬂs'nu.d'lGaﬁLIdSBebm %sm ks wnd Siubdur

97023F24
Pl bt mir gen 2 2U einer sieken Mits icht, Die
iche Effizienz diaser ﬁim@&ggwl‘mn?muﬁuﬂﬂmm
sondem cuch Ceist und Sesle 2 hess uned Stubur
n‘u&mde&ehﬁm&m‘dm&rﬁmm Durch meinen Hintsrgrund
brirgge ich Erfoheung ous verschiedlenen Bersichen der Komperorhet m,

Qigong Fiir und Prokfizierende, Roswitha Lehner, 17 1080F24
GiGmguslene inesische Cesunchelspras, welche auf korpeslicher
undgelmgerEbs'Emmﬂ Die

Die enditionalle chinesische spnchl bet von einem Es
in Bewegung, im Siehen, Sizen und in der
Bsi Anwendung vesbessen sich der Energie und Blufuss
hkeit der Wi wird eshoht bowe
Qigong in Roswitha Lehner, 171083724

G Gong It eine akchiresische Gesundheitsprds, welche oul kperlicher,
seelischer und gelsfiger Ebene wirkt. Die Ubungen, ousgeliiet in sonfier Ber
, Siehen, Sﬁzanm:tmdar\brﬂngsrﬂaﬁaiﬁnburuﬁw

Ursulo Teutsch, 441025F24
Durch ein geziches Vvibabauen und Aufbautnaining
wetdaﬂhﬁ.ﬁheha:ﬂ;gd}m:l,dieﬁdaiem urd das

Wmmmm
Durch ein paziehes Witbelsulen- und Gelenkecharendes Aufbsouinsining
werden Miskeln auloebout, die Gelente in Schwung gehalien und das

0

{;le'd'ge--ach ineginiest Spdm-h werden Kocedingtion und ReckSiongsser
troiniext, Vivishhuende Enispannung undet das Training ab. Im Yoedar

gvdsﬂ'idefraﬂemﬂamgmg

Sesselgymnestik |, Eva Baver , 342053724
G-,munkhmdehﬂnddukeldmnjde Verdos
-""-“QE"{W

T ar ichkeit uﬁﬁmﬁfﬂmuﬂ
Sbr Emvﬁgmmmumm
Sesselgymnastik Il, Eva Bover , 342054F24
Gﬂrrusﬁkbeﬂdeh'cgdﬂed oy auf dis eigene Verlgs

Emﬂ.ﬁsmﬂ'ﬂm Dhese ikstnde is ein ientieres
= ey
Stbﬁn En‘e".ﬁﬂgﬂrms\h und am Sessal

Smavey - MMQ&WMMMISIM
mwmnmﬁ:&:n:e

Verdowngesysiam, Aldhist die
Bi |, Kt Viersponnungen (Nacken, Schubier, Riicken)
frder den b luss [Erdgrung,/Entschiackung]. Mizubringen: welterange:
passe und naschfese Schuhe.

Vikaltraining fir Froven, Eva Baver , 942032724

Eine mﬁmﬂahde&:rm dhe ibee Fiiness erhahen wiedenedan

g verbessam wallen, Unssre motorischen Fahigketen wie Beweghch
Ausdoues; Kral, Mﬂmu‘d%lwr&nﬁm wenn sie nicht

frainiert gine

il g i gt o Lo el by

fiums cul dass sealische indlen, B aigena AMaa mitbringen|

Vitaltraining fir Fraven , Eva Bover, 942033F24
Eire ﬁ.ﬂieﬂcma'l e v Filness evhalien, wisdererdon
aﬁ wverbessem wollen. Lkﬁa&nmmd'ﬂanﬁlngdaane-ﬁegth
Auscdoer, Kraf, Kwdarmmudﬂhbﬂumhannb wenn sie nich!
fresinien wesclen, Mushelresin eine guis Hahing,
mﬁmb?Eﬁw;%mamew

fizss out das sedlische inden. Bite sigens Mafie mittringen|
ining Fir Ménner, Eva Baver, 142026F24
Ein iringy fir Adnner die (hy Herz AKreiskaf

systemn, thre Ko, ﬁm{ﬁﬁ Beweglichkat und Koodination dldiv besinflus-
san und woinieren wallen, Gymnasik mit und ohne Gertie. Bifle Honduch
und nutschiese Socken minahman.

MHW%MIM
Yoo kehit t fiir sich und seinen Dabei verbessert sich die
Kondition, fordent die Baweglichkelt und verhillt 21 mehr Balance. Telle der

Sunde sird dabei [Pranayama], achisame YogaHotungen
[Aeanal und aine Schhussentspannung, Immer in Gleichge
wicht zwischen und E , Die: Einketen sind kr all

ole: orcleren Blicke, Bolster, Dacken, Augenkissen)
sind verhonden
) mﬁﬁﬁmummmm

verbessent dhie Kondsion, frdert die Beweglichlait im Allog, vehif zu
Bdu'calmletﬂ'l&uda'nﬁn nebenbel ouch dan Geig,
WMMM %uw [ﬁg | urd
Vnga-;—bb.ril nd
Meliion sird ein fixer Besiondbal in jeder Kussstundie, All dos wird mt Frexr
deund in dissam Kurs varmitel, Mitzubringen: Decke, gemifiche
Kleidung und Freude on dar Bawegung. MNamasiel

Yngn sanit fir alle, Gobriele Aver, 175010F24
m verbessent dis Kondition, frden die Beweglichksil im Allag,
verhilh zu mehr Balance im leben & und enfspannt gnn?_ nebenbel
uu:h den Geist, In diesam Kurs werden die g:unadl en Ubun-
g'en vorgestelll. Sanfie Atemiibungen IPranozq e%rmme ¥
altungen [Asana] und Medilation sind ein fixer Bestandteil in ;&H
Kurssiunde. All dos wird mil Freude und Leichtigke in dissem Kurs
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FASCHINGSGSCHNAS
2024

AM 09.02. IM MULLNER BRAUSTUBEL, AB 15.00 UHR
TANZMUSIK, PRAMIERUNG DER KOSTUME
FREIER EINTRITT

Freier Eintritt aber bitte mit Zahlkarten um € 5,- inkl Getrénk
Diese erhalten Sie bei den Obleuten des Seniorenbundes
[wenn diese einen Besuch mit der Ortsgruppen planen)
oder werktags, zwischen 8.00 und 12.00 Uhr bei

Frau Manuvela Wimmer unter 0662/ 875685 - 49 in der Merianstrafie 13
E

vermittelt, Mitzubringan: Decke, gemitliche Kleidung und Freude an  kaine Vordenninissa und kein Porner erfordenich [Filnesskurs], Atzubringer

der Bewegung. Nomoue Sparidaiching, nschithige Spodschube und ~""‘v'.. weorflche

'Iﬁg:milﬁ.rde deelamn 1750121‘24

Vosserlosche

ding rciFreude on der Bewegung Namasel ~~ ZumbaGOID, HumS&HmIMIFH

Jumba GO Hir jecke Allerssiule fiie

mm{ , Nora Szolok, mglm

it (D) - gessgned Tir jecs
und K
snmenanisoher und inkeenat

fokgen und der Spal) und indhvidusile Erfolg komr

I‘.II

2 VOrkEniinisss Uncl K

LI I._-"-.'!':.'If & = fr-:;-'!l'.c e
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HOBBY

Kurspreis: Mitglieder Euro 65.- Nichimitglieder Euro 75.- [aufber anders angefiihi] Preise giiltig bei mindestens 10 Teilnehmerm.

381008F24 A" Grischen & Rmer der Antka Nikalaus Gruchmann
454006F24  Theoter Club Sedonie Egoes
377021F24 Acuarelimalen ke Woezer
395002F24 Chorsingen Beatriz de la Vega
168005F24. Foogr. mit Hanch@Falobuch erst. Josel Vitshum
326104F24 Gedachhishaining Gabriele Schasl
J26105F24  Gedachmishaining Gabriele Schas|
32610624 Gedachmisiraining Gabriele Schosl
126013F24 Gedachinisiaining Gabrisle Schsl
126014F24  Gedachinisiraining Gabrels Schisl
333005F24  Kunstgeschichie Susann Rubin
167007724 Entspannen mif Klangscholen  Mag, phil, Evebn Hogrer
167008F24  Mit Acndiorben spachieln Mag. phil. Evebym Higner
388002F24 Zeichnen und Aquarcellkurs
Hir eicht Forgeschitene Eberhard Beind  NEU
3463008F24  Stodispoziengang
Shoer Geschichisin” - Wieder da Tanja Horazrdevsky

1IHOO1F24 Doy HesKmis - Mit Hezenengin

 den Allog meigtem Maring Meynisr NEY
167009F24  Chan M Gong Mag. phil. Evelyn Higner

JAlte” Griechen und Romer der Anfike, Nikolous Gruchmann, 38 1008F24
D Antike - Kubur und Geselschaft dar _aben” Griachen und Rismer. Vor 2000
,hhwwlhs}gunz{hmadmnbldamudmﬂadﬁ 500 Johre

Jungems”

Prowing Moticum reichie vom Zillerol beinohe bis ins Burger

und von dier Dorou hinunter bis 2u den Karawanken. Die Romer - polfisch

i mriliisch
chen une b

oxpyanisiert - (bamobmen ihre Kulur Is] von dan Grier
sia-aych nach vovum |=Solzburg]; diese Funde werdan

im Kies euch Fir die bisherigen Besucher des Kunes, die wesashin
d:mnbdrém wird &5 neue Thamen/Aspekie und Bereiche dar

umluznm

werden im siehen,
K:.-:J-etrmﬂ-chh:sdwmbeeﬂ] Sabetel” [=Seid [

 Kunst, H@rduuﬂdxga&ahﬂ'nﬁiidﬂbﬁdyﬁmke
glmemprcbmaﬁdymﬁdm

|
: * Die .ahen” Griechen und Rome - ichis,

FCLHudB #ﬂhku Kllmmrdﬂludpwmmderhﬁe I“\lm:rﬂhy'rl.s
Ctg:aﬁ dls.h.m'annﬂ Sokories - Lieony, Phic
:q:he und Ihr "u"l.'bub_-n-w‘r und Religr

on, de

. ‘Dmﬁmrﬁd'leﬂed'l die erste EU vor 2000

= in Mhﬁiﬂ' - It

&

riimische ivavum [mit Exdursion) * Dos Walierzhen .ﬁ-.rmke-mNaerer
Gaganwan * Weitern Therman nach Irtanssss der Talnehmat

+ Ulrike Worzer, 377021F24

bd!hmrmwdspdaiﬂmmwﬁmwﬁindiemrﬂm

Tag Uhrzeit Ort Termin 2024

Fr.  13.4514.45 Uhr Porocelsussir, B 08.03.-17.05

Di.  14.00:15.30 Ubr Ligd. Houptsr, 106 05.03.-23.04,

D, 14.00-15,30 Uhr Porocelsussy. 8 05.03-23.04,

Ma. 16.30:17.30 Uhr Porcelsussr. 8 040327 05,

Mo, T4.00-:15.30 Uhr Alpensy. 99 & Ouidoor 04.03.-29.04

Mo, 02.00-10.00 Uhr Pomocelsussr. B 26.02-13.05.

Ma. 10.1511.15 Ubr Poocelsuzsr, B 26.02-13.05.

Mo, 11.30:12.30 Uhr Pomocelsussr. 8 26.02-13.05

Mo. 16.0017.00 Uhr AlpensiaBe 090 26.02-13.05.

Mo. 17.1518.15 Uhr Alpensrafle 99 26.02.13.05

Fr.  15.00:16.30 Uhr Porocelsussr, B 08.03.26.04,

F.  16,0018,30 Ur AlpensioBe 99 08.03.05.04,

Do. 14301600 Uhr Alpensimfie 99 07.03-25.04,

Ma. 14.0015.30 Uht Porocelsussiolie B (04.03.29.04,

Do. 0F.00:10.30 Uhr Tipkt Poocsteesy. 8, Cud. 07.03.25.04.2024
Di. 11.2512.55 Uht Alpenskafia 59 09.04.-21.05.2024
Fr.  19.00:20.30 Uhr Alpenshofie 99 08.03.25.04.2024

Irmwen:hnhkrhﬂg!F und Forbaufirag behanded. Es kann

Themen ogquareliert werden, Wir
E‘E‘tur'dds'lagam dabei suchen, Im Vor-
e Freude on der Forbe vnd om Bite: mi

mﬂmﬁmﬁ;ﬂm ot s .

Nrbablbde\hmbrndhda mumera'nl(ﬂmﬂ D.H'd'ldlﬂ'
B dEGwnMGmghﬂddeWrbehmb undl
gesch gl sind leicht edembar. Chan MU siomimi ous dem lanir-
schen m&wkﬂmﬁuﬁthnhbamdm- Es’d'u!scﬂle

ﬂ

Sumgmm&rmdmenldl et Wihlbefinden, dos |

Herpraigod Syvem und das Gehim, sei e redvicuel oder Gt
SEhmﬂrgmwdunh&dkmnudmfdukauhampmﬂw
kung auf urs und mocht zudem Freude. Chosingen vabrdauaaEH.laln
einer Gemainschalt mit Glaichgesinnien, Indanﬁl.mrﬂ'&’endimarmm

v 4 SCHRITTE

WIR FREUEN UNS, DASS SIE SICH FUR EINEN KURS VON

UNS INTERESSIEREN. LESEN SIE HIER DIE MODALITATEN:
Wihlen Sie den oder die von I Mit der Anmeldung

nen gewinschien Kursle) aus und
riden Sie uns persdalich an. Die Arr

meldung erolgt ausschlieflich bis jeweils  senden lhnen einen Zahlsc

ZUM KURS

sind Sie fiir den  men baim fir den Postweg emplohlenan,

Kurs verbindlich gebucht, Wir besty  dickeren  Posthortenpopier], Sie kiéinnen
tigen lhnen den feien Kursplatz und  auch via anlinebanking bezahlen,

hein zu.

spatestens sechs Werkiage vor Kursbaginn Beim Kursbesuch nehmen Sie bitie
persdnlich im 50phs Cenler oder teler Zahlen Sie bite den Kusbeitog den ausgetiilien und abgestempelen
fonisch. Ob der Kurs statfindet oder nicht 3 iechtzedfig ver Kusbeginn mit dem Lahlscheinobriss mit, um sich beim
{geniigend Anmeldungen], wird fiinf Wark- ethallenen Zahlschein ein. lassen  Kursleiter als Kurseilnehmer auszuweisen,
toge vor Kursbeginn entschieden, Sie lheen Kurszahlschein am Bankschaller  Wenn Sie Fragen zu den Kursen oder zus

siempeln |manche Siempelautomaten kleme  Anmeldung haben, melden Sie sich bel uns.
22
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FRUHJAHRS
KURSE

Bemerkung
KK am 2903 € 465,00 |75,00] ANMELDUNG BEI
I. KT von 14.00 bis 15,00 Uk, KK om 26.03. € 65,00 (75,00]
| KTvon 14,00 bis 15.00 Uhr, KK, om 2603, € 65.00 (75.00) FRAU SCHWARZWALD
KK om 2503 .4+01.04 +20.05 € 65,00 (75,00 ) P S B
I, KE v 100 b 1500 U, KA o 2500401 04 € 65,00 [75.00]
B L e
e EHT) o 2T A d 'i, ey varwonckel VWir enbwackeln mehr Zuvensicht und innene Fraihail, Dieso Bowe
KK om 25.03.401.04 € 65,00 (75,00| gn*@lurrm sind leicht 2u eremen und in daﬁ.ﬁ.llbgmu-ﬂeggm
YK om 25.03.+01.04 €& 65,00 (75,00]
KK am 25.03.+01.04, € éf’f'm I7:3.001 Erspannung kunn kv und ”ﬁmﬂw w-f froinieren b@i
|. KT von 15.00 bis 16,00 Uhr, KK am 2903, € 65,00 7500] Gee Duich Ki % von witl eine angenshme Tiefenen
KK am 29.03 € 65007500  rung emeich, sei es durch 1 dder Klangschalen ouf den Kar:er fwee in
l. KT von 14.30 bis 15.30 Uhe, KK 28.03 E 4500 (7500 der | odar durch .ﬂuﬁrel'lrrmderﬁchurg.rgen Klange
iiber die . Dies wird durch geziele Foniosiersisen emdnzt, Mitzubringen
| KT von 1400 bis 15.00 Uk, KK om 250340104 €65,00(75,00) 9 =ne Decks, worme Wolsocken und ein Folse
Fm mit dem Handy und Folobuch erstellen, Josef Vitzthum,
|, KT von 0001000 Uk, KK, am 28.03, € 65,00 (75,001
Sie bakommen viske Tipps und Tricks fir besses Folos mit IrraFSimnpl'u
1. KTvon 11.30:12.30 Uhs € 65,00 75001 Wie el £ o Fonsbuch ekt vor Hondy O Ve ik ch vorn
1. KT von 19.00-20.00 Ukr, KX, am 29.03. € 65,00 (75,00 Hundyﬁ;r:j:mm?Wre kann ich die Folos versenden® Wigche Folo Apps
sind b ? Der Kurs

E?!ﬂsﬂﬁ.ﬁﬁ'ﬂremﬂkumi'mh&ﬁzednrm

gleichammafien. Der Kurs findat diinfen und drouBen sot: Sie baniigen T
Kirper Amung und Stimme, iainieren unsar Honen + Singen und enrbeilen Smextphane und dann | mun &5 schon kesgehen] Erdedlen sines
eir und mehthmmige Leder, Songs, Hymnen, Chordla, wvm. Wir sudieren Fnt:h.c]-.egml-hmﬁ.-

nach und noch versc leda'ﬁ'x‘epaﬂreewundwbamkhnihs-dﬁnnm
urseren Stimmen. Bs ist 2, dissem schéinen Hobby endlich wisder in der

G und gemeinsam rnchagel'ienl Singedah von Yorel, Mannes
Ero_en ghaichermafban willkommen, o

D«Wmﬂmhﬂuﬂmml , Marina Mey-
ey,

D Herz ist ein Wundanwerk, dmmdmwl(lmmtﬂwmdabm'r
s beansprucht wird. Die Arra D Avis Goumann und
Dx Mcftael Schimick haben den HERZKRELS mit seinen |2 insinanderfieflen

D-EFm'deungf F a:v.zv:;l}ﬁ.rrdia' ks auch fiir Se
e Fivess g tofe

hﬂiamchlg ﬁwdaﬂwebﬂﬂaﬂungenhmm ZE%

waion oder die Worf . Auch das Eremen von Mexk - v, lemiechriken

gehént 2um Progrmemm TUNG: Kurs it bei fomgeschiiener Demenz nicht

pamgpail Meben thecrafischen Teilen wird der Kuis mit peokfischen abwechs:

abgenndal. Es sind keine Voroussatzungen erdorderdich,
Mtzubnnga" it ﬁm

den, ous dem Herzen kommenden entwicket, um Ve Gedachinistraining , Gabriele Schot, 326105F24

schen in Zetien seelischer und korpesliches 7u yrieritzen, Diese Dekawmgdggamng.m.gmmhlﬁHMmmdqhmggn
sanfien Bewegungslomen, die an Gl Gong oder Tai Chillbungen exinnem,  mester wichtig. Im Kurs werdsn visle Himlsisungen ainien, 2.8, die Konzen-
mdenmﬁewmm U‘?m en ureere Aumesksarmbed auf rqumq;l.g i Wisrfindung, Auch das Edernen ven Mesk - u, lemischiken
eine lisbevolls Halung mir sslbs rgegé!wtﬂl.l'ld&lm.@ld'ﬂ'\uﬂ& gehdn zum Progromm, Al TUNG: Kurs i bei fiener Demenz nichl
d.ﬂ'h"-"'u"uldg:.n'g Bankborket und A ienheit heldsam mil uriserem e Ihﬂ)m&wMMnbuhnmrddemmnmﬂmd}mdﬁ

an. Die Witkung des Herrheises zeiy sich aut 3 Ebenen: * A

abgenundat. Es sind keine Vormssetningen edordadich.
dukdmhd'enEbmth.rl‘nne.mErﬁpumm et Alemmuskulatr und des ik s

Mm&::nnqen it Schraibreig

gesomien Brusroumes. Schullergiingl und Herz westlen enflos-
et * Auf der paychischen Ebene spricht es die e Il tes Her Gedachinistnaining , Gabriele Schotf, 326106F24
zens an und hilf, belosende Gefilhie keicher 2 regulisren, * Aufder menfolen }eFudau-gdnfgomganquﬂmwﬂﬂ.u tiere ols ouch fiir fingere Se-

— Bitte geben Sie lhre Tele

tonnummer an, damit wir Sie bei Kurs:
enflall (2B Erkrankung des Relerenten)
informieran kinnen,

Mur im
Falle einer lingeren Eduankung (ab 3 Kurs

stunden) werden |hnen, gegen Vorlage
unserer vom Arzt Krank-

meldung die engangenen Stunden riick-
ersiatiel. Ein Anruf gentigt und wir senden
lhnen das Krankmeldungsformular zur
Vorlage beim Arzt zu. Fine anieilige Esial
g des Kursbeiroges e nicht besuchie

Kursstunden aus anderen Grinden ist nicht
moglich.

IS > - /otpuk e A

meldung hoben wir einen Flaiz fir Sie
gebuchl. Selbstversiandlich kann es vor
kommen, dass Sie verhinder sind am
gebuchien Kurs teilzunehmen. In jedem
Fall ist eine schifiiche Slommierung vorzu
nehmen, Das nicht frislgered‘lﬁe Einzahlen
des Erogscheines ersetzt keineslolls die
schrifiche Stomierung des Kurses, Bis 8
Tage vor Beginn der Kurse fallt keine Sior
nogebiht an. Bei Rickiin ab 7 Tage vor

Beginn der Kurse sind 50 Prozent des Bei-
ages, ab dem Vesansialngstog ist der
volle Kursbeirag zu enrichten (Ausnakr
me: Kronkheit mil Grzllicher Besiatiqung).

-Bel zu wenig Telnehmemn und sor
fein die Teilnehmer nichl aul die Mindesk
leilinehmerzohl aufzahlen wollen, entéll
der jewallige Kurs. Stichiog is! spalestens
der 2. Kursiag. Argemeldete Kursbesucher
ethalien lhren Kursbeinon selbstversigndlich
zuriick, ®

3
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DAS BEWEGUNGSCENTER FUR
GESUNDHEIT & MOBILITAT
BIS INS HOHE ALTER

Unser Be ungskonze
richtet sich an alle Menschen, die etwas
. fiir ihre Mobilitat und ihre Gesundheit
Runde
' Gerate
| Minuten 12 Geraten und dJunrt etwa 40 Minuten.
Mobilisierung & Kraftigung Die automatisierten Gerate
des gesamten Karpers mobilisieren, dehnen und
kraftigen den gesamten
Bewegungsapparat
Fiir jede Frau/jeden Mann
ohne Leistungsdruck
in Fre idung!

SR VDIMONCeEn, Bs0s

“Vereinbaren
Sie noch
heute ein

kostenfreies

robetraining

UNSERE FEELGOOD CENTER
IN IHRER NAHE

'J"n.rn'-'.l|\
Zell am See

www.feelgood-center.at FeelgoodAustriaGmbH l@ #feolgood_austria

24
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AUSKUNFT & BERATUNG

bei Center Manager
Josef Edtmayer unter
0664/42 94 670

AUSSTELLER ABVERKAUF

.‘ II.\_.:|- !:_.- -. 5 .. :‘\i F T l\l-_l 1 ! | |' -._1,: -;I- F]I_:-: _.|r i_l:"_'i_,'-\'l |=-_!_

m Platz fir neve Ausstellar und Partner in unserer Musterwoh
nung zu schaolten, miissen wir uns leider von einigen hoch
werligen Ausstellungsstiicken trennen. Profiieren Sie van den

startk eduzierten Praisan fir die Ausstellungsstiicke

Alle Mobel sind newvwertig und Im 50plus Center ausgestell

VOGLAUER ESSGRUPPE VALPIN
WILDEICHE MATUR HELL

lisch 100 x 200 cm Hohe 76 em

5 Stithlen Brelie 55 x Tiefe 57 x Hohe B1 am und
| Bank Breile 200 x Hohe 83 x Tiele 66 cm
Listenpreis € 8,899,

Abverkauf € 3.915,-

VOGLAUER WOHNWAND VALPIN
WILDEICHE NATUR HELL

Breile 376 x Tiefe 55 x Hohe 200cm
Listenpreis € 6,619

Abverkauf € 3.044 -

EWE EINBAUKUCHE MODELL NUOVA

Frontfarbe Panna mit Wikdeiche kambinien,

Inkl, Granitarbaiisplotie Colfes Brown
Lislenpreis € B.360

Abverkauf € 3.762,-

Preis ohne Einbaugerdtel

S0plus mogazin fob 2024_MGindd 25 17.00 2004 152834



UNSERE KURSLEITER FUR 2024
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Frau Teuesch kitt schos s¢it langem
Crymnastikkurse fiir Sensorinnen und motivient mil
alten

Dheris Dmnkl

Al diplomierte Fitness- und Gesandheitstradnerin

~ seltt in der Altersgruppo 50plus - will ich meing
- poben mad 7um 8

mativierez. Ich Ilbe.l”lllmmllﬂn!-,l.

Cresundbeit wnd Spall sichen dabe| im

Gahricle Awer

lﬂﬁmmﬁﬂﬂm LISA, undl Duhad prakiirien,
Tch hin gin cinfithlsamer, offener, fihlicher
Memich und bringe meine Amdandserfahnmg
gerne gin.

Briglite Viader
Seit 2005 rertifirierie smovey coachin, {iber

= Juhre Tminerin im Sesiorenhein in S¢
Gilges wnd Kloster St Josef in Salrburg und
Pemdaliches Coaching uad Gruppenirainings - fir
aktive Personen ,

Ormella Fronda

Salve! Mit siner echien Siiditaliencrin lonn man
sicherlich viel Spall habes und wesss sie anch noch
Lehrerein i, knnn man seflerdesn viel lemen. E
allorn smdisma! Ml viel Termpersment bringe sch
IThnen die schiinaie Sprache dor Wl bei. Sakati —a
reat!

Madrlaine Warlicrek

lch hin Ganzheithiche Seb- und Augentrainern in
Sockirchen end loite Kame, Workshops und
Einreltrainings und brauche im Alltag keine Brille
micke. Wie jch das geschalft habe? Mehr deru im
Kis,

Ulrike Warser
Aumihildung bei Prof. Dite shsolvier!, Teilnshnse an
der B A I

seil 1999 Misglied der Berufsvervinigung
BHildender Kilmazler, Lestung diverser Maliosrse.

Joned Vitetham
Mz Mamse 51 bosel Vitzthum, ich folograliers seit
19E3 und hefasse mich mit dem fechnischen

Neuerungen in der Fosografie, sowie mit den
digitalen Hildhearbertungspeog

Mag. phil. Evelyn Hilgner

Greborens im 'Wien und schon als Kind sehr
looswtinteressient. 700] erfolgte sine berufliche
Umatientienung unter snderom Ausbildung sn der
Peter Hews Akademic [Klsng-Masage, Klang
Fmtspasmung) end Maltherapie nach C.0. Jung,

Tanjs Horsadeviky

Gieboren { 1976), mafgewschaen und stadien in der
Stadt Sabrburg, Mach ciner sweijibrigen
Ausbildung als Certified Astria Gaide, kabe ich
meine Leidenschafl rum Berufl pemacht und bim
seit 2019 als Saudsflibsenin, vor allem in Salrburg
EREWEEL

Helmut Fiedler
Wierrig Jahee titig in der Frwaschaenenbildung. 15
Jahro Unierricht an Hidsoron Schalen und s der

UrSA und LK eng verbonden mit der Englischen
Sprache und Kuliur

Fluaheth Wrmingrr

Elisabeth Wesinger ist Tarepédagogin, Musdk.
u. Bewegmngapddagogin (MA) u. Ortho-
Blomcmy-Practitionerin. Sie leitet Kurse u
Warchops im Bereich Tane & Gesundbeit n.
gibt auch Einrelminigs,

Eva Reuer
Diplomierie Fitnoss- und Genmdbeitstrainering

Langgihrige Berafserfahrung in den Bereichen
Prophylaxe, Rehabilitation wod Fitnesa!

Carnline Sams

Caroline Sams i ssspebildess Yogalehrerin und
Erpotherapeutin. Thre Tiighet im
Gesumahwitywesen prigt [bren Ansatr in den
Yogastunden. [lr Ziel i1 o2, cinen ackisamen
Limgaeng mit sich selbst, seinem Korper und der
Limwed ru leben und ru erhernen.

Morn Smitak

Ich bis weit 2114 Zumba Trainerin mit
Kurlirenren Mt Zumba®, Aqua Zumbal,
Zumba Cold®. Fumba Fitness bistet fir jode
lich iche ¢, Zumbs Kurse ra geben.

Rovwitha Lelner

Boawitha Lehner, hnldtlmﬂil:bqn
i 2001 sbmalvierte sie die Aushik
mﬁlﬁm-i-:hmlhuum:ﬂhm

Fgger Stefanie

Wikhreed meiner Thtigheit als Lehrerin an der
HENMSE, konnie ich viele Theaierpeojekie
realisieres wnd Snkcke inarenseren. [hara
lsmfende Fortbildungsseminare o
Theaterpidagogik wnd Lehrgang flir Schesspicl
& Theaterpidagogi

Nikstaus Gruchmans

%Wmm
sik und angr

ﬂu!ubu!inhm.

Beatriz de ls Yegs

Ceeboren wunde Frou Die b Viega i Madnid. Thre
Dierreit ist Fran De la Vegs als frefberudliche
Séngerin und Gesangslehresein thtig. In irer
Lehrtitigheil steht der Spall vor der Perfeitios.

Gabricle Schiisl

Dien Mamen verpessen 7 Die Brille verlegt 7 Im
urm. Aber aach eine Sprache lomen kamn cine
Hu-ﬁl'lh'-;m Lassen Sie sich das
S isrniming von Gabsiele
mﬂmw

Fherhard Beindl

Ich male leidensciafilich gerse und babe bei
folpesden K instlern Kurse besuchi- Aric
Braser Wien, Tonl Bkl Wien, Hestheri Mades
Seeyr, Bdi Schmegnes+ Hallein, Bersbard Viogl
Salrburg. Meine Bilder bingen 21, im Bilro des
Haus w. Grundasdckvercinn Sby.

Marina Meymier

Durch meine |anjjEhrige Hrfahrung t= Soxislen
Bergich, freut es mach Thnen den Herrkren
vorzusiclien.

Thamss Palks
Hir. Palles is8 diplomsierter Hauptachullebrer wa.
fr Englisch. Fr kat sich auch in der
hmmmsﬂnm und im der

1 bewithrt. I und
Bmﬂkm:uﬁuﬂ:mm
Ity wors Jagend an geprigt
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Sybvia Herltes
ﬂhﬂhllhtthﬂﬂ#mﬂu-:w

chyenenbildung und ErcesdenfUihrerin nsh
Lefb und Scele. Bdndmmmwmu,
dasg Sie Frowds an dem Inhalien haben usd immer
winder Neues erfahren. Dabei darf natiirfich der
Spall micht u koarz kommen!

Edousrd Jacqwemel

lch wanle in Frankreich geboren, wuchs jedoch
auf der kleinen lesel La Réunion im indiscken
Creean seaf. Erfabrung imn Usiesrichien habe ich in
div, Bildungeénmtingen peaammelt snd habe pemde
i Mastcrnadiom (G Lehrasm

Maris Gelwer

Ich studiere Lehrasn Englisch,
GeschichanPolische Bildong und Bildnerinche
Errichumg im Master an der Uni Shy, Wihrend
meiner Astlasdesfenthalie konnte ich den
Hsisish way of life” kesmenlernen wnd bringe
diesen gerne im meinen Kursen mit eim.

H.l[.lhl-lm.l

Ich habe Fi isch und Halienisch in Satrburg
wiudien und sn eimer HHS aniomichiet Meine
Leidenschadl flir Fremdsprachen gebe ich geme
weiter und freve mich gas besonders, Thnen die
ipslachie Sprache und Wissen um Land und

Johanns Schwan

Duas Tangen begleinet mich schon men gasees
Leben. Anpefimpen vor Hallesi (ber Modem und
Consermporary und nun sech mit Zumba und kch
freue mich dicss Leidenschafl und Freude in
'meinen Zumbastunden mit cuch teilen ra dirfen.

Marina Cherubimi

Bk bin in Athen geboren und safgewachsen. Nach
mwizem Scivalabschless habe ich mein Diplom
{Germanisgik und Pidagogik) sn der Universitit in
Salrburg erworben. Seit ither 10 Jabwen uniermichiz

Miein Leben int vor der Liche rur [ranrbuschen
Sprache, dem Land und seinen Monschen geprigt
Ich darfle diesc Spracha 35 Jahre untermichten und
weilerzugeben,

Leuts vermitieln mu ditrfen

Maria Paniagua

Frais Pasiag isd in Salamanca (Spanicn)
prboren und ist seit April 1995 wolmhafl i
Salsbearg.

ich griechisch in Bildungy for B

it s
mww““"m“‘ Expertendiskussion

Montag, 26.02.

Richard Schatal Suianm Rubin i
Ober 25 Jahee Erfabnung in der Kilnstlersn mit Singen, Malen und kreativen Informationen und Anmeldungen
. cheion ks NPT oot Mt ol o
Profls-Blereich sawic als selbstidiper Kursleiier {Mielen), Restmmicrangasiodiun wed bei Frau Haberl unter
ich cine kompetcste Begleitung beim Umgang mat ﬂmﬂnmﬂ.eﬁudl;um mhmmhﬁﬂd[ﬂm
dem PC. Mieflen is dae Vortrige cin. oder 0662/ 87 56 85- 44
Lyds Rolder Gertingde Stelninger

Nach menem [talicnesch Sudism hate ich 40
Jahwe mit Leidenschall Nalienisch unterrichiel.
lich freue mich hesen meine Liche zum Land
wmd Kaltur vermatialn o diirfen.

Die Brauchtumsgruppe Salzburg West spielt das Stiick von Regina Résch

Frihlingserwachen:
Immer Arger mit den Nachbarn

Sonntag 14. April, um 15,00 Uhr im Lainerhof, Gneiser Strafle 14, 5020 Salzburg

Aut euer Kommen freut sich Die Brauchtumsgruppe Salzburg West

Wie imrmer fihren wir einen heiteren 3Akter auf, diesmal geht
es um die Rube und Gefihle in sinen kleinen Dorf in der
MNéhe von Solzburg. Die Nachbam und Kollegen im Mogistrat
Hans Peter und Emst Wollgang leben ein kemiarables gut
getakdetes Leben. lhre Gatinnen tragen dazu bei. Es ist alles
gecrdnet, der Kaffee steht am Tisch die Jacke steht berei,
wenn die Herren erschépht aus dem Amt kommen. Das kénn-

te noch Johrelonge so weitergehen, wenn da nicht platich
zwei Herren in das leerstehende Nachbarhaus einziehen. Hier
ist Arger vorprogrammiert, und dieser |ésst auch nicht lange
ouf sich warten. Emst Wollgang und Hans Peter verteidigen
Ihr Revier mit allen Mitteln, ob es lhnen gelingt, werdet ihr om
Ende des 3. Akles sehen kénnen,

Lachen und Spal ist vorprogrammiert!

Zihlkarten beim Salzburger Senioren-, Pensionsten- und Rentnerbund, Merianstr. 13, 1. Stock
oder im 50plusCenter, Alpenstrasse 99, 1. Stock
Freiwillige Spende Euro 2,00 vor Ont

Daver: 2 Stunden mit Pause. Speisen und Getréinke von 3,00 bis 5,00 Euro.
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PLUS SERVICE

o

ir die 50plus Familie werden
F im ganzen land Klubtreften

unterschiedlichster  Ausrichtung
angeboten, Egal ob sporliche Akl
vitaten, kulturelle Voririge oder Wis-
senserwelterung durch Mediziner/
Motare, Reiseerinnerungen oder -vor-
rige, gesellige Spiele oder schlicht
nur gemeinsames Zusammensein,
Uns sind alle Besucher herzlich will-
kommen| Die detaillierten Kluborte,
-zeiten und auch Ansprechpariner
finden Sie im Internet unter www.
seniorenbund.com/Regionales, n
der Anschlogtofel der Gemeinde
oder werden lhnen als Milglieder
des Seniorenbundes via Post regel-
mélig zugestelll. Schaven Sie doch
einfach mal vorbai:

STADT

Aigen, Alpensirabe, Gnigl, lizling,
lehen, lehen, leopoldskron, liete
fing, Maxglan, Morzg, Schallmoos,
Monntal Parsch, Taxham

ACHTUNG MEUER KLUB in der Al
penstrasse 99, Dienstag, Mitiwoch,

Dennerstog  jeweils von  09.00-
12.00 Uhr

LESEBEGEISTERT?

Sie sind Biicherfreund? Dann sind
Sie in unserem Klub in der Alpen-
sttasse 99 genau richlig. In der Bib-

18
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liothek var On bieten
wir Ihnen eine grofie Zohl unter-
schiedlichster Biicher zum Schmé-
kern, gemitliche Sitzgelegenheiten
und natirlich gibt es auch Kollee
oder Getranke.

FREUND DER TECHNIK

Wer sich mit moderner Technik wie
der Sprachassistentin Alexa  und
deren Méoglichkeiten aussinander
setzen michle, wer ausprobieren
michle, wie der Staubsaugar auf Zu-
ruf seine Runden drehtl oder schlicht
das licht an- oder ausgeh!, wird sich
in unserem taglichen Technik-Club
wohl fiihlen. Vom E-Bike bis zu Hor
gerdlan, vom Treppenhfl bis zum
Griller, vom Handy bis zur Alarm-

S50PLUS FAMILIE
Kommen Sie einfoch
mal vorbeil

www,seniorenbund.com,/
regionales

KLUBS DER SOPLUS FAMILIE

SENIORENHILFE UND SENIORENBUND
BIETEN TREFFS IM GANZEN LAND AN

anlage oder AAL Produkle, welche
begutachtet werden kénnen. Frau
Schwarzwald gibt lhnen gerne Aus-
kunfl oder sie besprechen das Ge-
sehene bei einer Tasse Kalfee mit
anderen Basuchern.

FLACHGAU

Bergheim, Grolbgmain, Viehhausen,

| Wals, Anil, Anthering, Bemdeort, Eugerr
| dait, Faistenou, Fuschl, Géming, Haol,
| Kostendorf,
| markl, NuBdad, Maottsee, Oberndar,
! Obertrum, Schleedort. Sesham

lomprechitshausen,  MNeu

PINZGAU

Bruck, Koprun, Krimml, Maisholen,
Piasendorf, Soalbach, Saaolfelden,
Uttendarf, Land /Embach, Fusch, Zall
am See

TENNENGAU
Abtenau, Bad Vigaun, Kiispl, 51. Ko
laman, Hallein

PONGAL

Altenmarkl, Bad Gastein, Bad Hol

gaslein, Bischofsholen, Eben, Filz-

moas, Goldegg, Grobarl, Plarrwer

fen, Werlen @

www.seniorenbund.com/

Regionales oder bei den Obleuten
des Senioren, Pensionisten- und

R TEEOETIDTIEENRS P W | W W,
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RUNDREISE

SCHOTTLAND

UNSERE KULTURREISE |

|
ypouren aer

A | [ -
At aen .

1. Tag: Salzburg - Edinburgh - Falkirk -
Glasgow

Flug von Salzbuig nach Edinbugh. Mach dies
Arkuntt in Schotiland geht &s nach Falkirk, wo
wir Falkirk VWhesl, ein ainzigariges Schiffshe-
sehan, Ehe wir unser Holel bezishen

undarmshmen wir ine onenlicrends Siodiund:

berweerk

falet durch Glasgow. Es ist bemetkenswer,
welch posifiven Imogewechsal die grifile
Siadt des landes in den letzten Johran arlebe
hot und wie sie sch zu ainer lebensweren
und gehogten Trendmealropole entwickelt hat
Glasgow Cathedral [E) ist gine det wenigen
athalenan milslaledichen Kothedmlen, und
deshalb besondars sehenswen

2. Tag: Glasgow: Ausflug Trossachs -
Stirling Castle

Der heutige Ausflug fikit uns durch die Tress:
achs, eine malerische Region, die oft auch als
Schotland in der Mussschale”™  bersichnet
wird, In Folge emeichen wir Stiding, das zu
den geschichtsichigslen Siodien  Schon
lands zahll. Mit Stiding Costhe [E), hoch iber

E11]
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MNessie

il |l JUIC J‘ und

Stolzes

cher Allstod gelegen, beschiigen wir eine der
schansten und imposaniesten Bugen Schotl
lands. Bei Bannockbum sehen wir das Denk
mal, welches an die Schlocht von 1314 er
inner, in dar Robert the Bruce Schoifland in
die Unabhangighen von England fibile. Am
spdieren T\I-'_Ju_'||rr'.|l.'ug kommen wir noch Glas-
gerey zuriick.

3. Tag: Glasgow - Loch Lomond - Glencoe
- Fort William - Loch Ness - Inverness

Aub aminar der schonsten Poncremosirafen
Schottlands fahren wir zunachst entlang der
Jonigin ches schottischen  Seen”
duckswoll gelegenen loch lomond, Die Ret

32m 2

s fihe weiler in dos Glencoe Volley, eines
der geschichisgachhigsten und zugleich lond
schaffich spekiokularsien Taler Schotflands
Bai Fort Williom sshen wir den 1.345 m
hohen Ben MNevis, Grollbdianniens hichsten
Berg. Anschlislend sehen wir bei Forl Augus-
tus die Schleusen des Cofedonion Canal. Am
Wieg zum loch Mess, dem wohl benihmies
ten der scholfischen Seen, prasentien sich die

A SOMMER 2024

S .,I-\ -+..--t-

VORTRAG
Schottland
21.02
um
14.00 Uhr

s im S0plus Center

.y Alpenstrasse 99

by
e Lal0sgow

landschafi von ihrer schansten Seite, Viellsichi
gelingt uns von den am Seauler galegenen
Fuinen des Urquhart Casfles [E] auch ein
Schnoppschuss vom legendéren Sesbewok
Unsar Togeszied id mvemess,
die charmarten Houptdodi der Highlands,

ner  Mossia®

wo wir noch einen Spoziergang uniemeh-
e

4. Tag: Inverness - Culloden Battlefield -
Elgin - Whisky Destillerie - Aberdeen

Mit dem Culloden Baflehiald Visior Centre
[E] besichfigen wir eine geschichisiachige
Siate, die vom Sieben der Schotien noch
Linabhéngigkedt von den englischen Unlerdri
ckam berichiel, welchas 1746 mil ainer ver
nichienden Miederdage endete. In Elgin stond
elnst die zweiigr e Kothediole Schaltiands,
heute aine Ruine, die aber die einstige Frochi
Die Architekbur |st groBarhig
und die Anloge hat eine romantische Aussiah
lung, Baim Besuch ewner Whisky Destifene (E]
erohren wir mehr Uber die Herstellung und die
Geheimnisse des WMassens des lebens” und

erahnen lasst [E)

17.00 2024
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kiznnen natidich auch ein Glischen verkostan

5. Tag: Aberdeen: Ausflug Cairngorms
National Park & Besuch einer Farm

Mach dem Frihstick begeben wir uns auf sine
Entdechuingstotr durch Aberdeen, das seil jgher
i seine enge Verbindung 2ur Nordses bekannl
ist. Die dritigraBie Stoch Schottlands beeindnackt
mit seinen  bemedenseeren Fischers und
Schifffabnisindustien sowie einer lebendigen
Kuburszene. AnschlieBend fohn en Ausflug m
die scholfischen Highlands in den Caimgoms
Mational Park. Heidebewachsens Berge, tiel
bloue Bergseen und dazwischen Moo und
dichte Wilder — der grifte Motionalpark des
Veminigen Konigreichs biets eine alemmuben
de Maturkubisse. Wir machien auch sinen Blick
hirter die Kukissen werfen und eine der Farmen
{E| basuchen, wo seil Johthunderen Viehwirt
schaft bamieben wird. MNach sinem inksressan
ten Rundgang gibt es noch eine Varihrung die
berweist, dass die Arbelt am Hol chne die Hille
von Hunden nicht moglich wae. Am Abend
kommen wir noch Abesdeen zurick

6. Tag: Aberdeen - Dundee - St. Andrews -
Culross - Edinburgh

Mach dem Frihstick lolgen wir der schotti-
schen Oskiisle Richung Siden. Wagholsig
an schioffen Klippen gelegen, sehen wir
die imposante Festungsarlage von Dunnol-
tar Caslle, Eine keine Rundlohn in Dundee
fithit uns zu den ehemaligen Docks, wo das
neus Designiiuseumn der Stadt ain keatives
Gesichl veriehan hol. Wie 2wel gesiondste
Tanker ragl dos Bouwerk aus seirer Halen-
umgebung heraus und die kurvigen Aullen
wainde mit thien 2500 Steinlomellan sind sine
Reminiszenz an die rauen, scholischen Fels-
Hippen. Die Roule hitkit aut die Halbinsel Fite
in die charmane Kiskenstadt St Andrews. Sle
gilt als die Heimat des Gollsports und besitz)
den wohl legendargen Golfkub der Wl
Wichlig sind auch die Universitat dar Stadt
sowie die St Andews Cathedial |E). Diese
war im Millelalter ein spirfuelles Zentum, wel
ches Pilger aus ganz Europa anzog und hevle
siqunende Besucher Unser nachstes Zisl isl
dos Bildebuchsticichen Culioss. Der song-
Killig restourierte On mit koplsteingepllasieren
Gassen, waill getiinchien Hausem und rolen

LANDESREISE 2024

Buchunguinios bei den Obleuten
i ie Nichimiigfiedor bei Frou
Sobine Esiorhaver

D662 /87 56 B5-41

Plannendachemn ladt zu enem gemitl
chan Spaziergang ein. In Folge iibequer
wn wit den Firth of Forh, sin Meersarm
an der Ostkiisle Schotlonds und gleichzei-
tig die Miindung des Flusses Forth in die
Momdsee. Dabel bestaunen wir die Forth
Railway Bridge, eine technische Glanz-
leistung aus den BOerjohren des 19 )ahr-
hunderts, Die gewaltige Stahlkonstuktion
ist mitlerweile 20 einem VWohrzeichen
Scholilands geworden. Die MNachligung
erfalgt im Raum Edinburgh,

7. Tag: Edinburgh

Den heutigen Tag widmen wir der Be
sichligung von  Edinburgh, Hauptstadt

LEISTUNGEN:

TERMINE & PREISE 2024:

und kultureller Mittelpunkt des londes. Im
Rahmen ainer Stodiundfohit sehan wir
die Meustad! mil der prachiigen Princess
Streal, die Alisiodt mil thren mittelabardi
chen Hochhtusam und folgen der Royal
Mile zwischen der koniglichen Residenz
Helyrood Palace und Edinburgh Castle
[El, dem Wehrzaichen der Stadt Danach
haben wir Zait zur sien Verligung,

8. Tag: Edinburgh - Salzburg

Es heiflt Abschied nehmen. Transter zum
Flughaten und Ruckilug von Edinburgh
noch Salzburg.
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Gemeinsam, jetzt und bis ins Alter

Viele Freunde erwaren Sie. Egal ob Sie geme wandem, reisen, sich bel einem Voirag forbilden oder nur gemeinsam mit einer
Giuppe mil Freunden Dinge erleben michien, egal ob Sie in einer Nobsitvation Hilfe brauchen oder andere unlerstiitzen mischien

in dieser Gemsinschalt sind Sie In jedem Fall richig. * Wer Mitglied ist, kennt die Vorteile natiirlich schon. Nutzen Sie die
Gelegenheit und laden Sie lhre Freunde uns ein, damit auch diese die Vorteile kennen lernen.

e Salz burger Senl-

orenbund  Ist  eine
Verelnigung WO
Gleichgesinnten, hm  ob

liegt die Vertretung ven Mir
gliedem gegenitber &hent
lichen Einrichtungen. Der
Salzburger Seniorenbund
der OVP i fir die Wah-
wng und Verbesselung aller
Sazialleisiungen  im
der chiistlichen Soziallehre
und Wellanschauungen ein,
Vordringliche Aufgabe des
Salzburger Seniorenbundes
ist es, sich fir die finanzielle
und materielle Sicherung so-
wie die Hebung des lebens-

Sinne

slandards der Senioren ain
zuselzen, fudem fungiert
der Senicrenbund ols pol
Interessensvariiaiung.

egr Verein Senioren-,
Pensianisten-
Rentnerbund  orgo-
nisiert ginstige  Ausflugs-
tahrten, Bildungskurse, ge
sellige Veranstallungen, und
unterstitzl Sie in MNotsituatio-

und

nen sowie bietel velllalige,
kostenlose Beralungen, Jaht-
lich ist ein kleiner Lnkosten-
beirag von € 31,- zu zah
len (Ehegatien erméligl).

er Beitog ist sleverdich

absatzbar und Sie kirr

nen alle hier beschrie
benen leistungen 2u einem
besanderen Preis bzw, gratis in
Arspruch nehmen und erhalien
zustitzlich gratis 4-5 x |éhrlich
das bekannte und  beliebte
Seniorenmagazin plusleben mit
informativen BeliiGgen. @

Unser Service:

- kostenlose Beratung und
Hille in allen Pensions
angelegenheiten

- Ablassung von Anliigen,
Briefen und Eingaben an
Behorden

- nachdriickliche Inferessens:
vertrelung unserer Mitglie-
der bei dlfentlichen Einrich
lungen

- sazinlrechiliche Klagen

Mutzen Sie die
Magilichkei mit
dlam Senionen-
OUSwEE D

Ober 200 Firman
Robana zwischan
5% und 40 % in

Arspuuch 2u net

- rasche finanzielle Hille in
Motsituationen im Bohmen
der  Seniorenhilfe”

- kulturelle Veranstaliungen,
Vorfrdge

- Freizeitgestaltung

--_--|||||:||1'J:x;|.'.-- Spart und
Bildungskursa
Gruppenrzisen

- Mitgliederzeitung

- kostenloser Service
[Rabatte, Beratung efc.|

; BEITRITTSERKLARUNG
: ich erklare hiermit meinen Beirin® * als Miglied
1
1 [ beim Verein Seniorer, Pensionisten- & Rentnerbund, 0.0.
: [ bsim Seniorenbund der OVF o,
: Familienname:
I
i Vomame: Tel.:
1
1
: Adresse und PLZ:
i
Geburisdatum:
EMail:

[ Jahresbeitrag: 31,- EUR Handy:

1 Ich trete gemeinsam mit meiner/m Gattin/Gatten bei:
Ehepariner: 19 ELR

Vamame:

Geburtsdatum:

Unterschrift des neven Milgliedes / der neuen Milglieder

Schickan Sie diese Beititserkkanng bitie an: Senioren-, Pensionis-
mhmhﬁ,muhuﬁ- 13/ 1. Stock, 5020 Salzburg

[l Pl e v ) W O Aerachan Dk .\,-lt"' emaien urndaenenc dEiules NEeDOE Inrer ‘.._"r SOUpDS
phkeben + 12024, Unobhbrgages: Mogaz K s Marschen | Sie erhal yehend akluelle Angebote I risarupE
Meripyeksidn bes beonhl, DVR (MBAZAT, Medierinheke Hesonsoebwy, Viboops: Sl SR i i i

shoniisten & Brrssbund, Mesionarolla 13, 5000 Saldweg, Becwsungpont Soldung, Mskorpipestoml 5000 oper Trefts, .'E'LIJ-hHI.JﬂL und w':ﬂ“nh-‘{'m”grﬂl

Sarborg, Badokion Tl : D627 B 54 BS. Fider Holnoler von | Fololia Jan Engel, Sorssge Bilkde Foioka 1 =30 v B gravpbers o e Sqmwchirrg mesrer Ligor, ol v s om e s drssrssanches
wel Stk bew: Arclite. Dotenschute: Bre Doton, sowet eross, weeden ousachliefich 2r Vorwsnchng || =srmnuro Ursenpon, i Dok verdon sic on '.il"rui_':’ﬁ_m:-ﬂ'__mmfmm;llmr Fiir chas Erfiiurgy
im Sive des essreswockes: im Senicrenbued Dilenpodd [S0pka, Senicr Wik, Sercson: Porsorision e :“_':"""r‘f'mb"'h’ “:"'":u"m' T“n?'"'}- JENc S ching -ﬂf'u:nl‘ #.tl‘rﬂ:"!'fi:;‘
Pamsirwnkumicl) ppoegposchwt, Fon Doy wnrchon nachd on D e clivle sonedioe Peocke wimerebon. R die i I-.‘:-r:-}::"'::;.lfy. h.:;ﬂhﬁ;ﬂ::?; ;_.,:.:ll,,y_,_. ;.F:rﬂ:ﬁd;ﬁ:::ﬁi:;;:%’“
Eriflung ddon Meveinszevocken bockond sich dor Dotnpodl Deoredesstungen Cribor 28, Cruckrud, Foiwpaina, =y o § s Erveirtaonarbirng 2 sihesr Diinpscherr. D Dty seschats o Frseal cach 2.yl gt
it il chessen s Dotefochutpesonlonng aboeschlonsen wasds, din see Achesswetobie inkesog el sid s cher won o CFSCVCH koo Lt (oot

TP rTe &

S0pius magazin fob 2024_MGindd 32 17012024 15:25:05




