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— Mit deaurea berubigt in die Zukunft blicken —

Weniger Sorgen, mehr Leben!

Wie Sie Ihr Eigenbeim zu Geld machen
und trotzdem darin wobnen bletben

ie haben cin schmuckes Eigen-

heim, in das Sie iber Jahr-
zehnte Thr Geld investiert haben,
und das sich jetzt in Gold aufwic-
gen lasst. Dennoch kommen Sie
aufgrund der enorm  gestiegenen
Lebenshaltungskosten mic  Threr
Pension gerade mal so dber die
Runden. Anstehende Reparaturen
und notwendige Anschaffungen
sind eine echte Herausforderung,
fiir die Sie sogar Thre Erspamisse
plindern missten. Der Hausver-
kauf mit Wohnrecht ist die geniale,

top abgesicherte Lisung, wie sich
der erhéhte finanzielle Bedarf de-
cken Lisst, ohne dass Sie die cigene
Immobilic, in der Sie doch alt
werden wollen, aufgeben miissen!
Sie verkaufen Thr Haus oder Thre
Wohnung, erhalten sofort das
Geld und behalten Thr Zuhause
mit grundbiicherlich za 100% ge-
sichertem, lebenslangem Wohn-
recht,. Wir haben  kapitalstarke
regionale  Kaufer ohne eigenes
Wohnbediirfnis, die langfristig
investieren wollen,

e —
w
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Vorteile der deaurea

* Einkommen und Lebensqualirit
verbessern

* Pflege und Gesundheitsvorsorge
sichern

* Unterstiitzung fiir Kinder und Enkel
* Riickzahlung von Verhindlichkeiten

* Unabhiingigkeit fir Thre goldenen
Juhire

TEAM*RAUSCHER

Immaobian sus professionalier Hand

Info-Telefon: 0662 /842 842
www.team-rauscher.at/verkauf-mit-wohnrecht | www.deaurea.at

Hort sich gut an!

Horgerate mit i

efnem Fingertipp
Ghgemomimen werden,

Freisprech-Funktion
Einige Horgerate dienen gleichzeitig als
unsichtbare Freisprecheinrichtung fiirs Handy.
Besseres Verstehen beim Telefonieren ist
damit garantiert, Eingehende Anrufe kénnen
einfach per Fingertipp auf das Ohr ange-
nommen werden,

Die Horakustik-Expert:innen von Hansaton
begleiten Sie auf lhrem Weg zu besserem Hiren

und freuen sich auf lhren Besuch!

PHYNAK

Hansaton

Horkompetenz-Zentren
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VORWORT

DAS GROSSE THEMA DEMEMZ

Wir _Frihgeborenen” hallen uns bestmaglich fit, wir versuchen uns gesund zu
ernahren und achten ouf die Gesundheit. Es gibl aber Dinge, gegen die ist im
wahrsien Sinne kein Krout gewachsen und hierzu zahl die Kankhait Demenz. Die
mademe Medizin kann deren Voranschrelten bremsen, aber stoppen oder gar
heilen im Sinne der Wiedergewinnung der kognitiven Funktionen ist leider bislang
nicht maglich. Umso entscheidender ist die Friherkennung, Im Alllag macht gegen
die Fruherkennung uns ain sellsames Phanomen enen Sinch durch die Rechnung:
der betrothene Palient oder die Angeharigen schémen und genieren sich, dass sich
diese Krankheil bei Verwandian, Machbarn etc. herumspricht, Erst wenn sich die
Krankheit ob ihrer Symptome nicht mehr verbergen laf, wird schlussendlich doch
Hilfe g[—‘zsuc:hl - dech bis dahin st es ol zu spal, diese einzubremsen,

Versuchen wir doch in unserem Allag Demenz als eine Krankheit zu akzeplieren,
fir die sich niemand genieren muss. Dies wirde dem/der Betiofferen und dessen
Angehorigen sehr hellen: weg von der Tobuisierung, Denn wenn die Experten Rechi
haben, werden sich bis 2050 die Anzohl der Demenzbetrofenen vervielfaligen

BRBas. 0.0 O5R Josal Saller
landesabmann

ICH BIN DIGITAL, ALSO BIN ICH
Oder andersherum formuliert: bin ich nicht Intermetafin,

nutze ein alleres Smartphone und will eigentlich aut den digitalen Zug der Zeil
nicht so racht autspringen, dann bin ich nicht. In der Tot mehran sich die axklusiv
ouf digitalem Weg angebotenan Moglichkeitan, egal ob Amiswege, Informatio-
nen und ankindigungen, Zugkarten, Zuschisse etc. Auch wenn samitliche Seni-
orenciganisafionen stels temmeln und fordern, doss paclell der analoge Weg
und Zugang erhalten bleiben muss, so labt sich der Fortschritl langlristig nicht aul
digse Dualital lestschraiben. Was blaibt, ist sich iber kurz oder lang an die Digila-
lisierung anzundhem, Hilfestellungan der Seniorenoiganisationen, der Gemeinden
oder auch innerhalb der Familie und Freunden anzunehmen, Die Allemative ware,
die Digitalisizrung so sinfach zu machen, dass man hierzu keine Schulung braucht,
dass die Hondhabung der Gerile und Softwore ele. selbsterkliiend wine, wie
die Mutzung des Essbestecks. Aber das holfen alle in der Digitalisierung schon
Angekommenen, selt der Eintlihrung vergablich

0 Psdor
Dr. Markus Pruchar
landesgeschatistihrer

Autgrine der Zusielung An einen Houwshall® duech die Pos A kinnen einzehne Milgheder dieses Mogazin
doppel ethoben. Muzen Sie dis Gelegenhait und schenken Sie das Mogazin dann an Freunde
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FLUS VOERWORT

NOTIZBLOCK

ENSEMBLE PERIDOT BEI DEN FEST-
SPIELEN IN ERL 13. JULI, 19.00 UHR

&

b g 3

Dos Ensemble Péndol, benannt nach dem
grunen Fdelstain, ist ein Salzbuiger Ensembile,
dlessen Ursprung in der Stiltlsmusik 51 Peter begt,
Das Programm edinet mit einer Chvertiie, die
auf den letzien Dricker entstond einen Tog vor
der Urouffshiung des _Don Giovanni®, Dieses
dramma giocose, gehén zu den geniolsten
Schophungen der Gattung der Oper
Busfahrt mit Spezial Ticketpreisen:
Ikl Feshrt, Eonzeticket
und | Glas Sel, pP € 7200
Ohne Fohet: Konzericket
und | Glas Seld, pP € 4200
Anmeldungen/Buchungen bis
30.3.2024. Karin Pfliegler,
ppperforming@gmail.com

iﬂ.

L TR S
GLUCK IST, WENN
MAN GEMEINSAM AKTIVIST

120.- EURO FUR SCHLAFEN!

Fur eine akivelle Studie des Schlaflobors der
Universital Salzburg zum Thema ,Schlal und
motorisches lemen” werden unler anderem
Teilnehmearinnen im hiheren Erwachsenan-
aller gesucht [55-80 lahiel Mit hier Teil
nahme leisten Sie einen wichtigen Beilog
zur Grndlagenforschung, indem Sie dabe
hellen zu untersuchen, wie Schlaf und mo-
larisches Verstiellungstaining das  Eremen
never Bewegungsabloule beeinflusst.
Anmeldungen sind ab sofort maglich per
Mail an: smiles@plus.ac.at.
Das Stdieneom  geleitel von  Assoz-Prol
D Hodlmoses breut sich uber hre Teilnahime!

15022024 074215
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POLITIK

BE. Dr. Anden Eder-Gilschihaler
Klimawandl

SB-Pras. Ingrid Komosec

FART T |f|F| E.!'In_'.l'l'l"!l'l 2024

SALZBURG REGIONAL
IH Willried Hoslousr
Arbaiissinblich
Ortsgruppen in Wien

Meves leistun J5K ket

POLITIK

Joker bei Supermarkt Spar blelbt
Vatbesserungen bei Pllagepakat
Seniorenbund Eckpleiler

300000 Mitgheder in Cstereach
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18
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12 KULTUR PUR

ain Leben in und T diss Kunsl

WELT VON 50PLUS

12 KULTUR

Kultererbunden

Brunhilde SommenverGasser

Berit Boumann - jingste Buchbindsarin
Karins Blickwinkel

BUCHERMARKT
leseweli: Barbara Brunner
salziburger londestheatar:
Dess solllen Sie sehen

Besonderns Bucher

REISELUST
Kulturreise nach
Scholilond 2024
Rasedeal: Aktion fir

Mitglieder bei Zeiss

27

32

34

SERVICE

Musizisren im Europark

Meuer Vasilz im Kullurarbeitskieis
Maohilittsiag am 10.04.2024
Dialoglog am 1704 2024

PERSPEKTIVEN
Willis Vyigh
Altersainsichien
lesungen im leseclub

Terminkalender 50plus Centear

TERMINUBERSICHT

Partner im 50plus Canler
Rund um lhre Gesundheil
Fufipllege, Augenbehandlung,

ZLohnbehandlungen

4 SOPLUS
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46 WIRTSCHAFT IM TEST
Diex Mystery-Tester haben
vier Unlemehmen kiitisch gelestsl Bio-Holkasemel Firstenhol

Hier ist dos Ergebnis!

Er

48 AKTIV IM SENIOREMBUND &8 TECHNIK: TRENDS & MEUES
Aus dem Reich dar digitalen Weall
und der Tachnik

Comupter Klaus hilh und edbn

Bundesgolhage in Mittersill
Sicherheitsolympiode in S1. Michael
Die klubs der 50plus Familie
Bundes kegelloge in Vomrlberg

49 OLYPIADE

Fealgaod

60 JEDER BEZIRK KOMMT ZU WORT 72 SERVICE

Hochzelisjubilten
Gaburisiogskinder

Kalumnen der Bezirksoblaute
Bezirksbahrien & Vemnsalungen

Viele Yarlells-
angebaole und guie
Deeals fir Mitglieder

[ias Ratsel

Py

LUVl e
m‘:ﬁl‘ﬁ'- ...ﬁs =

AMOocre Bikestore - Aktion:
Bei Kok eines Rades gibt es:

bis 30 Mof snn € 100 Ero
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66 KULINARIK

kostlichkeiten von der

Grobartiger Geschmack
Einfache Rezaple fir Zuhause

68 MODERNE GERATE

Meuheilen & Besonderes

72 SOLARENERGIE
s Csienaich

46 SALZBURGER WIRT-
SCHAFT IM TEST

Die MystanyTesler lﬁ

Gratis Probetraining
fir afle SB-Milglieder!

Mahere Informationen

gibt es im 50plus Centar
Tel: 0662 / 625736

o~

ud duamgufﬁm Sorfiment
q im Skiril
'\bgﬂhwﬂewu& 48, 5920' Sa&r.lg

skinfit

15,02 2024 074224 |




FLUS POLITIK

EINSTIMMIG GEWAHLT

BR. DR. EDERGITSCHTHALER ZLUR VORSITZENDEN DER BUNDESRATSFRAKTION GEWAHIT

desritinnen und -Bundesrate wurde

die Salzburger Bundesratin Dr. An-
drea EderGitschitholer zur Fraklions:
varsitzenden gewahll. Die Wahl, die
einstimmig erfolgte, war durch den
Abgang von Karlheinz Kamhéusl, der
landesml in der Steigrmark wurde, nol-
wendig geworden. Eine erste Grolulo-
tion zum Wahlergebnis kam von OVP-
Klubobmann August Woginger. .lch
gratuligre  EderGitschthaler  herzlich
und freue mich aul eine weitere gule
Zusammenarbeit innerhalb unserar ge-
samten OVP-Fraktion. Die OVP-Bundes:
ratshakiion bekommt mit BR Dr. Andren
Eder-Gilschtholer eine versierte und er-
tahrene Varsitzende mit ausgesprochen
hoher sozialer Kompetenz.

‘ n der Fraktionssitzung der ONVP-Bun:

POLITISCHES ENGAGEMENT

EderGitchthaler war 2006 bis 2008 Ak
geordnete zum Meationakat und ist selt 2017
Mitghed des Bundesmts, wo sie im Jahr 2020
zunachst Vize und dann Prasidentin des Bun-
desals war, Andiea FderGischthaler wurde
am 13. Seplember 1961 in Vockiabuck/
OO, geboren. MNach der Matura 1980
am Gymnasum in Gmunden und dem S

dium der Rechiswissenschalien an der Und
Salzburg (Promotion  1984) obsolvere sie
i Rechtspaakiikum am londesgercht Salz-
burg. Den gmofien Teil dres Benufsiebens
verbrachie sie in der Vessicherungswirtschati
EderGitschthaler st seit ihrer Jugend poliisch
oktiv. EderGitschiholer ist Migled des larr
desparteivorsiondes der OVP Salzbug und
des Beziksporeivorsiandes der OVP Sale
buigrUmgebung, des Salzbuiger londesvor
siondes des Ostensichischen Arbeiinehmerin:
nerr und Arbeimshmerbundes IOAAR] sowie
des Beziksvorstandes des Ostersichischen
Arbaimahmerinnen: und Arbeiinehmerbundas
[OAAB) SalzburgUmgebung. Als Oblrou des
Seniorenbundes der OVP Saleburg und Mt
glied der CVP Senioren im Bundespesidium
selzlt sie sich sehr ir die Seniorinnen und
Senioien ain.

DER KUMAWANDEL IST REAL

UND KEINE FERNE ZUKUNFTSMUSIK

ie direkien Konsequenzen des Kl

mawandals sind bareils je121 deuthich

spir- und belegbar. Und gemde
dltere Menschen zihlen zu jenen Bevil
ketungsgruppen, die von den Folgen des
Klimawondels besonders betroffen sind
und iberpopartional stark leiden. Das Ge-
sundheitsrisiko steigl bel zunehmender Hil
ze, do Menschen im hiheren Aller bai slel-
gender Wammebelastung eine  geringere
Adaptions: und  Akklimatisationsiahigheit
ouhweisen. Bereits sait 10 Johren sterben
mehr Menschen durch Hitze als im Verkehr
und laul Prognose wird sich die Zahl der
Hitzatoten in den komimenden 50 Jahren
sogar noch verdoppeln, MNeben der Hitze
belasten zusatzlich hohe Czon- bew. Fain-
sinubwete Uber?SJahrige besondes.

KLEINE TATEN - GROSSE WIRKUNG

Dhe Folgen des Klimawandels verstaken sich
wechselsailig und entwickeln so eine asanie
Spiraldynamik. Ostensichweit sisigt beispials
weise der privale Enegiebedal, do die

6

Tage, an denen geheizt werden muss zwar
urn 20% zurickgehan, jene, on denen gelahh
wardan muss ober um 139% zunehmen, was
sich wiedenm negativ oul die CO2-Blanz
ouswirk, Bewusstsein id der erste Schill 2w
Veranderung, der Tag der Umwel oder inter
national Wvorld Environment Day” ganannt,
wll deshalb dabel hellen, Bewusssain fir
Ursachen und Folgen das Klimowandals 20
schaften und die MNotwendighet globaler
Tianstormahionen wideulichen, Wir brauchen
eine zukunftsonentede Kimapolink, die eine
nachholige Redukion des Ressourcenver
brauchs und der Emissionen verdolgt. Klimare-
levanie: Mafinahmen, wie die Schaffung von
Grinroum in chehibebouten Gebieten, der
Ausbou des offentlichen Verkehrs, die Fade
tung von Boumalinehmen zur Steigenng der
Enemgleeffizienz im Whnbou sowie zur ver
bessarten Durchlifung und Beschattung von
leichi iiberhitzenden Wohnruwmen, sind ger
nouso unerkisslich wie der Baihog jedes und
fedler Einzelnen, Denn fiolz der Verantworung
in dar die Politk hier stahi, ist es fir Jung und
Al angasichis der akluellen loge sinnvoll, das

persanliche Vemsndenngspotential im Allleg
zu evaluieren, denn jede noch so keine Tal
kann in Summe atwas Grobes bewitken, Es
all, gewohnte Vethalisnsmuster umzudenken
- wieder weg von dem Denkansatz ofles je
derzeil, (ibenll und justintime veriigbar zu
haben, hin zur Rickbesinnung und dem mflek:
teren und vorusschovenden Ressourcenum:
gongViele det guien alien Tipps und Tricks,
mit denen unsere Genenfion aubgewnachsen
sind, sind jelet wieder Lin". Reparieren, reoy
celn, lehen, _zemo waste® und _do it yoursel®,
wie das heutzutage heifY, liegen voll im Trand
Gelebe Nachhaligheit, richtiges Heizen und
Kihlen, sparsames Duschen, kuge logeung
und Haltbarmeachung von lebensmitieln, die
Nutzung von Energssparprogrommen, das
Ofline-Sein stalt immer im StancHaeModus,
sind picht nur im Hinblick auf die Kosten loh-
nenswerl, Bel kurzen Stacken ouf dos Aulo zu
verzichten und zu Full zu gehen, das Rod zu
nehmen oder die cllentlichen Viedkehrsmittel zu
nitzen, lun nicht nur dem Klima und der exge-
nan Gesundheil, sondem ouch dem Bomsad
und dem eigenen Gewissen qul.

4 S0PLUS
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FLUSs POLITIK

KONKRETE ARBEIT FUR SENIOREN

GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLUCHE STUDIENGANGE IN DIE FH

Sehr geﬂhﬂe Damen und Hemean,
geschatzte Mitglieder des
Salzburger Senicrenbundes

Dia akellen und vor allem kommenden
gasallschaltlichen Heruslordeungen sind
vielschichtig. Es gilt daher, kluge und ge
zielhe Mofinahmen fie lung und All zu sel
zen, die das Zusammenleban in unserer
Gesellschalt varbessam, Wir wollen junge
Menschen ouf ihrem Weg in die Zukunft
unterstitzen, gleichzeilig sollan unsere Seni
onnnen und Sencren Bahmenbedingungen
vorfinden, die ain  selbsibesimmiss Enl
scheiden, eine gebibrende Wertschilzung
sowie gin wiidevalles Allern eméglichen

Konket wollen wir folgendes fiir die Senio-
rinnen und Senicren in den ndchsten jahen
umsedzemn;

Um eina bestmogliche Aus- und Welterbil-
dung im Gesundheitsbaraich anbiaten zu
konnen, st am Gelande des Uniklinikums
Solzburg ein _Bildungscampus Gesund-
heit* geplant. Hier sollen in Zukunft alle
gesundheitswissenschallichen Studiengéin-
ge dar FH Salzburg on sinem Ot gebin:
dell werden und ausreichend Platz finden

Damit Pllegekialte aus dem Auslond ain-

facher und schnaller im Salzburger Ge
richiet
das land eine zentiole  AnloulSelle” ein
die bei der Anrechrung von Ausbildungen

sundheilswesan  arbailen  kinnan,

(Mostrifizierng] unferstitzt. In weiterer Fol
ge sollen auch die anfallenden Kosten i
die Pllegekrifte zum Beispiel fir die Be
gloubigungen von Jeugnissen  ibemom:
men werden

Ahete Menschen, die nach einem Kmonken:
hausoutenthall noch nicht allzing zv Hause
bleiben kdnnen oder aul einen Pllegeplatz
warlen, medizinisch jedoch ferlig behan-
dell sind, werden im Rahmen eines neuan

PLUSBUCH 2025

INTERESSANTES AUS STADT & L;ﬂ\f*, S - SCHICHTEN,
GEDICHTE, WERTVOLLE TIPPS UND E

ir daos |ahrbuch 2025 1) suchen
F wir jetzt schon nette Beitrige,
Geschichien und Gedichie
Wenn Sie Dichter und Autaren sind, ki
nen Sie uns gemne lhre Texte schicken
Gedichte und Geschichien kinnen nur in
digitaler Farm, in einem Word Dokiment

8
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angenommen werden, Handschiifliche
Dokumente werden nichl akzeptien

Beitrige bitte an
viktoria.haberl @ seniorenbund.com

schicken.

N KALENDARIUM

Pilstprojekts zur Ubsrdeitungspllege in Hol
lein diz nofige Unterstitzung erhalien. Das
Projeht starket 2025 und soll in weilerer Fol
ge oul weilers Bezirke ausgedehnt werden

Drei weiters diangende Themen sind die
Haormonisierung der Pllegegehalier, die im
Herbsl mit einer Projekigruppe unter Betel
ligung aller wesantlicher Sakeholder ge
startel wird. Dariber hinaus stehl die Meu
fassung des Saleburger Pllegegesetzes mit
wesenflichen Verbesserungen, beispiels
weise im Bersich der Dolumentation, auf
der Agenda sowie die Digitalisierung des
Pllegebenzichs,

Fir dieses Programm stehe ich als landes
F'Ifll..lF!"”mllll SOWwWie IMEeMn iel,‘llrl

Mt thier Unlerstitzung wollsn mein Team
und ich auch in den ndchsten |ahen viel
in Salzburg zum Posliven bewegen. Herz-
lichen Dank dafir, dass wir diesen Weg
gemeinsam gehen|

L]-t&u \ Loy LQun
Dr. Willried Haslaver
Landeshauptmann
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PLUS POLITIK

DERJOKERBEI SPAR BIEBTY

iz Digitalisierung schreitet allen-
orfs voran und langst nicht jede
oder jeder mochia sich - ous ver
schiedensten Grunden - mil der Digitali
sierung dem Jwang zu Intemet und App
hingeban

sansibilisiaren,

Um fir diese Problematik zu

besuchle die Vorsitzends

Ich haby' ein Handche,
fUTS Sp.drrlr'

15

des landesseniorenbeirates BE Dr. An-
mit lG:F Dr. Mar
Sparzentrale und kann

drea Eder-Gitschthaler
kus Prucher die
bewhigen: wie Sparsprechenn Mag
Micole Berkmann und Sparmorkaling:
chel  Mag.

bleiben die

lorg Pizzema wersicharlan,

analogan, zu klebenden

DAS PFLEGEPAKET

ENDLUCH VIELE VERBESSERUNGEN

os zweie gole Plegepoket bringt

visle Verbesserungen fir Pllegeklie,

Pllegebedinfige und demen Angehor
ge. Basonders wichlig: Pllegeknalie dirfen in
Zukunh selbatsiindig eine Ersteinstufung beim
Plegegeld und Esvesordnungen fir Medi
zinprodukle vomshmen, ohne vorher einen
Arzt zu bonsulliersn, Das ist lir olle Betsiliglen
aine giofle Erdsichierung im Allog und ein ko
gischer Schiitt, Dann Plagekahe arbailan am
engslen mil den von ihnen beliewten Personen
zusarmmen und kennen deren gesundhatiche
Vartossung wie koum jemand sonst. Die be
gen Kompetenzen hallen jedoch nicht, wenn
&5 am nitigen Personal lehl Allsn bis 2030
brauchen wir 75,000 zusétziche Plegekrifie
und es ist hochse Zail, dem Pemonalmangel
Enlgegenzusisuem

HURDENABBAU

Hirdenabbau fur ouskindische Pllegekralie
Einersaits werden die Arbalisbedingungen Hi
ouskindische Plagkiahe durch ereichiera und

beschlaunigte MNostrilizisnmgsverohen — also

10
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die Anerkennung threr Ausbildung in Olslerrak
ch - veshessart. Die longe Vedohmnsdayer
wan gine der griiliten Hiden Rir auslandische
Pllegekmfie mit gleichwedigen Cuolifikali

cnen, bel uns Kilig 20 werden
ATTRAKTIVE AUSBILDUNG

Andemeseits werdan mit der neven Grundaus
bildung Plege als Angebot fir Znildianar so
wie der Enfibiung der Pllegalehie zwel wich:
bige Ausbildungsmiglichketen fir die Jugend
geschaffen, Denn Pllege ist nicht nur Band, sie
ist vor allem Berulung. Jeder engogiens junge
Mensch, den wir lir dissen Zweig gewinnen

kisnnen, ist ein Eifolg
ANSPRUCHSAUSWEITUNG

Auswaitung des Anspruchs auf Pllegekarenz
unterstitzt das Pllegesystem! All diese Mal
nahmen sind eine indirekle Unlerstutzung fir
plegende Angehérige. Das zweie Pllage
pakal bingl ouch dirskda Verbessenungen

Ieben dem Angehdrigenbonus wurden die

IVE

loker als auch die Poplerprospekie wel-
terhin bastehan, Die SporApp ist als zu
safzliche, vmweltschonende Varionte i
jene gedacht, die dies so winschen. Die
Preisvoneile werden in der App sowie
selbstverstandlich auch via Papieroutkle

ber allen Kunden geboten

Maglichkeiten zur Pllegekorenz ausgewsitel
In Zukuril haben cuch Menschen, dia mi Ple-
gebediddiigen im gieichen Haushall gemel
ded aber nichl mit thnen verwand! sind, An
spruch oub Pllegekarenz. Mohe Angehiiige
miissan in Zukunft nicht mehs im gemainsamen
Haushall gemeldet ssin. Diese Gesatzasno
vellen sind weillere, aber noch lange nicht die
letzten Schiie der Pllegerelom. Die Pllege
ist ain beeites Feld, das steliger Evaluierung
und Adopbon zur Waikesenhwicklung bedart
wie ouch Somalminister Rouch betont hat. Ich
werda mich daum wailadin fir die bestmag
lichen Bedingungen und loufende Verbesse
runiggen hir Betolfene, e Angehdrigen und
Der Angeharigenbor
nus beftigl sat hever 1500 Ewo peo fobr

Plegekifie ainsatzen

Wer als pllegender Angehoniger gemeldet
und weilenersichen 5, erhdd den Bonus bel
Ethiillung der Anspruchsvomussetzungen auto
matisch. Pllegende Angehonge, welche be
reits in Pension sind, missen den Bonus selfbsl
beaniogen. Beantragt wird der Bonus bel
jener Stelle, von der auch dos Pllegegeld
berogen wird

4 S0PLUS
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- PLUS POLITIK

SENIORENBUND ECKPFEILER

VWWEITERE THEMEN AUF. VWWWW.SENIORENBUND.AT/SENIORENBUND

ir sind Osterrsichs erfolgreiche

Inleressenvertraung  und e

stungsstarke  Service-Organi-
sation fur dber zwai Millionen Best Ager
Und daos seit 1952 Wir verdichien das
Selbstverstandnis  unserer Genenalion  zu
ainem Satz: Ohne uns wiiren wir nicht do,
wio wir haute sind. Wintschaltlich, politisch,
gesallschalilich und kuburell. Ein modemes,
sicheras und selbstbowussies land mit er
folgreicher Wirtschaft im Herzen Ewopas

UNSERE ERFAHRUNG ZAHLT

Zohlen, die hir sich speechen. Und fir uns;
rund 300,000 Milgheder in ganz Osersich
in 9 londesorganistionen und Uber 2,200
Ors und Bezitksgnuppen  féchendeckend
organisier, ausschisflich von ehrenomilichen

Obleuten gefithit = ain gofles  und dichies
Melzwerk von mehr als S0.000 oktven Fret
williggen, vereint in einem Veein: Gemeainnit
zig. Gemainschattich. Gemeinsam

kostenlose Baralung vor allem in Pensions:,
Pilege- und Rechsangelegenhaien
umfengreiche Kurs, Reise und Sporangebole

kulturalle und geselige Veronsialngen in
den Onls und Berisgruppen

Aus unseret Vemonhwortung fie kommende
Genemfionen, emem koen Bekenninis 2w
Machholighes und  Urmaelschulz beteibigen
wir uns okliv an einer Entwicklung des Stand:
ores Ostemsich:

Produkiiviial fodeam, flexble Arbeitszeiten;
Unseren ‘Winscholsstandon  siarken — mil
dem Wissen einer ganzen Genendlion, dia

Gewarbeordnung entriimpeln — eine Bl

katedial aut allen Ebenen, Imesiionspakels
entwickeln, die den landlichen Roum bele
ben, Breband muss seinem MNamen gerechi
werden = und kain langsames  Schmalband
im whanen Roum bleibenl Finonzierungs
lewmen chne Alersdiskiminienung — egal cb
Kradil oder Foedenng, Gebiihrer und Kosler-
Slopp. Wir siehen hinter mutigen Relomaen
und allen Mafinohmen, die Osereich ols
Wirtschaltsskandern weiter bringen! Unsere
Wit schiizen und Erfahung schatzen, Os
tamaich wor und st dos land der Fleifligen,
der Kreatven, die Heimal der Sparsamen
und Zelstrebigen. Wer sein leben lang hart
arbeitel, dem dart es im Altler nicht hart
tiethen. Erbschalts und Schenkungssteu-
e lehnen wir ab und wir wollen volle
Mitbestimmung aul ollan demokratischan
Ebenen — auch sutcpawsitl

g SOPLUS
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Reiseverlauf:

PORTUGAL RUNDREISE

Tarmin ahl:l- Wien 2024; 1.70. - 810, | 8,70, - 15.70.

Reiseverlauf:

MAROKKO RUNDREISE

VON DEN KOMIGSSTADTEN ZUR STRASSE DER KASBAHS

Termin ab/bis Wien: 2.10. - 9,10.2024

Wien — Marrakech — Casablanca — Rabat — Meknés — Moulay bdriss -

Volubifs = Fés = Erfoud = Tinerhar = Todra-Schlucht = Quarzizate Ait-Ben-

Haddou = Tizi n'Tichka Pass = Mamrakech = Wien

Inkludierte Leistungen:

# Linienflige Wien = Marrakech - Wien (Economy) inklusie Fraigepdckstick

& 7 Nachtigungen in Hotels der gehobenen indestyprschen Mittelklasse

» Verpflegung: Tx Fruhstick, Tx Abendessen

= Alle Transfers, Ausfiige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgebdhren lawt
Prograsmm mit qualifiziener deutschaprachager Reiselzitung vor Ot

Bahnanrese abfbis Salzburg Hbf non stop zum Fueghalen Wien zubuwchbar,

Kleingruppe mit max. 26 Personen

Wien - Poro — Guimardes — Braga — Porto — Tomar — Lissabon - Sintra -

Cabo da Roca - Cascais - Caldas da Rainka - Obidos - Alcobaca - Nazars
Batalha - Fitima - Caldas da Rainha - Combia = Cuna = Porto = Wien

Inkludierte Leistungen:

& Linienflige Wien - Porto - Wien (Economy) inklusive Freigepackstick

* 2 Nachtigungen in 3*Hotels und 5 Nachtigungen in 4* Hoteds

= Verpllegung: Tx Frihstuck, S5x Abendessen

+ Alle Transfers, AusfiGge und Beschtigungen mkl. Entrittsgebibren laut
Frogramm mit gualifisierter deutschsprachiger Reisebeitung vor Ot

Bahnanrese abbis Satzburg Hbf non stop sum Fughaten Wien zubuchbar

Kleingruppe mit max. 30 Teilnehmern
Information & Buchung: GED Reisen & Erlebnis GmbH Himmelreich 1 | 5020 Salzburg

Mohil: +43 660 2275957 brw. Tel: 443 662 890 111 - 255 | ralf egoer@geo.at
www.bestfortravel.com

4 SOPLUS 1
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FLUS KULTUR

KULTURVERBUNDEN

EIN LEBEN FUR UND MIT KULTUR

er Wille, Malerin zu werden, be-
Dgr:mn in einer Malstunde vor dar

Schule in Brunhildes steirischen Het-
mator, Klassenaulgabe war, den Herbsk
wald vor dem Schulhaus gegensiéndlich
ouf dos Papier zu bringen. Brurhilde be-
gann mit  Intensitdl zu malen und produ-
sierle ein leuchiendes Blon, Voll Freuds
zaigle sie as dem lehrar, Diesar nohm as
uned zemss es in kleine Sticke. Er murmel-
k= atwas von leuflisch, Malenn zu weiden
war danach der fixe Wnsch der hauligen
Brunhilde Sommarauer Giossar.

REISEN IN VERSCHIEDENE LANDER

Mach der Heimat und der Geburt von 3 Kine
dem ging die Reise in verschiedene Lander,
dabei berulsbading! auch & Jahre nach Lon:
don. In England gab es die Ganzlagschu-
k2 lir die Kleinen, was es ermoglichle, die
durch die frishe Heirat Brunhildes zu kurz ge-
kommene Ausbildung am Insfiet of visuell
communicating Art in london zu absalvie-
ren. Mil der Riickkehr nach Salzbuig lolglen
Werkstitien, Assistentin bei Prof, Emal Fuchs
bai der Salzbumger Sommer Alodemie,
vigle Einrsloussieliungen, Vettslung Os
tereichs im Salon Calder in Mexico City,
Galerie Duoma Padia, Camden Art Center
sowie die Teilnahme an der goben Kuns
oussiellung Hous der Kunst in Minchen und
Rowal Akodemy of Ars london, Aut Grund
giner schwaren Erkronkung wor ein benf
licher Umstieg notwendig. Sie begann als

12
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eine der erstien Museumspadagoginnen ef-
nen diesbeziiglichen Aufbou Rir Schulen im
Salzburger Spielzeugmuseum, Sie machle
den Hochschullshrgang fior Museumsptida-
gogik und war bis zu iheer Pensionierung
von der Kreativital und Ausdruckskraft dar
Jugend begeistert. Ob ihr leben leicht oder
schwer war, es wurde immer von Freude
iberstrshll. Im Seniotenalier betatigr sie sich
ehrenamllich weiter mil Kursan, Projekien
und Hillestellungen im Umiskd

KULTUR ARBEITSKREIS

Var 17 Jahten dbemohm sie die lelilung
des Arbeitskreises Kulur im  Salzburger
Seniorenbund. Sie war voller ldeen, voller
lebenstreude und publiziete e Yorstel
lungen in der Seniorenzeiung, Was immer
sie ersann, wurde in Gruppenarbaiten von
den lesem heudig aulgenommen und in

kreativer Form umgesetz! . Auch zwei ein
stindige Theatersticke zum Thama Sicher
heit wurden von Brunhilde geschrieben, mit
Hann Roimund Kronzer inszenien und in
Stadt und land  Salzbug 98 mal mit gref-
em Erfolg aulgetihit, Aulleidem gesialieiz
sie 13 Ausstellungen mit senicreniauglichen
Themen und senicrengemalien Bildem, sine
Raihe von Werksiattien mit zur Ortsgruppe
passenden Themen wie Farbenlust shalt Al
tershust” oder der Baw von Kaleidaskopen
nach historischen Vorbildem, welches die
Tailnehmer stolz mil nach Hause nehmen
konnlan. Die Geschichle der Mode seit
1942 wurde in Modeschauen von den
Tailnehmerinnen mit viel Elon und Spolb ver
anschaulicht. Die Zait schraitel wistig weiler
und drel der eifigsten Mitarbeiler/Innen
sind inzwischen verstarben, wos einen
Riickschritl im Arbeitsradius vedangle

ZEIT FUR NEUES

Mach 17 Jahmen ist es an der feit, =in
neves Blatt im lebenskonzept aulzuschla-
gen. Brurhilde wird ihr eigenes Werk ar
chivieran, um in einer Gesomioussiallung
ginen Uberblick zu geben. Mit dieser He-
raustorderung  verabschiedet sich Brunhil
de mit gulen Erinnatungen an das schéine
Mitwitken so vieler bagabten Senior/innen
und es bleibt ihr nur zu sagen, Kreatvilal ist
eine Gobe, man bekommt sie geschenk,
man dart nur nicht midde werden, sie zu
kultiviesen.

4 SOPLUS
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FLUS KULTUR

BERIT BAUMANN

JUNGSTE BUCHBINDERIN OSTERREICHS

it einem sanflen Klingehon el
Bert Boumann die  Kundinnen
v Kunden in threr Buchbindensd

im Andravierte| in der Siadt Salzburg wall
kommen, Passend zum allen Hondwerk dar
Handbuchbinderei, dos de 27jahnge seit
dem Vorghe in den Roumlichkeiten ausibr,
weckan im Eingangsbereich ein Fouteull und
eing Holzannchle von anno dazumal nostal
gische Gefihla,

GERATE MIT GESCHICHTE

Als erster ist Buchbinder Ignaz Sonnleiner
1898 in das Grinderzeithaus eingezogen’,
erdart Boumann. An der Wond hangt noch
dos originale Geschaltsschild. Die Tolel do-
reben verweist aul Sonnkeitners MNochlolger
Albert Strasser. Von dessen Enkelin und ih-
rem Mann bof Berdl Baumann den Traditions
belriak im August 20822 als jingste Buchbin:
demeisterin Oslemeichs ibemommen. Die
aum Teil mehr als hunder |ohie ollen Gerale
ous Gusselsen sind nach wie vor im Einsolz,
daninler aine Poplerpresse, Schneidegerate,
die Pragepresse und die Schlogschere, mit
der Baumann die Graupappe und die Uber-
zugssioffe fir die Buchdecke schnesdet, In
der Vorweihnachiszeil hal Boumann viele
Auftrdge eledigl, die ols perstnliches Ge

14
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schenk mit hohem emclionolen Werl unter
dem Waihnachtsbaum lisgen werdan.

RUCKHALT VON ALLEN SEITEN

Moch keinen Tag hat sie den Schitt in die
Selbsisiandighed bereut. ,Gewagt habe ich
hn duch dos Vertraven und Wohbwollen
meiner VYorganger, den Rickhalt mainer Fa-
milie und durch die lundiere Ausbildung m
meinem lehibetneb, der Buchbindere Fuchs
in Soalfeldan, Wahiend der linf Jahie als
lehrling und Gesellin habe sie Vesanhwo

OFFNUNGSZEITEN

Moitag bis Donnerstog

8:30-12:00
v 13:00-17:00
Freilog
8:30:12:00

tung Ubemehmen durfen. In iher Werksian
bildel Baumann auch einen lehling ous.
Dias nétige Selbstvertraven habe sie in der
lehizeit gevwonnan,

AUFTRAGE QUER DURCH DIE BANK

Beaufiragt wird siz oft mil dem Binden von
Diplomarbeiten, Speisskorten und Géstebi
chem, Den Beruf enideckie die Absalenlin
der HIL Hollein (Innemvoumgesialng  und
Méabelbaul dusch sine Annonce. Faszinier isl
BErit Boumann vom Objekt Buch™ an sich
und die dozu gehGrenden Aspekle. Dahir-
far siindan Technikan, an denen Menschen
johthundenelang gefed hatlen, Do stecken
wiel Geschiche und Wissen diin, es st oufe-
gend, das ein Stick weit mitzutragen.*

an
Buchbinderei Baumann
Hubert-Sattler-Gasse 13
5020 Salzburg

Tel: +43 662 8745685
bb@&buchbinderei-baumann.at

4 SOPLUS
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PLUS SERVICE

KARINS BLICKWINKEL

Wenn es um die Zeit geht....

vetspiiten wir — sie vergehl immer schrieller
Und da stell sich die Frage - nitzen wir diese
Zeit freudwollg Habe ich am Ende des Tages
mit einem Menschen direkt und pet senhich [a:3
sprochen? Zeil miteinander getailid Oder gled
ke ich longsom in die sogenannie ,Allersain
samkail® hinein? Wobei | Einsombeal” meiner
Ansichl nach keine Froge des Allers, sondem
gine Froge der Zuwendung  zu lebens’
Altivillen ist, die mich in meinar jewsiligen
Situation ansprechen bzw. obhaolen

Eine der wichtigen Aulgoben des Senioren
bundes sind Vemnsiallungsinformationen an
Sie waiterzugeben, Es it die Schaffung einer
Plattform hir gemeinsames Erleben im aktivan
Tun in einer Infaressensgemeinschall

Dabei geht es nalilich auch um die Ange
bote. Die heutige Genetation der Senicien is
in eine digitale Vel hinsingewachsan, auch
Menschen hoch in den BOigern kommunizie-
ten mil Handy und Computem. Durch Reisen,
Intemel und sozialen Medien it die Web
gleichemalien Meiner und giofer, ainfacher,
kompliziedar und anspruchswoller geworden
Demantsprachend wihlen wir Angebote, dia
je nach Skmmung und Interasse - sowohl
unsere inkellebivellen, molonschen als auch
kulinarischen Ansprische badienean

Das Frihlings/Frihsommer Programm 2024
des Senioenbundes Salzburg hat lir Sie viel
Interassantes und Meves om  Kulluprogramm
Kolender®. Do es um die Qualiis der Zeit
gehil
Ich freue mich,
Sk perstnbch kennenlemen zu durfen!

thra Karin Sophie Pliegles
Vorsitzenda Kulurarbeit

16
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Mit viel Spafhund Energie hat unser Kulluream des Programm zusammen gestallt
unter dem Motto Nehmen Sie sich die Zeit” — zum milzinander reden, lnchen,
gustieren und erleben. Wir nehmen sie uns geme, die Zeil, um diese freudvoll mit
lhnen wverbringen 2u diifenl

{ |..;:r Wil |'::-=_ L Tate g i_- ehipalimmem veen ey i-n_..- il s Heuks
* Abenteuer Monchsberg 19 oder 21.3.2024
Einen anderen Blickwinkel auf unseren Stadiberg
* Eggelsberger Gletschenandweg am 22. oder am 24.5.2024
Abtauchen in langst vergangene Zeilen

Yarmage:au Lasund Guot undt loolo
* Wein — dos Geschenk Golles, 24, April 2024
& DOr, Wedlar — Immun und Gesund — Siarke Abwehrkrtifie auch im Abar 22 05,2024
® Das Bier und seine 403fahrige Geschichte - Augustinerbrau, 26.5.2024

Kornzos = Junge Tolonts sepndiben mosikolischen Esnal

» Pre-Collega und Young Excellance in Concerl
* Mozarteum Salzburg, Apnl bis juni 2024

Theasr < Frablinossrsochen —Exklusiv bir den Salebunger Seminenbund
» Frihlingsarwachen - Immer Arger mit den Machbam, wenn zwe
Junggesellen in das Nachbarhaus einziehen - Laientheater der
Bravchstumsgiuppe Salzburg Wesl, Sonntag, 14. Apil, 15.00 h

Detailinformafionen und Anmeldungen
bei KP Performing, Karin Pfliegler per mail: ppperforming@gmail.com oder
Tel. 0644 4624022 oder postalisch: Santnergasse 45 a/8 in 5020 Salzburg
Anmeldeformulare liegen auch im 50plus Center auf.

4 SOPLUS
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Konzerte der Jungstudierenden der
Universitat Mozarteum - Eintritt frei

fir Seniorenbund-Mitglieder immer um 17.00 Uhr im
Konzersaal Solitar der Universitat Mozarteum Salzburg,
Mirabellplatz 1, 5020 Salzburg

Im hellen, akustisch hernvorragenden Konzertsaal Solitér spielen und singen Studierende des PreCollege
Salzburg und der Hochbegabungstérderung am leopold Mozart Institut ihr Publikum in den Frithling. Es erwar-
len Sie abwechslungsreiche Programme voll jugendlicher Frische von solistischen VWerken verschiedenster
Epachen bis zum Orchesterkonzert.

Frihlingsmusikprogramm 2024
Junge Talente versprithen musikalischen Esprit

* 5a27.04. Pre-College In Concert - Siudierende des PreCollege mit solistischen und

kammemusikalischen Werken
* Sa 11.05. Pre-College In Concert - Kammermusikkonzert der PreCollege Studierenden

* Sa 18.05. Young Excellence In Concert, Siudierende der Hochbegabungstérderung spielen mit
den Salzburg Chamber Scloists unter Leitung von Lavard Skou Larsen, u.a. Felix Mendelssohn
Bartholdy: Doppelkonzert dMoll fir Vicline, Klavier und Streichorchester

* Sa 08.06. Young Excellence In Concert - Studierende der Hochbegabungstérderung mit

solistischen und kammermusikalischen Werken

* Sa 22.06. Pre-College In Concert - Studierende des PreCollege mit solistischen und

kammemusikalischen VWerken

Zahlkarten fiir einen garantierten Sitzplatz erhalten Sie wahlweise
im 50plusCenter, Alpenstrasse 99, 1. Stock oder beim
Seniorerr, Pensionistenbund, Merianstrasse 13
ieweils 8.00 bis 12.00 Uhr
Mur pesdnliche Abhalung

WIIN versenoen keine karent

Criversity o
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PLUS BUCHER

LIEBE MENSCHEN!

SNt

#1 ist also das Saolzkammengut als Kul
whaupistad in aller Munde, und in der i =~ e
I Tat bigkel di I|=1. :. _;I. !I-l- ‘3! I!' iTI’Tlr HFPE—

HISONCIETS an e L b fabor Luc
fum einen do ebuch Al DEM Vol sraut es im Lleber Sinclarr, henscht ok 1fishis Ibar I
WAMERGUT, das von der nsllern und ir D baldem aut den Buh k. gerwvohing, zu bakommen
ind lebenskinstlam eahll, die immer wied nen ankamml. Die Jubildumsgala | Meine wil | shirl Ciunig, Sie ol sikal
e ir - Sommedtrische tille Macht = Hallywood in Salzburg hrem Varloblen teu. Ein Putschversuch
land gekommes bot dazu im Dezeamber in der Felsenreit-  gegen den Tyrannen scheiler. Doch da
n VITC) Il-| i:l'- I- ¢ '|i.- I§) |.-'--- IMTHETECNIISE NE o [50 hiaht L |'.|__;I.:||-|_.|' il-. Lrespol
n lokalhailioar Emmoy-Praistia und Komponist John  verzah en Feinden und ritl zurick
tohan Debney, Spezialist hi newFilmmusik,  Alle Rollen sind glénzend besstzt. Das
Kurpark Hans kam n Salzbum und dirigietle zum  Publikum genielt ¢
o s A il saine elgen: btk Dechun
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= \arion Wisinger und &
m ich dar
L mn agen an die Hobs
LN burgerdel, von Kneg un
5 Mol 1 dan  Anb 1
i) ubeilarbewsqunaer
gl hiren Besihe } LCEN
Bileduney ir k zu bringer
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PLUS BUCHER:

BUCHERMARKT

BESONDERE BUCHER

G

b ms

SEEIN GARTEN
FUR BIENEN &
SCHMETTERLINGE

02 MEIN GARTEM FUR BIEMEN & SCHMETTERLINGE

Sanwys -
01 EINFACH MATURLICH Gebundens Asgobe: &d Seiten 03 PICKEL, SEIL & MAUERHAKEN
b i ISBN10 | 3710402719 hold Messns

I9BMN-13 ¢ 9783710402715

Begpwaltan

Gebundens Ausgabe, 192 Sailen
SBMT0 : 3711200400
ISBM-13 - B78-3711200402

Verlog Anton Pusted

Gebundene .vg,gnbr- 224 Sailen
ISBM-I0 - 3P02511075

ISBMNHG - 97B-3702511074

Frikia Pltiar

5 (1.

4

o/

05 HEILENDE GEDAMNKEN — -
04 GITTI | 1 / hrids 06 SKITOUREN SCHMAMNEKERL

adiion a

Rasdenz Gebundens Asgabe: 208 Seifen 3 Anton Pustel
Gebundene Ausgabe: 224 Seiten ISBME10: FFAA990017055 ch - 240 Saiten
ISBMN-I0: 3P0V 17750 I58M-13: 9FB-39R0017050 ISBM 702511018
15BN OF8- IOV 7708 15BN 783702511013

()] Kstiuter, Frischte und Fundsticke aus Garlen, Wald und VWiese wesden zu wanvollen Rohstoffen. Daraus entstehen natlihche Housmittel,
Pllagepeodukse fiir die ganze Famibe, aber ouch atroktive Deko-Obijekle fir drinnen und drauBen. (2] Notiliche Blumenwiesen und Kiau-
temgarten sind kleine Insekienporadiese und okologisch werhvolle [ebensiaume. Veronika Schuben gibl Tipps, wie Sie Ihien Garlen gesiabien
konnen, damit er von Bienen und Schmetieringen umschwami wird und ouf welche Bliten se am meisten fliegen. (K] In seinen Massner
Maounlain Mussums méchle e dis Begeisterung fir die Bergs on dig nachlalgenden Generaionen weilergeben. Sein Zied it es, dos Ideal
des Bergsisigers oller Schuls” 20 bewshien, dem es wie ihm vor allem um das Naurerdebis und die persénliche Hetousfordenung ging,
(L] Offen und schonungslos beschreibi Erika Pluhar die tmumatisisrende Knegskindheit und Nochkiegsiugend theer Schwester, die allzy frih
Verantwortng Gbenehmen, sich anpassen und figen missle. Einschneidends Verindeningen pragen Gilis Kindhet und Jugend: Mach dan
ersien lebensiohren in Brasiien falgt der Umnzug nach Miinchen, wo der Valer eine Kamiess in der notionolsoziaksischen Partel einschitg), die
dlies Fomilie schiialich ins basetzte Polan it Der Krieg bestimmt immer mehr den Albog und Gitli muss sich dem Erwachsenwerdan gellan
(151 Daos Buch micht dar wachsanden Anzahl von Menschen, dersn Baschwesden von Arzien keine klare medizinische Ursoche zugecsdnet
weaden kann, eine hellende Hand. Es deckl 190 Krankhesizhilder ab. Es enthil ihre moghchen psychosomatschen Ursachen und prosentiert
lsungen durch die Schaflung von neven Denkmustem. (1] Es ist exne gelungene Mischung geworden: echie Rorititen, einige grobe Klassker
und vieles, das auch weniger Rouinierie ansprechen wird: Dozu erzahlt Meuhald in dem thm eiganen knappen S8, warum ihm gerode diese
oder jene Tow, diese oder ene Region besonders ans Herz — oder soll man sagen an die Ski? — gewochsen it

& 50PLUS 19
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1. Tag: Salzburg - Edinburgh - Falkirk -
G-Insguw

Fluey wor u1|z|1_| q nach Edinbumgh. MNoch des
Schoitland qeht &5 nach Falkirk, wo
wr Faalkirk Whesd
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Arkunit in
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2. Tag: Glosgow: Ausflug Trossachs -
Stirling Castle

Der heutige Audhug fikrt uns durch die Tros
sachs. aire malersche E-?gu:'-'u dia oft ouch
[
wirdd, In Folge emeich
aeschict

I Stirling C

als flond in der MNussschale” bezeich

net anewar Shiling, das
an Siodien Schoit

[E), hoch Uber

U Qe Wshochiic

fonds zahll. M asthe
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Schotflands. Bel Barmockbum sehan wir das

d!r-_ h |||::.: |:' WO |"'_. ||':=.

Schoftiand in
die Unabhangighsi von England filkie. An

o= 2
Denkmal, welches an
arinrer, in der Roherd the Buce
spateen MNochmiltag kommen wir noch Glas

QU ZLINK b

3. Tag: Glasgow - Loch Lomond - Glencoe
- Fort William - Loch Mess - Inverness

mcstiraien
ng der

T 2T

Ayl miner der schonsten Ponoso

fohren wir zundch

hettischen

Schotiands

JLonigin des & Sean’,
drucksval

weidler in dos
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vohl berihmiasian dar

land

Schleusen des Coladonion |

zum Loch Mess, dam w

schollischen Seen, prosentied sich die

SCHOTTLAI\ID

CULTURREISE IM SOMMER

VORTRAGE
20.3.24. ab 14 Uhr
10.4.24 ab 16 Uhr
17.4.24 ab 14 Uhr
15.5.24 ab 14 Uhr
im 50plus Center
Mpensimssa 99

/l...'?'ﬂ
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4. Tag: Inverness - Culloden Battlefield -

Elgin - Whisky Destillerie - Aberdeen

Mil dem Culloden Botflebield Visilcr Centra
[E] besichligen wir eine geschichistrach
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PLUS REISEN

und konnen natidich ouch ein Glaschen

varkosten

5. Tag: Aberdeen: Ausflug Cairngorms
National Park & Besuch einer Farm

Mach dem Fihstick begeben wit uns aul
eite Entdechungstour durch Aberdeen, das sei
feher i seine enge Verbindung zur Nodses
bekannt it Die dritigefiie Siodt Schottionds
besinduckt mil seiren bemerkenswerten Fr
scherer und Schifflohrsindusinen sowe emner
kbendigen Kuburszene Anschbeflend fihit ein
Austhug in die schatischen Highlands in den
Caimgorms National Portk. Hetdebewachsene
Berge, fiefblove Bergseen und dazwischen
Moo und dichte VWalder — der grioles Maticr
nolpark des Versiniglen Konigreichs bislat eine
alemmubende MNaturkulisse, Wir méchien ouch
einan Blick hinter die Kulissen werfen und eine
dar Femen (E] basuchan, wo seit lnhrhunderien
Viehwirtschalt betrigben wird. MNach einem inle-
ressanten Rundgong gibt es noch eine Vorfih
ning die bewsis, dass die Arbeit am Hof chne
die: Hile von Hunden nicht moglich ware Am
Abend kommen wir nach Abecdeen 2uriick.

6. Tag: Aberdeen - Dundee - 5t. Andrews -
Culross - Edinburgh

MNach dem Frihstiick folgen wir der schel-
lischen Osthiiste Richtung Siiden, Waghalsig
an schioffen Klippen gelegen, sehen wir die
imposanle  Festungsonlage  ven  Dunnotiar
Coslle. Eine keina Rundfahit in Dundee fuhr
uns zu den ehemaligen Docks, wo das neve
Desigrhuseum der Stadi ein kreatives Ge-
sicht veriehen hal. Wie zwei gestrandele
Tanker mgl dos Bauwerk aus seiner Hale:
numgebung herous und die kurvigen Aullen:
wande mil ihwen 2500 Steinlomellen sind
eine Reminiszenz an die rauen, scholiischen
Felsklippen. Die Route fihrt aul die Halbinssl
Files in die chomanle Kistenstad) St Andrews
Sie git ols die Heimat des Gollsports und
besitzt dan wohl legendarsien Golfklub der
Welt. Wichtig sind auch die Universitat der
St sowie die St Andrews Cothedral (E). Die-
seowar im Minelaler ain spintuelles Zentum,
welches Pilger aus ganz Euwopa anzog und
heule stounende Besucher. Unser nachstes
Ziel st dos Bilderbuchsiddichen Culross, Der
soighalig restauriere Ot mil kopistsingepflo:

KULTURREISE 2024

Buchungeindos bei den Obleuten
v fir Nithimityfieder bei Frow
Sobine Estarhauer

D662 /67 56 8541

4 S0PLUS

sterten Gassen, wail} getinchlen Hausam
und rolen Pfonnendachem ladt zu einem
gemilichen Spoziergang ein. In Folge
iberqueren wir den Firth of Forth, ein Mee-
esom on der Ostiiste Schotilonds und
gleichzeitg die Mindung des Flusses
Fonth in die Nomdsee, Dobei bestaunen
wir die Forth Railway Bridge, eine tech
nische Glonzleisting aus den BOar|ah-
ren des 19 )abthunderts. Die gewaltige
Stohlkansinukiion 51 mitlerweile zu sinem
Wahrzeichen Schotilands geworden, Die
Machligung eralgt im Raum Edinburgh

7. Tag: Edinburgh
Den hedigen Tag widmen wir der Be
sichligung von  Edinburgh, Hauplsiadt

LEISTUNGEN:

TERMINE & PREISE 2024:

und kultureller Mittelpunkt des Landes. Im
Rahmen einer Stodiundfohit sehen wir
die Meustad! mil der prachiigen Princess
Steal, die Allstodt mit thren miliekalier
lichen Hochhausam und lolgen der Royal
Mile zwischen der koniglichen Residenz
Helyrood Palace und Edinburgh Castle
[E), dem Wahrzeichen der Stadt. Danach
haben wir Zait zur sien Verligung,

8. Tag: Edinburgh - Salzburg

Es heiflt Abschied nehmen. Transter zum
Flughaten und Ruckilug von Edinburgh
noch Salzburg.

| SOk magazin Apr 202458 MG 21
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VORTRAGE
20.3.24. ab 14 Uhr
10.4.24 ab 16 Uhr
17.4.24 ab 14 Uhr
15.5.24 ab 14 Uhr
im 50plus Center
Alpenstrasse 99
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FLUS REISEN

derer Clansmilglieder, die ihr leben for de
Soche der jokobiten goben; ein & m hober
Gedenksisinhaulen ehn die Gelallenen, und
iiber das wilde Drummaossia Moor hemrschi
off eing unheimliche Sille - den Emotionen,
die Culloden heromili, kann man sich nich

entziehen
CAINGORM

Im Caimgoms Mational Park gibt es mehs Ber
ge, Vvolder, Fusse, Seen, Tiere, freundiche
Dérler und Destilenen, ol Sie sich vorstellen
konnen. Hier belindst sich funl der sechs hackr
sien Betge in Grollbedlannien und 55 Munrcs
Es gibt umle Festungen, eine loszinieende
Tierwelt, Desfilerien und einige der besien
Atrakticnen und Museen in den Caimgornmes
Invermess ist die nachsigelegene Stadt nodlich
das Parks und liegt gul 30 Minuten enffam
Aberdeen liegt etwa eine Stunde vom Oslen
das Malionalparks enflermt, Der Park umiass
ene Reihe von Regionen, downder Tede von
Aberdeenshie, Moy, den Highlands, Angus
und Pesthshire.

5T. ANDREWS

Die Kleinstod! St Andrews in Schaollond i
die wekberihmie Haimal des Gollsports, 19
fir die historische Univessiial, miltelalierdiche
Strafien und wunderschene hodtionelle Baw
werke bekonnl. Dieser siolze O legt an der LEISTUNGEN:
schofischen Osthisie und st mur 30 Minuten
von Dundee und weniger als zwel Stunden
von Edinburgh und Glasgow entlemt. Es war
ten vigks aulegende Sehenswikdigkeiten und
Akfrvitren, von der S Ancieas Calhediol bis
hin zu Schoflonds geheimem Bunker, ganz in
der Miha,

EDINBURGH

Eine miteiflends Geschichie, fonioslische
Sehenswiidighsiten und wunderschone Baw
werke mochen Edinburgh zu einer ungloukr
lichen Houptsiad!, Verbringen Sie theen Besuch TERMINE & PREISE 2024:
hiee an historischen Oren, aul erstklassigen
Festivals und in chammonlen Calés: und Re-
stawrants. Edinburgh ist gine UNESCO Cily
of Liemtue, sine UNESCOWellerbestiite
und ein unvergessliches Zigl Fir lhre Reise

KULTURREISE 2024

Buchunguinfor; bei den Obleuten
ymd fir Nichimitgfiedor bei Fron
Sobine Estorhover

0662 / 67 56 8541

4 SOPLUS
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PLUS SERVICE

Angenehme
Grundtonung

ZEISS.VISION,.CENTER

Goldgasse 13
5020 Salzburg

AKTION FUR MITREISENDE

MODISCH, FARBENFROH, INTELLIGENT UND LEISTUNGSSTARK.

Blaver Himmel, stahlendes Velter -
genielen Sie jeden Sonnenstiahl: ob im
Calé, beim Ausllug oder beim Sonner
baden, Immer mil dabei: Eine Sonnen
brille mit Sonnenschutzglésern ist Acces:
scire und urwerzichibare Begleitung Fir
sicheres Sehen in einem. ZEISS Sonnen
brillenglaser bieten lhnen nicht nur eine
grofe Viellalt an Farben, sondem auch
viele inlelligente Funktionen fir blend-
freies Sehen,

FARBE, 5O WEIT DAS AUGE REICHT.

Damit nicht nur die Sonnanbrillen:
fassung, sondern auch die Sonnen-
brillengléser Threm St entsprachen,
bietet ZEISS eine grofle Polette an
Uni- und Verlaulstarben zur Auswahl
So lassen sich die Glaser zusatzlich
zu den beliebten Klassikern Braun,
Grin, Grauw und Blav auch in threr
Wunschlarbe anfertigen. Die Mog
lichkeiten sind grenzenlos.

SONNEMNBRILLENGLASER,
DIE MITDENKEN.

Im Tagesverlaut wechseln die Lichtsi-
tuationen, die Umgebung und damil
die Lichtverhiiltnisse. ZEISS Adaptive-
Sun Brillenglaser sind genau dabir
entwickell worden: lhre Farbintensital
passt sich automatisch an. Ob licht
oder Schatten - sie sind immer rich-

14
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fig getdnt, Damit Sie
einfach die Sonne geniellen kinnen

SONNENSCHUTZ FUR
BLENDFREIES SEHEN.

Durch den speziellen Polarisationshil
ter der ZEISS Polarized BrillenglGser
werden stérende lichirellexe redu-

Sonnenbrillenglas ohne Polarisationsfilter

zierl, die zum Beispiel durch Sonnen
einstrahlung auf nasser Fahrbahn,
Schnee oder Wasser
Sie sehen klarer und entspannler —
selbst bei grellem Sonnenlicht. |deal
im Auto, ouf der Skipiste und baim
Wassersport,

entstehen.

ZET FUR IHRE
LIEBLINGSSONNENBRILLE?

Im ersten ZEISS VISION CENTER Os-
terreichs bagiillen Sie Helmul Mang
und Dietmar Zangerd vom Brillenma

4 cher Slatner mit lhrem ZEISS VISIORN

CEMTER Teom., Entdecken Sie aine
foszinierende Maorken-Erdebniswell mit
héchster Analyse- und Messqualité
Wir beraten Sie geme und finden mil
lhnen gemeinsam lhre persdnliche Be
gleitung  fir die Sonne: ob spezielle
Funktion, nur Farbe oder beides kombi-
niarl. Besuchen Sie uns,

Sonnenbrillenglas mit Polarisationsfilter

4 SOPLUS

15022004 074308 |



ACHTUNG

Reisevortrage
irm 5ﬂp|u5 Center
Alpenstrasse 99

in Kirze

\/ITAL\/\/OCHE HERBST 2024

SEPTEMB

R / OKTOBER

Bestens aufgehoben im Viersternehotel,

as Holel stand zum Druckzeil
punki noch nichl lest. Doch los-
sen Sie Sich schon jetzt bei Frau

Franziska Roither vormearkan

IHR KURSPROGRAMM VOR ORT

Selbstvarstandlich ist das bewahne Kurspro
gramm mil unseren belieblen Relerenien vor
Ot wieder inkludiar
Gabi Schatl, Gedéchinistraining
Roswitha Lehner, Gligong
- Eva Bauer, Gymnastik & N. Walking
- Dr. Gertrud Hasshacher-Zehenmes
Vorfrage

& 50PLUS
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inklusive dem perfekt abgestimmten K

DAS KURSANGEBOT IM DETAIL

5*25 Min, Wassergymnastik

5*&0 Min. bewegtes Qligong

3" 60 Min. Gedachinisiraining

Mordic Walking

[1x | Stunde sportiches Gehen mit Si6
cken - diese miissen salbst mitgebracht
werdenl In dieser Stunde geht es um
das Kennenlernen, um das Uberpriifen
und Verfielen der Technik)

5*60 min, Gymnastik

[Entweder Gymnastik 1: sanfie Wohl
fisht und Kréiftigungsgymnastik im Ste
hen und am Sessel oder Gymnastik 2:
intensivere Wohliihl und Kréhigungs-
gymnasiik im Stehen und aut der Matte
und 5*Vortrdge Dr. Hasslacher
Leheniner

urs- und Vortragsangebot

DAS HOTEL

Das Hotel wird entsprechend den
Anforderungen  unserer  Teilnehmer
und der Kuorse [Seminar-, TurniGu
me, Indoorpool) und den klassischen
leistungen eines Vierstermehotels in
geeigner lage lir eine erholsame
Spdlsommerwo che ausgewdhll
Frau Roither informiert olle Interes
santen umgehend, sobald das Hotel
die Vitalwoche 2024 bestatial hal

BUCHUNGSINFO

Fur Infermatianen wendan Siz sich
bitte an Frou Fronziska Raither:
0862 / 625736 - 23

25

15,02 2004 074314




Massage wird nicht nur fir themopeutische

Hwacke

: gingeselzl, sondam dient auch dey

Gesundheitstorderung, dem  Stressabbau
und der Enspannung. Heillmassagen ik
e 2u einar vermehrien Durchblutung und
zur Schmerzlindenung. Je nach Massage
tlechnik kann die Muskulatur entspannl of {er
Jaren Grundspannung erhoht werden, Aus

gehend von der Anomnese, der Belundung

und der drzflichen Dingnose, arsielle ich fir
Sie ein individuelles Behandlungskonzept,
um |hre Genesung und |hr Wohlbalinden
bestmoglich zu fordem. Fur den Erstkontaki

nehme ich mir ousreichend . Zeil
ARZTLICHE VERORDNUNG

Az Behondhingen wearden im Kionkheitsiall

Jhr

e
L Mqu
[3n

METZGER
- A "'1.[ n

Sie =sind auf der Suche nach
einem gemitlichen Lokal
zum gut Essen und verwohnen
lassen?

Dann besuchen Sie uns
in St. Michael im Lungau
- bei uns sind Sie genau
richtig!

Auf Thr Kommen freuen wir uns
heute schon!

16
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VWOHIBEFINDEN
DURCH HEILMASSAGEN

von Theem Arzt wverordned, Bike bangen Sie

den |

2 essien Behondlung mil, Die Hohe der
Fiickemsialung ethagen Sie bei thier Konken

kisse birw. privaten Konkenversichening

MEINE THERAPIEANGEBOTE

¢ Klossische Massage

«  Manuelle lymphdiainage

o Komplexe Schmerzbehondlung
o Fubreflexzonenmassoge

¢ Bindegewsbsmassoge

OHNE ARZTLICHE ZUWEISUNG

Massoge wird nicht nur Fir ihempeutische

Dwecke eingesatzl, sondem dienl vor allem

femmdnungsschain und ebwoige Befunde

ouch der Gesundheisvorbeugung, dem
Stressobbay und der Entspannung, Behand
lungen ziw Steigeung des Wohlbelindens

sind ohne arzlliche Juweisung maglich

FLORIAN RADOSEVIC

Heilmasseur
Kobergerweg 15
5020 Salzburg — Gneis
Tel: +43 4650 6758885
office@deine-mossage.al

wiwwgeine-mossoge of

TERMINE IM S50PLUS CENTER:
0662 [/ 42 57 340
Fr. Birgit Schwarzwald

Die METIGERstub'n
Familie Sampl
Meixznergasse 3@
b 5582 5t. Michael im Lungau
| ea47T / Bii
' infometzgerstubn.at

& SOPLUS
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PLUS SERVICE

MUSIZIEREN IM EUROPARK  DEMENZ

SYMPHONIC MOB 15 JUN.

Sie spisken ein Instument und méchien mal
gemeinsam mil Profis auf der Bihne siehen?
Sie waren schon letztes Johr neugperig und
wollen wissen, wie es ist, im Cichester zu
spieleng Dann kicken Sie sich rein und mar
chen auch haver wieder mit

Beim zweien Symphonic Mob Osteneichs
am 15 juni 2024 im EUROPARK hoben Sie
e Maghchkatt, mit den Musiker*innen des
Maizareumorchesiers Salzburg ein | Bes
OF der Klossischen Musik aubzufihen,
Menschen o 19 Mahonen spislen in die
sem Ohchestar |r._-£;p_}||rn iﬁlig ZUSQIMMeEn — Sie
alle frewen sich aul viele neve Kolleg®innen
ar ihwen Pulien. Spali-fakio® Gaantie|

WAS IST EIN SYMPHONIC MOB?

Bei emem Symphonic Mob teffen sich in
leressiene Lasen und Polis, die Spalh daran
haben, gemeinsom Orchegermusk im &
fertlichen Roum 2u spieken — in unsesam Foll
wind der rweile Gslersichizche Symphonic

Mab im EURCPARK Fﬂ'r|zh||ru satifinden

WER KANN MITMACHEN?

ledar, der Moten lesen, ein Instumant spie
len kann urd lust hal
ganze Guppen, keine Ensembles oder Ein

mitzumachen Ob

zelparsonan — wir freven uns oul Menschan
aller Abersshifen.

14.00 UHR

WIE MELDE ICH MICH AN?

Lnker woww. symphonic-mob.de kianen Se
sich beim Feld Solzburg anmelden wnd die
Moten runieroden, um zu House z2u dben.
Es gibt die Stiicke, die ousgesucht wuden,
in verschiedenen Schwiengheitsgroden, so
dass fir jede*n das richige dabei ist. Don
finden Sie auch die Pobenlemine fir the In

sirumient

Bei Fragen konnen See sich ouch geme an
Manda Sighiadauer wendan

m.sigl-radaver@mozarteumorchester.at
oder 0662 843571-17 (10.00 - 13 Uhr}

NEUER VORSITZ

IM KULTURARBEITSKREIS

Som
Ehrenvarsitzendan

wurde Brunhilde

Mitha  jannas

merau (masser zin

& 50PLUS
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: KARIN PFLIEGLER

des Kullurrabeitskreises von BO Alber
Preims ousgezeichnel. Ihre Machlolge

noch rund 17 sehr edolgreichen Johren
an der Spitze des Kullurobeitskreises -
treat mit Frou Karin Plliegler eine ebansa
kultlurbewanderte und begeisierta Ex

P hn an

Einen ersten Ausblick der heurigen Eul
turaktivitaten in unserer Gemeinschol
gab Kanin Pliegler bereits bei der ersten
Sitzung des Jahres, deren Miederschliog
sich in dan viellaligen Kullurangebolan
in diesem Magazin abzsichne

sich vorbereiten auf was kommen kann...

ie Demenzberting des Diakoniewerks

bietet Betioffenan und Angehérigen sine

Anlautsielle fir Themen rund um den Al
tag und den Umgang mit der Demenzerdman
kung, Eine moglichat frshzeiige Abklaung und
die Unerstitzung durch Expertinnen konnen
weserthch zue Enflashung von an Demenz er
krankien Menschen und thren Angehdnigen bet
tragen. Sich Hille zu holen bzw. diese anzuneh
men g vor allem fir Angehérige ain wichliges
Tell der Selbathimomge. Denn n wenn man
selbet genug Eregie hat, kann mon disse auch
an andere weilageben und fir anders da ssin

BERATUNGEN, VORTRAGE
UND SCHULUNGEN

Menschen mil Demenz heflen Freunde, ge-
hen einkouten und spozieren oder fahren mil
dem Bus. Oh erdkennt dos Umleld, dass sich
Menschan vertindem, verwirn wirken oder
unsicher sind, Viele wissen nichl, wia sie sich
in dimsen Siuationan varhollen sollen. Mi
Bemalungen, Vortdgen und Schulungen e
milleln Demenzexpartinnen das notige Wis
san, um bei Begegnungen mit Menschen mil
Demenz entsprachend reagiemn und Betrof
fene unterstitzen zu konnen. Ein Schwearpunk
der Demenzberatung des Dickoniewerks
sind  Schulungen fir Milglieder verschie
dener Benlsgiuppen wie Buslenkerinnen
Apathekarinnen, Mitarbeiterinnen im Eine
zelhandel oder auch in Bankan. Auch Hi
Instilutionan, Plomen, Schulen oder Senio
rerverbande kinnen Vorioge und Seminars
geplant werden
Kantok! Demenzberatung Dickeniewerk
Tel. 0642 BSB2582
demenzhber ohung aa|z|'.-u.'g~."~'
dickaniewerk ot
Kaontakt Demeanz Service OGK
Tel. 05 074 17200

demenzserviceBorgk al

a7
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FLUS SERVICE

ORF: NEUE GEBUHRENREGELUNG

mend | Eodio und
widel so Uber

of emcncd besher |
JRF-Bedrg v

f".z#‘ jutcrmictisch o

Wichtig zu wissen: Teilnehmerbanler

deren Vorschreibungszeittaum sich b

s |-||| 2124 astreckan wiiden arhal

tan nur mehr Vorse

bis 11 12 20023

BEREITS BEFREIT?

paslanl bareils aing

an einem Stondort :-_J\||-'-_L:--|

cheid], wird diese

ORF-Beiiags Service ibern

ntiog 21

Freude om Faohre

e Fearn
mimmi oas

-l| /'Crl'-"'

2iung
Betreiungs: gl
vom  desabgaby

MEBENWOHNSITZE

8y 1
ohne Houptwohnsitz=MMeldunag
|

d ab 2024 nichl beiragspllichtig. Be

Monatel  erhielien/erhallen
hnung in 2023, Hal aine

1 der Adrogse i€

aine Endabie
Person beispielsweise
& ir doch ihre

nstellation by :I|-::]-.:.i| chiig

Gibt es eine Befreiung von der Bezah-

lung des ORF-Beitrags?

Wiurde einer Person on einem Houpt
nbelreiung bewill
wh lan

wohnsilz die Gebiihre

so muss weder ORF-Beitrag n

arahll werdan

| -"'-.'|!'-:-? of i. ar nichl nolwan: |;-j_

Es aibl auch weaiterhin Hir bastimmie Par

EINSTEIGEN UND
FORDERUNG SICHERN.

AutoFrey

Wir tun mehr.

28
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AutoFrey GmbH
Alper

Wiener Bur

Kraftstoffverbrauch (1,0

In Summe mit bis zu £ 5.000,-

Houphwohnsitz, so isl digse

A ""-:;-||- hked s
Zahl ng des b RF-Baitraoos behei

Aniraag

Dazu zdhlen Personen, die folgende
zum Kin

fSchiilerbei

Leistungen beziehen: Esilille

Studien
had
sengeld,  Mindestsi

. L
derpelreuungsgeid

hitte, lehilingsents gung, Plegegeld
Pansion Arbaitsl
aus  sonshiger

Bedirtighsi]

Haoushaltsned

nerund

Mitteln |soziale

darl &

fosinkommen nichl Ubearsc

Daba n Dashmmbes

hritten wear -i..!,
WIEVIEL KOSTET ES JETZT?
Dier ORF-Beilrag ent: B “hl ar undsatzlich
|'.Z- _'{I’_. I‘n.-- monalhch
-j'l_l.li'-:lj--: und Gslerre
I 10 15t waile

rrechnungs

www.outofrey.at

Stromverbrauch

db SOPLUS

15,02 2024 074320



EINLADUNG ZUM
MOBILTATSTAG

10. APRIL 2024, IM 50PLUS CENTER, ALPENSTR. 99

Wieder bieten wir spannende Voritrage (je 30 Minuten] und in-
formative Beralungen unserer Experten passend zum Thema.

Die Vortiige finden im Klubaum des 50plus Centers siatt. Uber
zeugen Sie sich salbst von dem tollen Angebotl welches wir spezi
ell fir Sie zugaschnitten haben. Wir heuen uns Uber hren Besuch
Fir die angegebenan Vorrage sind keine Anmeldungen erforder
lich und digse sind natirdich kostenlos ir Sie. Bamtungen sind nur
mil Yoranmeldung moglich

, Elektromobilitit im Alltag”
Thamas Chter
(Veririsbsleter BMW/MINI bei AutoFrey)

~Welches E-Bike und welche Rahmengrofe
passt fir mich?”
AMoore Bikestorz, Hr, Adom Moare

14:30 Uhr

15:00 Uhr »Rodreise Ostsee”

Eurciteurs, Fr. Franziska Roither

Kulturreise Schottland
Geo Resien, Hr Ralf Egger

16:00 Uhr

4 SOPLUS
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PLUS SERVICE

GRATIS
SERVUS MAGAZINE
=

Testen Sie E-Autos, E-Bikes Seniorenfohrzeuge 13.00 -16.00
Uhr mit Anmeldung! 0662 / 62573460

BMW iX1

Tesla Model ¥

lesha Salzbug Hil Andreas Pllanzer

Elekirofahrzeug Carpo SE 4-Rad Scooter
Migner Raho-=Techrik Hi Airyie
KTM und Specialized E-Bikes

AMoore Bikestore € 150,- + 100,-
Zubshiragutschain bai EBike Kol

TTOG Guischeine
¥+ foir Rodservic

19
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PLUS SERVICE

TREFFEI\I /\/\IT PRAS \/ON DELLE[\/\AI\II\I

ANDESV | SIDE

Kurz noch der landiogs
wahl in Sidiirol edwndigte
ich  der  londesvarsiand
mil  londesobmann  |osel
Soller beim  Vositzenden

des  Sudliroler  Senioren

bundas ik Wi i':':- e
mann (Bildmitte}, iber die
uplihems der  Se
renorganisation  in Sid
I|--:| Dear eniorenbund
3l -"||-|--. isl Ij | J 1 _.-
SCTITIE IS i.Eu-_v, lj“-‘-i pal
tischen Frokbonen analog
zum Solzburger  londes
senicienberal,  der  wnber
Vorsitz von Dr. Andrea
EderGitschihaler alle pol

tischen Frakiionan veeaint

WANDELBARES ERGO-SOFA

Das ERGO-SOFA (in der 50plus Ausstellung) ist elektrisch verstellbar und als
Besonderheit in seiner Génze auch in der Hohe stufenlos elektrisch variabel.
Das macht das Aufstehen zur einfachen Ubung oder gewdahrt im Krankheits
fall der Befreuung einen guten Zugang zum Patienten. Dabei sieht es aus wie
jedes andere Sofa auch. Uberzeugen Sie sich vor Ort.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Center Manager,
Herr Joset Edimavyer, Tel.: 0664 / 42 94 670 oder
direkt im 50plusCenter in der Alpensirasse 99 in 5020 Salzburg.
Werkiags von 8.00 bis 12.00 Uhr und Mo bis Do von 13.00 bis 16.00 Uhr

30 & S0PLUS
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PLUS SERVICE

EINLADUNG ZUM DIAIOGTIAG
BAUEN & SANIEREN st NAGAZINE

17. APRIL 2024, IM 50PLUS CENTER, ALPENSTR. 99

Dach- und Fossadensanierung
MS Reiniounassaivice O, Hi G Sy

Fenster Sanierung

Dichiungspict, Hi. Bembard Kéime

Kiichensanierung
lischlerm Edimoysr, Hy

Treppenlifte und Lifsysteme

A Secan, GF Markus Fomminge

Badsanierung
Wieder bieten wir spannende Vortrage (je 30 Minuten] und in- Yiterma HFW Plusbiad €
formative Beratungen unserer Experten passend zum Thema.

Die Vorttige finden im Klubroum des S0plus Centers stat, Ubser
zaugen Sie sich salbst von dem tollen Angebot welchas wir spezi
ell fur Sie zugeschnitien haben, Wir fieuen uns dber thien Besuchl
Fur die angegebenen Vortage sind keine Anmeldungen erdorder
lich und digse sind natiidich kostenlos fir Sie, Besatungen sind nur
mil Voranmeldung maglich

VORTRAGE (cinit ANMEDUNG NOTIG

14.00 Uhr Jhr Gebaude als Kraftwerk fiir
Sonnenenergie”
Fa SOMNMNEMNERAFT, Hr. Almir Guso

14.30 Uhr «Raus aus Ol & Gas”
Fa Windhager Zeniialheizung GmbH
Hr. Johann Siandl

15.00 Uhr Jmmobilienkredit Generation &0+
INFINA Credit Broker GmbH,
Gunther Possl Wohnbou-FinanzExperts

15.30 Uhr JTreppenlifte und Liftsysteme aus Osterreich”

Fa SECOMN, He. GI Markus Pamminger

16.00 Uhr «3chnelle und Hochwertige Badsanierung”
Fa Viterma HFW Plusbod GmbH,
Hr. Gf. Hannes Wasanagge

4 SOPLUS 31
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FPLUS PERSPEKTIVEN

WILLIS WELT

Alterseinsichten

as fomschreilends Aller bescherd uns

wenigslens neve Einsichlen. Ich habe

ein poar meiner Gedanken aus den
lelzten zwanzig Jahven als geistigen MNolgro-
schen nafier.
Eines Toges stell man belustigh fes!, in einer
Runde der Alleste zu sein. Eines Tages skell
man behoffen fesi, in einer Bunde immer der
Alleste zu sein
Den Zeitpunkt, 2u dem man alf geworden isl,
kann man enwandfiel etkennen: Wenn man
dos enste Mal sagh _In meinem Aller °
Drs fst genau dann, wenn alles schon lan-
ge her ist, woron man sich ernnert, und
wenn man erkennt; In der Jugend heilen
ouch schwese Kiankheiten wieder, Im Alies
bleiben uns ouch scheinbar harmlose Krank:
heiten erhalten.
Heulzulage bleiben viele Senioren alladings
noch sehr longe riislig. Sie missen sich nur
bewusst seinc Wer fior B0 gut aussiehl, sight
nimmes gut ous.
Eine schlimme Gual des Aliers ist fir viele
Menschen die Einsamkell. Dass den ganzen
Tag niemand da ist, der fir einen etwas fuf,
geht an die Grenze des Edraglichen. Dass
den ganzen Tog niemand dao isf, for den
man etwas un kann, iberschreitet sie,
Am gliicklichsten sind die allen Menschen,
die noch akliv sind. Mein pendnliches Re-
zept lautet: Lieber stehe ich am Morgen aul
undd weil} nichl, was ich zuerst tun soll, als ich
wedlh nicht, was ich bis zum Schlalengehen
ibethaup! tun soll
Cie Wissenschall spendat uns keinen Trost:
Sie fand zwar herous, dass das Alter andere
Freuden bister, Sie fand nur noch nicht he-
raus, welche

Willi Sauberar

32

ACHTE [ESUNG

DES LESEKIUBS AM 24. APRIL 2024
UM 14.00 UHR IN DER ALPENSTRASSE @9

Mach seinem Studium in Wien, Agyplen
und Frankmaich publiziere Horst Weber
bereits fachlich in seinen Funktionen als
Schilleiter der Ostermeichischen Schril
ten zur Entwicklungshille” und im indus
trielen Manogement  Als Fluchtling, des
nach dem Krieg mit Mutter und Schwe-
ster jahrelang in lagem lebte, hat er daos
Blend und die Holnungslosigksit des
Entworzelen und Verlolgten om sigenen
l=iby edahren und siehl seither mental und
emational aul daren Seite. Dies kammi
auch in seinen Romanen und sonstigen
Texten zum Auvsdruck

Zum Einstieg liest Horst Waber die omu
santa Kurizgeschichle ,Die blove Scheib-
tuhe”, ein OpoBdebnis mil  seinem
Enkel, der in der Frishdammerung aus
gebixt ist, die ganze Machbarschalt in
helle Aufrequng versetzend. Wie endel
dieses Polizeibekannte Abenleuer?

Danach liest er ous seinem autobiogo:
fischan Roman Der bohmische Tirmer®
longen-Mifller/Universitas, Wien |Rezens-
on van Karl Markus GouBl), Klappantax
Gert Wessel st oul der Suche nach seinar
verlorenen Kindbeit in Bohmen. Bes einer
alten Tantke in Prog und llona, einer jungen
Tschechin, lindat er Ansdtze zur Rilckbesin
rung aul dis heimatlichen Wurzeln,

NEUNTE LESUNG

DES LESEKLUBS AM 22. MAI 2024
UM 14.00 UHR IN DER ALPENSTRASSE @9

Prof. Dr. Peter Weiler, MSc 1=t Fachamzt
fir Innere Medizin und Geriatrie, Arzi for
Allgemeinmedizin sowie stellverielendes
Abteilungsvorstand ir Innere Medizin an
der landesklinik St Vait, lehrkankenhaus

der Poracelsus Medizinischen Privatuni- '.
versittal. Sein umfangreiches Wissen giby 2

ar unter anderem im Rohmen nafionalar
und intermationaler lebr und Vorlagstatig
kelien weiter, Im Johr 2021 wurde Weller
daos Goldena Ehrenzeichen fir Verdienste
um die Republik Ostensich velishan.

Das Aber hat einen groben Einfluss oul die
Qualitn des menschlichen Immunsystems,
Kurz gesagl: Mt zunshmendem  Abes
lassen die Abwehrkiafte nach. Infektions-
erkronkungen kénnen dann einen schwe
reren Verdau! nehmen. Doch man muss
diesen natirlichen Prozass nicht kalalstisch
hinnghmen, Man kann zwor die Zohl der
lebensjahre nicht zurickdrehan, abar sehs
wohl die Qualiat des Allems gimstig be

ainflussen.  Und
das gilt auch fir
das Immunsysiem
Wie das gehen
kann, zeigh die
ses Buch anhond
ainiger  Beisplels
Matiirlich sing
Bewegung  und
Ernchrung  wich-
tig, aber as gibt noch weitere spannende
Erolgsfakioren. Das Buch hat eine motivie-
rende Batscholt: Auch im Aller kann man
vied fiir die eigene Gesundheit fun,

SOplus magazin Apnl 2024ss WG indd 32
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“ TERMIN

' KALENDER

= 50PLUS CENTER
ALPENSTRASSE 99

| TE R 0662 /.62 57 360 f'\

T

Mi 2003 Priseniation Kullurreise Schattland September 2024 + Bustundreise Portugal
+ Marokko Kanigssiodie

+ Flusskreuztohrt Mosel/ Rhein Wein & Wandem Herbst 2024 ab 14.00 Ul
Do, 21.03 Demenzbemtung, He, Ulich Gsenges, bitte mit Yoranmeldung| 14.00-16.00 U
Do, 2103, Bemtung MNotariatskommer, Dr, Radlgruber, bitte mit Vemnmeldung! 14 001700 Uik
APRIL
Do, 04.04.  Bematung Motariatskammer, Mag, Stainwender, bitte mit Yoranmeldung! 14.00-1700 Lk
A, 1004 Prasentation Kullureize Schottlond September 2024 165,00 Uk
Do, 11.04 Koslenlose Horesls Mimbell Optik, Homkustikermeister Fritz lobentanz, bitte mil "."r__1:ur1rr'.+-_-|d-._|ng=' 14 0016400 L
Mi, 1704 Beratung Zohnarziekommer und Zahnimploniate, D0y Bruckmoser, bitke mit Vormnmeldungl 14.00-16.00 U

M, 1704, Prdseniation Kullumeise Schattiand September 2024
+ Marokko Kénigssiodis

+ Flusskreuziohrt Mosel/ Rhein Wein & Wondem Herbst 2024 ab 14,00 Uhs
Do, 1804, Demenzberatung, Hr. Ulich Gsenger, bitte mit Voranmeldung| 14 001600 U
Do, 2504, Bemtung MNolariatskammer, Mag. Reifenberger, bitte mit Voranmeldung! 14001700 Uy
MAI
Mi, 08.05.  Bemtung Motariatskammer, Mag. Hittingar, bitte mit Voranmeldung| 14.00-1700 Uik
M. 1505 Beratung Zahnarzigkammer und Xu|'.r;|.'nF:-|r_1nlc]re DDr. Bruckmoser, bitte mit Voranmeldung| 14.00-16.00 Lk
Mi, 1505 Prasenlation Kullureise Schattlond Seplember 2024

+ Marokko Kanigssiadie

+ Flusskravziohrt Mosel/ Rhein Wein & Wondem Herbst 2024 ab 14.00 U
Do, 1605 FKosienloss Hémests Mioball Optik, Homkustikermeister Fritz lobentanz, bitte mit Voranmeldung! 14001600 U
Do, 1605 Demenzberatung, Hr. Ulich Gsenger, bitte mit Voranmeldung| 14.00-165.00 Lk
Do, 2305 Bemotung MNalariatskammer, Dr, Schoiber, bitte mit Voranmeldung! 14 001700 U
JUNI
Do, 0606, Bemtung Molariatskammer, Dr. Klement, bitte mit Voranmeldung| 14,00-1700 Lhs
Mi, 1206,  Bemtung Zohnarziekammer und Zahnimplantate, DOy, Bruckmoser, bitte mit Voranmaldung! 14001600 Uhr
Do 13.06 Kostenlose Houtests Minbell Optik, Hombustikermaister Fritz lobentanz, bitke mil "."c'|-'L1r'.rr'.-3|dl.1r'.£;! 14 0016400 Lk
Do, 2006,  Demenzberatung, Hr. Ulich Gsenger, bitte mit Voranmeldung| 14.00-16.00 Uhs
Lo, 20046, Bemtung Molanatskammer, Dr, Grinbarger, bitle mil Voranmealdung| 14001700 U

Hier finden Sie uns zeitgerecht ndhere Details online: www.50pluscenter.at

Bundesgolftage: 2+ 5, Seplember n Mitersil
Bundeswallfahrt: 2. September im Linzer Marendom
Senioren Sicherheitsolympiade: |7 Saptamber in 5t Michos!
Bundestennismeisterschaft: 26, - 28, September in Wian: Inlos aut www seniorenbund al

4 S0PLUS 33

| SOplus mogazin Apnl 20245 _MGindd 33 15,02 2004 0743484



PLUS SERVICE

PLUS CENTER:
(DJEIN HAUS VOLLER [DEEN

DAS ANGEBOT AUF EINEN BLICK

Zusotdich zum Beratungs- und Behandlungsangebot haben wir in unserem  Haus voller Ideen” eine plusleben-dusstellung in der Stilcks
rund um den Alllag und die Gesundheil zum Ausprobieren und Entdecken auf Sie warten. Soweit nicht anders angefihrt, stehen lhnen

die Berater jede Woche zum angegebenen Tag gerne zur Verfiigung.

MONTAG

34

GESUMDHEIT 08.00 - 13.00 Uhr
jeden Mantag
Heilmossau

WA !.i‘."lli—! mossace ol

BERATUNG 14.00 - 17.00 Uhr
jgden 1. Maniog im Manat

Fachirziin fir Allgemeinchinegie; Spezialge-
biet Schilg- und Nebenschilddrisenchingie
Dr. Ingrid Hausler

wiww. chirurgie-hoeustsrol

UNTERHALTUNG 14,00 - 17.00 Uhr
geselliger Nochmiltag mit Vartriigen
und gemillichem Beisammansein der
Ontsgruppe Alpenstrofie

Obmann Adolf Freud|

wiww sanicrenounc.com

SCHOMHEIT 08.30 - 14.00 Uhr

CUT AT HOME Morfings mobiler Friseursalon
Martina Fanningar
Salzburgersiale 108, 5400 |
0664 04 72 00

SCHOMHEIT 08.30 - 14.00 Uhr

Haarexprass Daolinga

Gerdona Dalinga
Plamhatgutweg 3, 5400 Taxo

0660 123 50 04

Shplus magazin Apnl 202455 WGinod 34

SCHOMNHEIT 09.00 - 13.00 Uhr
Anti-Aging Makeup, Pllegebehandiungen, Farb-
und Stilberatung

Marie Theres Blanz

miblanz@gmail.com

BERATUNG 09.00 - 11.00 Uhr
jeden 2. und 4. Dienstag im Manat
Tinnitus-Beratung und Anpassung des
ForglinE-Olhrbiigels

Marlena Griibl M5c

0 772222900, wwewiaglineom

PFLEGE & BETREUUNG 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 1. Dienstag im Manat

Hiltswark Solzburg

Sonja Schub DKGP

0676 B200 9578, sschub@solrburger hitswerk.of

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
nach Terminversinbatung

Einrichtungsberatung der Tischlerel Edimaye
Josef Edimayer

Qb4 /42 94 670

wow lischlerel-edimayer.at

UNTERHALTUNG
jeden 2. Dienstog im Maonal

14.00 - 17.00 Uhr

geselliger MNachmittag mit Vortragen und gemit
lichem Beisammensein der Orsgruppe Nonnlal

Obfrau Hannerl Lusum

BERATUNG 15.00 - 17.00 Uhr
jeden 2. Dienstag im Manat

Grziliche Bamitung Im Bereich Onhopddie, arthap
Chirurgle, Rheumatologie und man, Medizin
Prim. Dr. Hildebert Hutt

whatw, bioavigaun.al

4 SOPLUS
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Zu allen Beratungen

und Behandlungen

ist eine felefonische
oder personliche
Anmeldung un-

bedingt erforderlich!

Alle Informationen

[Kosten, Termina, eic)
Sie im

S0plus Center in der

Alpenstralie 99,

5020 Salzburg

unter der Telefonnummer

0662 / 62 57 35 -0 bei
Fr. Birgit Schwarzwald

GESUNDHEIT
Jeden Mirwoch
Medizinische FuBpllege
Totjona Pongratz

www.madhussollegetatiana.com

09.00 - 16.00 Uhr

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
arzfliche Beralung 2u Zohnimplanialen
Salzburger Zahndrztekammer

wiww zohnoerziekommen ol

BERATUNG 15.00 - 16.30 Uhr

ieden 1. Mittwoch im Maonal (ouller Jull/ Aug |
Befreiungan, z.B. ORF/Telefon, Pllegegeld

und Pensionistanangetegenheden
Manuela Wimmer
Anmeldung: 0662 / 62 57 360

VORTRAG 14.00 - 16.00 Uhr

jeden 2. und 3. Mittwoch Reizevortiage zu
varschiedenen Destinofionen der Vemnuialier

Eurotours und Ralf Egger <o
www.eurDtours.al, www.gsorelsen.com

IHR NOTARIAT
SALTRURG

PLUS SERVICE

GESUNDHEIT 09.00 - 13.00 Uhr
Fullieflexzonan und Helmassage, manuells
lymphdminage, Akupunkiherdion-Massoge
Andrea Rewitzer

www hellmassoge-rewitzerol

UNTERHALTUNG 13.00 - 17.00 Uhr

Teawock (Kankgnden), jeder der Tonck gui beherrschi
und Freude daran hat, ist herzich wilkommen,
Maria Halpert

wiwnw sanioranbund com

BERATUNG
vierzahniiigig
Rechisfhogen: Testoment, Schenkung & Ubergabe
Notariatskammer Salzburg

wwrwenotanoskammer,al

14.00 - 17.00 Uhr

BERATUNG 14.00 - 16,00 Uhr
rund ums Horen und Sehan
Méglichkail zum Harles!

Fritz Lobentanz, Hérakustikmeister

wwwmirabelloptik.ol

BERATUNG 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 3. Donnerstag im Monat
Demenzbeatung

Ulrich Gsenger

www. dickoniewerk-salzburg.of

BERATUNG 16.30 - 18.00 Uhr

Am 2. Donnerstog im Monat oder ouch
nexch Termimaensinbarung im S0plus Canter

Rund um PC, Handy, Tobiet, Smarphons und TV
Klaus Binder

www, compiterklous.of

GESUMDHEIT 0%.00 - 13.00 Uhr
leden Frailog

Medizinische Fullplege

Tatjana Pongratz

woww med-fusspllageatiana.com

GESUNDHET  09.00 - 13.00 U
Jeden 1. und 3. Freitog
Kinesiologie, Allergien, legasten

Marianna Sindinger

35
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Andrea Rewitzer

stoatlich geprifte Heilmasseutin

AKTION:

MD1-Beine, Fulmassa-

ge, Energiepur
Buchen Sie 45

um € 47-

GESUNDHEIT IST LEBENSQUALITAT

SUTSCHEINE BEI MIR ERHALTUCH

Andrea Rewilzer - sioalich geprifie Heilb  LEISTUNGEN

masseuin, medizinische und gewerbliche

Massaurin, AkupunktMeridianTheopeutin in-— ® Fullrellexzonenmassage

Kombination mit der TCM mil eigener Praxis  ® Kt.:ss:sche Massoge -

in Grodig-Firstenbrunn : &;f&it::&::i‘::g;ﬂqmgu {lem)
- s Scenarfdneenduncgen

FIT FURS WANDERN? i

Terminvereinbarung
Die Manuelle lymphdrainage ist eine sanfte,
angenehme Massagetechnik und dient der  Andrea Rewitzer

Entsiouung  von  Flissigkeitsansammlungen, 0676/52 32 914
ist schmeszlindernd und Gubers! wohluend
Eine entspannende Fussmassage mit hoch
werligan Pllegeprodukien und spezisllen Ere

ergiepunkien wnden das Poket ab

50plus Center, Fr. Schwarzwald
05862/62 57 350

SCHC")NE MOMENTE EII\IFANGEN

PROFESSIONELLES Ft

e Visagistin MarieTheres Blanz und
Dd-.ql lebensotogal Joset Vitzthum

laden Sie im Aprll herdich zu b
em persanlichen Foloshooting ins 50plus
Center ein, Im lempordren Folostudio vor
Ot warden Sie von Josel Vitzthum fir qus:
drucksstarke und lebenshohe Porlralts ge
karnt ins rechie Licht gerickt und in Szene
gesefzl, Marie TheresBlanz widmet sich
dem Makerup, walches natiirdich und in
Abstimmung mit Teint und Heatfarbe zum
idealen lock vor der Kamera verhill

TERMINE

Besuchen Sie uns im 50plus Center, aber

melden sie sich bitte vorab an
ANMELDUNG

Bite medden Sia sich vorab fir das proles:
sionefle Foloshoaling an. Geme nehmen

36

Shplus magazin Apnl 202455 WGinod 38

OTOSHOQOTING AM 10.04. VON

UHR

00 BIS 16.00

wir lhre Anmeldungen im 50plus Cerr
ler enfgegen oder lelefonisch bei Birgit

Sctrworzwald unter 0642 /62 57 360,

INKLUSIVE

Im Fotosheoting beinhaltet sind:
- & Passbilder
l F‘u‘rrnrr 1[3115

Buchurh% nur mit Gesamipaket
keup und Folo

ANMELDEFRIST

Bitle melden Sie sich mindestens 5 Toge vor
dem Termin verbindlich an. Wir feven uns
auf lhen Besuchl

ke

Min.

personliches
Portrait
Fotoshooting inkl "




MOBILER FRISEUR

AB SOFORT IM 50PLUS CENTER

aarschnit  odar  eine  professi-
Farboutfrischung?  Kel
ne lust zu warlen? Anfahrt und
Paikplotzsuche dovem langer als Ihi
Haarschnitt2 Sie wollen einfach etwos
anderes ausprobiereng Erleben Sie das
gesamle Spektrum der mobilen Beauty-
Diensileistung, komtorabel, Hexibel, und
villig entspannt im 50plus Center oder
bei lhnen zu Haouse, Ersparen Sie sich
Stress, lange Warlezeiten und Wege mit
CUT AT HOME Marfinas mobiler Frise
ursalon

Malitlicher Haarlall wie noch niel Durch
die spezielle Bondings-Form und die A
der Einarbeilung sorgt die MUITISOMIC
von Greal lenghts@ fir absalut naturlich
lollendes Hoar. Eigenhoar und Extensi-
ons bilden gemeinsam ain harmaonischeas

anelle

Ganzes. Sie genialen den villig neven
Triagekomfort,

fachliche Kompetenz, typgerechle Bem-
tung wnd Komlort bis in die Spitzen. Genie-
fler Sie das kompletie Verwohnprogramm
vam Proli in lhien eigenen vier Vinden
Camil ich all e Winsche professionsall
edillen kann nehme ich mgelmabia an
Kursen und Traunings teil.

CUTATHOME bietet lhnen alle Vorleille der
prolessionellen Haarerdichiung und Haar
vetldngening von GREAT LENGHTSE!

TERMINE IM 50PLUS CENTER

Doz heillt ir Sie; Keine Anfohr, keine k-
stige Parkplatzsuche und Hexible Geschakts:
zeiten von Maontag bis Samstag von .00
bis 20:00 Uhs, neu am Monlag von 08:30
Uhe = 14:00 Uhs im 50plus Center, Tarmina
Frau Schwarzwald 0662 / 62573460

_PLUS GESUNDHEIT

CUT AT HOME Marlings mobiler Friseursalon
Marlina Fanninger Solzbugerstalie 108
5400 Hallein -~ 0664 94 72 001

Hemexpress Dolinga
Gaordana Dolinga Plarhalgutweg 3
5400 Taxach-Rif 0660 123 50 04

GROSSE HILFE, GANZ NAH ...

HILFSWERK SALZBURG

ist sowohl das Malto des Hillwerk Salz
buirg als auch die lebenseinstellung der Par-
sonen, die fir dos Unlemehmen Ktig sind,
Unter dem Aspekl (HILFE engagieren sich
Tag hir Tag prolessionelle Fachkmafie und
leisten so einen wichliigen Beitrog fir die
Geseallschatt

H FUR HALT

In Osterrsich werden wnd 80 % aller
pllegebedilligen Menschen zu House
von Angehcrigen  betreul.  Angehérige
bakommen Hali durch dos Hillswerk und
warden durch mobile Diensle wie die
Hauskronkenpflege und durch Trainings
unberstitzi und entloskal,

| FUR INDIVIDUALITAT

Das Hillswerk gehl aut die individuallan
Bedirinisse und lebenssiluationen der Per

4 S0PLUS

sanen @in und estelll Hir jede/n ein pas
sendes Betewungskonzept, Ob Heimhille
oder Hauskrankenpflege, jeder ehal die
passende Unlerstitzung

L FUR LEBENSFREUDE

Um die lebenshraude 2u lordam, bistat das
Hillswerk Senioren-Tageszentien an. Hier
finden pllegebeditige Menschen Unier
halung, Abwechslung und Gemainschalt,
wihiend pllegende Angehdrige Zeit fir
sich haben

F FUR FACHKOMPETENZ

Unsere  Mitarbeilanden  sind  ousgebildate
Fachknalie in ihrem Bereich und nehmen reget
mialig on VWesrbildungen tel, um aine hohe
Fachkompetenz in der Pllege und Betreuung
sicherzusiallen

E FUR ENGAGEMENT

Die Milarbaitenden im Hiltswerk engagie-
ren sich mil grofler Firsorge Hir die Pllege-
bedirltigen. Ihr Engagement und ihre L
denschalt zeigen sich n der individuellen
Batreuung, dem einfihlsamen Umgang und
der personhchen Zuwendung

Hilfswerk Salzburg

Landesgeschaftsstelle
Wissenspark Urstein
Urstein Sid 19/1/1
5412 Puch bei Hallein
wwwhilfswerk at

a7
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Fir Orthopadie

orthopdd. Chirurgie,

MO IBILHEII".'Ir & I"a'1I"IDLJLH ALSER

ALTERSGERECHT & LEISTBAR
S0 wohnt man heute im Alter

DU HAST GENUG DAVON?
Dein Hausf/Wehnung ist zu grof?
Die Betriebskosten zu hoch?
Einrichtung nicht altersgerecht?
Energiekosten utopisch?
Instandhaltung zu mithsam?
Renovierungsaufwand tu hoch?
Die Kinder sind aus dem Haus?

Gerne beraten wir Dich, wie

STEIG UM AUF LARK!
> Bodengleiche Dusche
> Haltegriffe & Sitze m Bad
> Erhhte Sitzfldchen
» Schiebetiiren bel Bedarf
> Durchgangslichten anpassen
}UE:EMHIIMHI
» Stabile Sitzmébel
» Nie wieder streichen
> Minimalste Betriebskosten

Schultergelenk  schuld.  Mach
eI 1 Linters

klarung mittels Hl |::'_|""."Il.."l_'] kann

Rheumatologie, Sportme-
.‘."lg'Jl;l"l

Medizin

Du das dndern kannst! > keine Renovierungskosten

UBER 500 MODELLE 20-96m?

Wlf"l'*r[lﬂlmﬁ

INFO: Gf. Klaus Oppinger 0660-3052051
www.mobilheim-kaufen.at
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zahl unlerschied

s am Sehul Konloktperson
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Schonung extiem

INNOVATIVE ANTIFSCHMERZBOX
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Inhaber Innovation auch Sie dberzeug!

Kostenlosen Probetermin buchen:
+43 664 192 42 62, info@cryodl.at

witklich funkfionien, liest es sich doch wie ein
Hande in die Box und noch we
nigen Minutan e Entklaidan und
eine Schmerzlindenng. Er jes
den Me

WO T

'._.’\‘.'I mcdey

ganz of Alle Informationen zur Anfi-3chmerzbox

3 | ol

Freten WOWWLCTVE

deutsche Innovation — bekonnl ous

dien wia Galileo und BTL = und war

Wirkung t.-..,._, sster] und holie die

Knaorfrwendung noc

Innohalivaie

h Salzburg

EIN SIMPLES PRINZIP

Christoph Wiederin KG

Das Prinzip ist simpel CRYO4] powered by FREIRALIMA]
aber eberso grobarig  gekihlt - das wiedenm schitkt schmerzlin Averspergstrosse 41

S0

|'-|r B Ous, l':l trert |'f|l- |-'Jrr'J-~r

demdea Endo
chien

Durch den Undendruck in

der Be

o ursd e Hand korper an Helungsprozesse und

fachen, die ous War  soppl Entzindungen. UMD das ganz ohne into@cryod].of
matauscher  varwendet 2y fneren| Alpha Cooling® zur Lindanng von www.cryod] of

warden, wid das Bl rheomolischen Schmeszen, chronischen Ent

& SOPLUS
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FINLADUNG ZUM
DIALOGTAG VITAL

08. MAI 2024, IM 50PLUS CENTER, ALPENSTR. 99

Sponnende Vortréige (je 30 Minuten| und informative
Beratungen unserer Experten rund ums Thema Vitaliar

Che Vortage finden im Klubroum des 50plus Centers stalt. Uber RGBT Y]

zeugen Sie sich selbst von dem tollen Angebot welches wir spezi- [Tt ST IS SRR 1
ell fiir Sie zugeschnitten hoban. Wir fresen uns iber lhren Besuchl
Firr die angegebenan Vordge sind keine Anmeldungen ertforder TSRS VLT BTG TR L T |
lich und diese sind natiitich kestenlas Fir Sie. Beratungen sind nur Fesslaood, Mag. Ench'w :

mil Varanmeldung maglich

nch ' Vyoons
DIE INNOVATIVSTE KALTEANWENDUNG, Alpha Cooling
y 41, GF Christoph Wiedsrir

YORTRAGE KEINE _"2‘:\‘:"""*“-l!-].:-ﬂh\_‘li." NOTIG Das osterreichische Schlafsystem

Klous Enback

13:30 Uhr «Pflege und Betrevung im Alter” Hortest
Hiltswerk Salzburg, BA Motlene Wiamd| Mirabet |

14:00 Uhr +Sehen ohne Hilfsmittel - von der Laser-OP
bis zur ,graven Star”- OP"
EMCO Privatklinik, Dv, Samh Moussa

14:30 Uhr +Faszination Augenoptik und Sehen,
ZEISS Seh-Analyse”

Anti-Aging Make-up Tips und Tricks
Zeiss Visan Canler 5ﬂ1z|;-,|_|,g_ e Schione Madharn Marne Thesse Blanz, 20
Helmul Mang, Augenophkermeister

15:00 Uhr JDas kiinstliche Gelenk”.
Dr. Hildeber! Hit

15:30 Uhr +Endlich frei von Tinnitus -
ForgTin-Ohrbiigel wirkt mit sanfter
Druckstimulation®
Pansator GmbH, Mag. Klous Gribl

4 SOPLUS
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MIAAATHERIN AMARIETIHERES BRI AR

BEKENMEN SIE FARBE!

Erleben Sie lhie persanlichen Fatben bei
Klzidung, Biille, Make up und Acces
soires. Sich damit zu beschaltigen

Aufgabe, die ein leben long andavert, Als

ging

diplomierte Farb- und Stilberaterin untersiii
ze ich Sie dabei

ANTI-AGING MAKE-UP VOM PROFI

Ml Keeinen Tricks und notidich geschminkl,

ist Ihr Aussehen frischer und afiraktiver,

ZAHNIMPLANTATE FUR /=
MEHR LEBENSQUALITAT

LASSEN SIE SICH VERWOHNEN

Verwohnen Sie sich mil einer enlspar
nenden Pllegebehandlung, genielen Sie
und lassen Sie die Seels boumeln, Fur die
Behardlung verwende ich ausschlielilich
Produkte mit Inhabstoffen rein natirlichen
Ursprungs

Veseinbaren Sie einfach telelonisch einen
Termin im bei Frau Schworzwald im 50plus
Center. Termine finden jeden Diensiog von
O200H3.00 Ube im 50plus Center statl

DDR. EMANUEL BRUCKMOSER

ahnimplaniale  konnen duich Ve
s sefung  von Kaukomfon  und
Asthatik  nochhalig zu  einer Er

lebensqualitat

Es konnen anzelne bow, mehieie fohne

hohung  der beaitmgen

ersolz! oder ouch der Hall von Prothesen
vaibasser wardan

40
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Ein Zahnimplariat ist eine Schiaube, die ope
rofiv in den Kislerknochen eingebrachl wird
Zahnimplariate werden seil Johrzehnlen sehs
erfolgreich zum Ersatz von Zahnen im Ober
und Underkieler singesetzt

Geme beiobe ich Sie kosenlos in einem per
sonlichen Gespioch iber Bahandlungsablout
und Versargungsmoglichkeiten

REIFE SCHONHEIT —
PURE LEBENSFREUDE

i

S

AKTION:

f-*'lu‘cf:-Up-EErulung mit

Furl’:lr:lnnh-'se
um € 79-

DIE SCHONMACHERIN

Marie-Theres Blanz
0676 / 64 B& 002
miblanz@gmail.com

TERMINE IM S50PLUS CENTER:

0662 / 62 57 360
Fr. Birgit Schwarzwald

ZAHN-
IMPLANTATE

Kostenlose Erstberatung
im 50plus Center
Anmefdung unter

0662 / 62 57 340

DDr. Emanuel Bruckmoser
Implanielogie-Diplom
der Zohnérziekammer

Graf-Zeppelin-Plaiz 18
5020 Salzburg

www.bruckmoser.info
praxis@bruckmoser.info
06462 - 225209

4 S0PLUS

15,02 2004 074404 |



PLUS GESUNDHEIT

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

A FLINC SR AL S A = 3L CRIS

GONNEN SIE IHREN FUSSEN oder eingewachsens Magel (Spangen
ENTSPANNUNG korrekiun sowie die Becbachlung wnd
optimale Versorgung nach diesen Be

| b 5 L F r ek 5 T | ! 1 r
sanielban se Kompelenz 1 ¥eroin ianadiuncen

dung mil héchstem Einliblungsverma

gen bei der Fulbbehondlung OHNE ZEITDRUCK

Ich biete lachkur -:ll:__]-- 'l:--5-|.!|-- j& vor lede | I|J.:|.--:h.l.'|.iil.-'|:;: wird ohne Zeil
gesunden, sowie Fussbehandlungen druck durchgelihnl, damit Sie bei mir
on stark belosteten und schmarzenden  zusatzlich sine wohltvende Auszeil ge e
Filen, sowie podologische Fussber nieflen konnen D662/6257 360
handlung an Frau Birgit varzwold
Seit 2020 proktiziere ich im 30plus .
MEINE BEHANDLUMNGEN Center und biate auch die mobile Fuss Maobile Termine
pliege im Raum Salzburg und Salzburg Oealy 8558588
Mein Fokus liegt im medizinischen Be- Umgebung on. Mit meinem  umias Frau Tohona Pongrote
raich der Fussptlege wie z. B. Diabetes senden Angebot kann ich individuall
DFS PAVE |'.-.'-.||-.[--']I|.:~:- Full und MNa aul Thre Winsche singehen und berale ch freue mich aul lhre Antrage!
gelpilz [Mogelprothetik], Hihneraugen  Sie gerne hre Totjiona Pongratz

SalzburgMilch

(HE PRERH LA MILCHAMACHEN

WIR VERSPRECHEN
NACHHALTIGKEIT NICHT NUR. e

Nachhaltigkeit leben. Tiergesundheit schmecken.

Unsera Bauernfamilien bewirtschaften ihre Hafe seit vielen Generationen. Dieses
nachhalti enken und ihre Liebe zu den Tieren und der Natur macht ihren Beruf zu

giner Berufung. Unsere einzigartige Tiergesundheitsinitiative beinhaltet Gesundheits-
Checks, bestes Futter, frisches Wasser und reichlich Auslauf fir unss (ihe.

milch.com
& S0PLUS 41
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DIE GARTENARCHITEKTUR

UHLINGSERWACHEN MIT LEIC GKEIT

ir sohen as wal fechen e, wi
ncaen &5 mik Oen aslen o AN
stcahilen kehet das leben in unsae

Garen aunick, Der Fuhling kauchd hr griimes

WIR HELFEN GERNE

Auch der pllegeleichiests Garten erforder
zu Beginn und Ende der Saison ein wenig
Refugium in ein lorbentohes Blilenmeer Arpeit = unse sariner ubsmehmen geme
jene Autgaben, r'Ju Sie selbst mchl machen

EINFACHE GESTALTUNG

_||-7|| Rulen Sie uns an, vieles a8 sich

schon am Telelon kliren

Fir viele Gadenbesitzer bedewel die= PFLEGELEICHTE PFLANZEN

e Jahreszail leider viel Arbeil. Hier etz -
[.ll. Canenarchil Lllll mit ihrer Philosophie  Wir emplehlen pllegeleichie Pllanzen, die g
i thr Garten soll wor allem ein On von thien Garten das :..;-'Jr..:'-'- jahr Uber zum
Schanhei, Erholung und leichtigksil sein.  Stohlen bringen, ohre doss Sie slondig Die Gartenarchitektur

Mit gezielien Malnahmen emsicht man  gisBen, schneiden oder jGlen missen. MNe
ging |':!| geleichte Gattenfumigestaliung.  ben dar Auswahl rbuster Pllanzen planaen
Weniger Gartenarbeit bedeutet mehr Zait  wir kleine ||r1-{';|.Fi.-;._ die grobe '-.-“‘w."llh.!|(_|
den Garten zu geni -_.!_-f_-ru |_;-_-_| Weg dort  zeigen, wie zum Beispiel organischer Dau
hin st einfoch. Aul Bosis lhrer Wiinsche  erdinger.  Um lhren Ganden in aine Oose
und unserer Erbalrung erslellen wir einen  der Enfspannung zu verwandeln, planen
mabgeschneiderten Plan, domil lhe Garen  wir bequeman Rickzugsbereich, der zum

enger Arbeil und mehr Freude mochi Verweailen einlad!

Das patentlerte m :RGOSOrr\

I KDMFﬂHTLIEGE

A = &
'8 AUFSTEH-HILFE

Das patentierte ERGOSOFA revolutioniert den Sitzkomfort fir dltere und kérperlich beeintrachtigte Menschen.

Es bietet eine stufenlose Hohenverstellung von 45cm bis 90cm und ist sowohl als Einzelaufstellung sowie in
einer modernen Sitzgruppe integriert erhaltlich. Diese Verstellmoglichkeit bietet nicht nur eine einfache
Nutzung als Aufstehhilfe, sondern auch vielseitige Anwendungen wie zum Beispiel Massage, Physiotherapie
und Pilege.

Die ergonomische Anpassung von FuB- und Oberkorperbereich in stufenlosen Einstellungen macht das
ERGOSOFA zu einer Relax- und Komfortliege. Mit hochwertigen Bezugsstoffen, darunter Fleckschutz und
Desinfektionsmittelbestandigkeit, sowie einer breiten Farbpalette an strapazierfahigen Stoffen, erfillt es
hochste Anspriiche an Qualitat und Pflegeleichtigkeit.

Die Produktion erfolgt zu 100% in der Steiermark und wird genau nach Kundenwunsch (Aufstellung, GroBe,
Bezug usw.) gefertigt. Ein Ausstellungsstiick unseres ERGOSOFAS steht Ihnen im Gebédude der 50plus GmbH
in Salzburg zur Verfiigung, um das einzigartige Sitzerlebnis selbst zu fohlen.

42 4 SOPLUS
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PLUS GESUNDHEIT

BESCHVVERDEFREI UND AKTIV [EBEN

MIT DER MOBILITY & STRETCH METHODE

im Alllag und beim Sporl sor

wie das vigle Sitzen bewir
ken, dass unser muskular faszi-
ales Gewebe zu sehr einssilig
beansprucht wird. Das erzeugt
Verkirzungen, die Zug aul die
Gelenke ausiben; so entsishen
Schmerzen. Mit ginem individu
ell auf Dich obgestimmien, spe
ziellen Dehnprogramm lést Du
diese Sponnungen und damit
auch die houligsten Schmearzur
sachen daverhall aul

|mmar gleiche Bewegungen

LIEBSCHER & BRACHT

In meiner eigenen Methode kom-
binlere ich Ganzkivpertiobilisa:
tions- mit Dehnibengen noch der
lishscher & Brocht Bewsgungs

lehre und behondle dami e

und chionische  Baschwerden
mil Du doverhaft baschwerdelei
unel mobd bist. Dedi bringe ich
meine johrelange Erfahrung als
diptomierz Filness und Gesund
heitstminesin ein. ich durfle schon
vielen oktiven Menschen und Aty
lelen zu einem mobilaen leban
verhellan, Problere es selbst aus -

jetzt mil einem Voretlspaket

KURSE JEDERZEIT BUCHBAR

Kursstant jederzeit maglich, in
Kleingruppen  {max. 10 Par
sonen| jeweils 60 Minulen

EXCLUSIV FUR MITGLIEDER

10ar Block € 170 - ansioit €
190, Du wiihlst ganz frei, an
welchem Tag Du ins Training
kommast

KURSZEITEN:

Montag:  09:00-10:00
Mithwoch: 09:00-10:00
&  12:00-13:00
Freiiog,  09:00-10:00
Kursart: Alpanstalie 99,
5020 Salzburg,

Daniela Burkhart
Fitness- &
Gesundhedisiranern

43 676 5560 18 58
danfelaBeameback me

Der Osterhase
bringt Gesundes

O

25.-29. Marz

Grof3e Auswahl an Osterideen
bei SonnenMoor

5102 Anthering, LandstraBe 14
Mo-Do 08:30-17:00 Fr0B:30-14:00

5020 Salzburg, Rainerstrafle 2
Mo-Fr 09:00-18:00 Sa 09:00-13:00

SonnenMoor’

O UMD KREUTERFRODUSETE

15022024 074410




[ HOR
jLOSUNG

LA

PURE NATURLICHKEIT ERLEBEN

kch habe mir ols Ziel gesetzt, Horasungen zu bisten, die dos
Whlbalinden witklich unterstitzen und fordam

Ein guies Gehar ist mil Gesundhail untrennbar verknopll und lei-

slet taglich einan wichligen Bailrog lir einfoches Verstehen

—
MIRABELL

AKUSTIK &

Mirabell Akustik

Fritz Lobentanz

Franz-Jasat-Sir. 33
5020 Salzburg
Tel: D&62/873412

Mo iJ-:"L:J:I‘-:Hr itz@oon.at

KINESIOIOGIE

GANZHEITUCHE METHODE

BEl MARIANNA SINDINGER

Kinaslologia 18l eine ganzheltliche Methods um die natirdiche le

bensenargie und das seelsche Glaichgewichl zu aklivieszn, Der

Muskeliest gibt Auskunhl uber physische und psychische Disharma
men im Korper, Geist und Seele. Die psychoenemgetische Kinasio

logie umbass! die kinesiologische Arbell am Koarper, im Gehim, in

den Chakren, der Seele und der Aura. lobenseingellungen kiin
nen dbarprift und veranded werden, Alle Mustar werden durch
leuchiat, die Weichen hir neve Zisle werden gesalll, Unerosten
peychischen und physischen Siress, Schock und Traumen werden
oul kiirperl, geistiger und seelischer Ebene aulgespin und dos

Gleichgewicht wisder hargestall

WEITERS BIETE ICH AN: . —
i S v+ Maranna Sindinger
Austesten von Pilzen, Viren und

Bokleren. Auslesten von e : W
bansmiltelunvariraglichkeiten RN ITEIL S R R
0plus Center

04642 [ &2 57 36-0 oder
Telefonnummer

Ihre Marianna Sindinges D&a4 [ 4638181

Umweligitten sowie Parasiten

zb fecke, Bandhwurm usw

viterma

zaubert Wohifohlbader

unser
fest:

Farben und Markenherstellern

n

44
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Individuelle Malkanfertigung
fur boden :

Schimmaelfr
und
Materiz

Ihr Fachbetrieb in Salzburg/00
Infos & Beratungstermin:

Tel. 06225 909 01
Www.viterma.com

4 SOPLUS
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DS HERBSTZEIT

WIEDER BADEZEIT

INTERNATIONAL

ENDL

ie Zeit is! angebiochen, wo die Toge
kilzer und die Tempeaturen kélies
werden. Was qgibt es schoneres, als
sich in seine durchwarmende Bodewanne

zurick zu ziehen

EIN WANNENBAD KANN 50 VIEL
FUR SIE TUN.

Das Bediinis noch salch entspannenden M
merten il grofl, dient ein Vollbad ja nicht nor
der Kéipeneinigung, sondein hal viele wer
tere Vorelle fir das eigene Wohlbefindan
Dhie Muskulatur wird gelockerd, schmeizende
Gelenke werden entlasiet, Sioffwechselpror
zesse und kowpensigene Regenamtionsme
chanisman  konnen  angelubell  werden
Auch ein Bod am Abend genossen, konn
sich posiiv aul die Schiakgualidt auswirken
Doch wias nutzt das ganze Wissen, wenn
ginem das Baden schwer Iall,. man sich unsi

cher fihlt und teibveise sogar Angs! hal, dass

i

lhr SECON Berater
ist bei IhnFn vor Ort
in gang Osterreich.

& S0PLUS
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CH

men nicht mehe ous der Bodewanne kommi2
Die Sehnsuchi
Clicksmoment ist gmll, doch die Unsicher

I'-']l.ll 50 BINEm W .hll:.]r_‘.l'.

hait ist dal Miemand muss daaul varzichien!
e Firrma (Dutio Intemational bistet hier eins
Vielzohl von Moglichkeiben

WAS ZEICHNET EINEN GUTEN BADE-
WANNENLIFT AUS?

Daos Baden muss einfach, sicher und mit

Wohlgefihl sioffinden kénnen, Sait iber

B SECON Bane

Ein Lifs 2l _ : :
ﬁ\wl | t

informieran

07662 29 700

PLUS GESUNDHEIT

30 Johen widmet sich die Firma (DuMo In-
lemational dem Thema sicheres und kombor
tables Baden und bistel eine Vielzahl von
durchdachien, einfoch zu bediensndan
schnell zu rinigenden und sicheren Modeal
len an. Beim Kaul eines Badewannenlifies
isl gine personliche Bemlung unerlasshch,
Kein Badezimmer gleichl dem onderen
und jedar Mensch hat andere Bediitnisse
und Hermustordenungen zu bewdltigen, Die
Firma iDuMo bietel deshalb die Maoglich
keit einer komplell unverbindlichen Vor-Ork
Beratung on.  Die Kundenhotling emsichen
Sie unter 0800

freundliche Team aut Ihren Anrul Freut

20 40 50, wo sich das

iDuMo Austria

4457 Steinerkirchen
0BO0 - 20 40 50
info@iduma net

whww idumo.ot

EN

e

BLATTEO

SECON GMBH & CO, KG
gl 5] g

1 Schorfling am

45
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FLUS WIRTSCHAFT

DIE SALZBURGER
WIRTSCHAFT IM TEST

Unabhangige Tester beurteilen, gemdld einem vorgegebenen Fragebogen,

St bt

ihre Eindriicke rund um die getesieten Einrichtungen, Diensfleistungen, ...

Ahnlich dem Schulnotensystem bedeufet eine Eins” ein speziell fir Senioren ideales

,ﬂe‘.;_;&b:_‘:l_ WWir mochten

Generation 50plus” und deren Bediirtnisse

1,4

+ Auflenbereich

+ Barrierafre)

KONDITORE! RAINBERG

Meuloshasse 22 5020 Salzbuig

0662848846,  info@handitoreiminberg.al
i — Sa 08.00 - 1700 Uk
S0 0200 = 1700 Uhr

ie Konditorei st gemiitlich und waditionell eingerichiet
D Im Semmer stehen vor dem Calé entlang dem Gehsteig

ein poar Tische zum diaullen verweilen berell. Das An
gebat reichl von einer ausgiebigen Frihstickskarle mit saiso-
nalen Spezialitaten [Ostern, Walhnachien) sowie ainer sehr
grofien Auswahl an Tarlen, Kuchen, diversen Gebacken, Stru
deln und Plundergeback. Honig und Marmeloden, Korlsba-
der Backoblaten, Pralinen und Kolleespezialitaten werten das
Angebot auf. Das Personal wird als freundlich, kampetent und
schnell beschneben, Durch seine loge an der Meularstabe sl
das Lokal mit den aHentlichen Verkehrsmitteln gul zu erreichen

Besonderheit: Kalleaspezialiaten

46
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mit diesen Tests die Wirtschaft fir das Thema

sensibilisieren

2,6

+ AuBenbersich

COFFEE HOUSE

linzer Gasse 39, 5020 Salzburg

D6G2-874300, colleehouse hllx_F{_—lr|lc_|F@grr::1l| com
Mo — So 08,30 - 18.00 Uhr

as bokal legt romantisch im Broderhol inter der Sebastian Kir
Dr,ﬁ'n'.- Da die lokalt in der Linzer Gosse legl ist es schwer,

dies mit dem Auto oder Bus zu emeichen. Mit den Glientlichen
Verkehrsmitieln ersichl man das Calé mit einem gemiilichen Full
10 Minuten, Der Jubift zu den Tolbellen isl mit dem
Rollstuhl erschwert machbar, da zuerst zwel Treppen noch unlen und
dann zwel nach oben Uberwunden werden mikssen. Die Almasphars
wirkd netl und gemiiflich. [ie Erscheinung des Personals ist sehr zulrie-
densellend. Die Vartezsit bis zur Bestelloulnahme war kurz, Es wuide
ouch auf dos Tagesangebot aufmearksam gemacht. Auch fir Yeganer
und Vegelaner wird etwas angsbalen

marsch in co

Besonderheit: et und gemiilich

4 SOPLUS

15,02 2004 074414 |



1,2

+ Barriorelra

SPIELWAREN THURNER

Maxgloner Houpstrale 21, 5020 Salzburg
D662 827727, gerthard thumer] 1@gmail com
Di — Fr OR00 - 12,00 Uhr; 14.30 - 18.00 Ubr
Sa 09.00 - 12.30 Uk

Klegin. Es gibt auch Familienspiele und Spiele tor Erwach
sene. Die Raumlichkeiten sind barierefrel, aober eher eng
Ab elnem Beslellwerl von € 50 - wird ein lieferservice im Raum
Siadl Salzburg angabotan. Das Geschalt ist qut emeichbar
Wer mil dem Auto kommt, kann in den umliegenden Guersira
Ben parkan. Mit den olfentlichan Verkehismitieln befindet sich

Ruemg;ﬂ Auswahl an Spiehwaren aller An e GroB und

die Hallestelle nur wenige Gebminuten entfeint. Guischeine
kann man vor Ort erwerben, Der Chal bedient darl selbst und
hat immer einen Tipp lir Gaschenke bareil

Besonderheit. Spicle fir Groll und ¥lain
4 SOPLUS
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/ Tested by sopLUS

va L4 Akzent — Shopping Aena..... 1.4
ilB Fusst Modeskale Salzbug.... 1,8
Schneller Sehan Optik............... 1,1
Kleiderbouer Modegeschal... 1,6

Merkur Restaurant.......... 1.2

...... Resourant Vino Bosso.............. ] 4
Gitts & Things Souvenirartikel . 2]

. Pommes Bouique SCA. ... 1.3
e [Tur Reisebive Salzbuig.......2,2
5 Kleinas Theoler. .........icins |4
Brickenwirt Obertrum.......... 21

Cole johann:..... a4

Lic Adgen....ococinnisaninl4

Obetbank AG Filiale Alpenst 1,5
K2 Restourant, ..o 7

+ Parkplatz

+ Barrerelre

WEIN & CO

Alpensirsse 43, 5020 Salzburg
0507063041, oder@weinca ol
Mo = Fr 0500 - 1900 Uk

Sa 0900 = 1700 Uhr

liegt, ist mit dem Aulo sehr gut zv eneichen. Es sind ca. 20

Parkplitze vor dem Geschalt vertigbar, Die Holiestelle der
&ffentlichen Verkehismitiel befindel sich in unmittelbarer MNahe, Bel
der Eingongsstule ist ain Uberollblech fir die Bariershrihait an
gebracht, Es gab keine Warkezsiten und die Verktiulerin begrilite
einen solad und sehr freundlich, Veine aus aller Vel siehen zum
Varkaul, Die Sauberksil st sehr hervermagend. Dos Parsonal ist sah
haflich und mocht Lust auf einen emeuten Besuch. Es wird kein Kaut
zwang ausgeibl. Auch Kreditkarenzahlungen werden akzeplien

Dn5 Wiein Fachgeschdli, welches direkt an dar Alpansiale

Besonderheiten: \Waine aus aller Wel

47
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BUNDESGOLFTAGE

02. - 05. SEPTEMBER 2024 IN MITTERSILL

EHRENSCHUTZ PROGRAMM

Pritsicdentin des dster. Senicrenbundes

LAbg. Ingrid Korosec, landescbmann MO, 29. & DI, 39

BRPras. a0 O5R Josel Saller Anreisa, Poberunde moglich, Teetime bille eservieren

Besuch des faszinierenden MNatonalparkzentrums in Mittersill,
VERAMNSTALTER Me bis Do, 9:00-16:00 Uk
Ostareichischer Senioranbund, Bundesleitung in Zusommenarbeit  50% Rabatt ir SB-Mitglieder, Matuidenkmal Hinterses,
mit dem Salzburger Senicrenbund. Teilnohmeberechtigt sind nur  Krimmiler Wassardalie
Milgliader des OSB mil Plotzreite bew. Tumieneite, Es gelen die  Glocknersiiasse, elc
offiziellen Galfregeln
Mittwach, 4.9.
Es gibl keine Gasteklossel Probetunde eserviaren| Ab 16.00 Ubr Get togerher" im
Golf-Restaurant mit gemeinsamen Essen [Tellergerichi|
TURMIERLEITUNG
Sporet, GC MPHT Tom Holer, Andrew Darke und Daniel Sleger Donnerstag, 5.9.
Turnierstart ca. 8.30 Uhr. Ca. 18.00 Ukt Abendmeni

TURMIER-MENMNGELD {Aut Einlodung der 5B Bundesleiung) und
€ &9- inkl. Greenfee und Turniergebithr. Snock Halbwoy Siegerehrung im Restourant des GO NPHT Mittarsill
und Abendmenil bei der Siegeshrung
€ 33 - fir Golflcub NPHT Mitglieder GESAMTLEITUNG

Bundessporiefonn Walier Baiger 0664,/73360311
GRUPPEMN walter berger@edubi ol
Dhe Gruppeneinizilung erfolgt nach Eingang der Mennung

HAFTUNG
WERTUNG Die Veansialter und der durchfithrende Golkclub tbamshmen
Metto: Damen & Heren gemeinsam; kainerlei Hallung fir Personen-, und Sachschodean
Brulto Domen und Herren, Stableford in 3 Gruppen
& X MNearast o the Pin: bei jedem Por 3, ZIMMER-INFO TVE
Damen & Heren gemeinsam Tel. Tourismusinfo: +4.3 (6562 4202

Tel, Bira: +4316:562) 40869
STARTGESCHENK
Am erstan Abschlog: ein kleines Geschenk, sowie Erfischungen ANMELDUNG:

GC Mationalpark Hohe Touemn
HALFWAY Felben 133, 5730 Minersil

Snacks und alkcholireie Getrinke ouf der Temnsse im Golfrestawant,  06562/5700 bew. info@gc-hohatauem al

SPECIAL GREEMFEE: ANMELDESCHLUSS:
Ma, Di, Mi; € 44,- inkl, Rungabﬁ"a Somstag, 31.8.2024, 18.00 U

48 4 SOPLUS
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SENIOREN SICHERHEITSOLYMPIADE

AM 17 SEPT. IN ST. MICHAEL MIT JE

Die SeniorenSichaertheitsalympiode ist sin Teamwattbewerb. Im
Vordergrund skeht aber nicht der Wattkamplgedanke, sondam die
grofie Chance, bewusst Selbstschutz zu lermen

Elemente der Senioren - Sicherheitsolympiade:

. Thaoretisches Wissen
Unfalbvermeidung — Selbstschutz - Zivilschutz
Geschicklichhkei
Schneligksil

. Tretsicharhes

Tallndmabefod'rhgt'

Maximal 16 Senicrengruppen
. | Seniorengruppe besieht aus mindestans
B bis maximol 14 Parsonen

. Mehrare Gruppenbewerba / Spisle
. Jerweails zwei Gruppen Im spielerischen Welisheit
. Punklewerung [kein k.o-System]

Die Veransialiung beginnt mit giner olympiowidigen Elinungsze
remonie. Dazu gehéren der Olympische Eid und dos Olymplsche
Feuet,

TEILNEHMER MELDEN SICH BITTE ZWECKS

LWWEI MANNSCHAFTEN PRO BEZIRK

PROGRAMM

bis 0915 Uhr Eintraften der Tellnehmear am Veranstaltungsor
anschl, Anmeldung und Wamwestenousgabe

0650 Ubr Einmarsch aller teilnehmenden Onsgruppen Autstellung
zur Erétnungsheier

10,00 Uhr Eréflnung der Vermansialung, Edspruch und Entziinden
des Olympischen Feuers, anschl, Vorstellung des Programmes

10.30 Ukr Solety - Spiel Hir lebensretier
1115 Uhr GefahrensioltWidelpuzzla
12.00 Uhr Pause

12.30 Uhr Krisenbester Houshall

13.00 Uhr Laschbewerb mit Kiibelspritzen
14.00 Uhr Siegesshiung

Anderungen der Spiglegeln oder
Zaitverschiebungen sind vorbahalten

GEMEINSAMER ANREISE

BEI DEN OBLEUTEN ODER DEN BEZIRKSOBLEUTEN

EUREGIO

Salzburg - Berchtesgadener Land - Traunsteir

B LA
£ 50PLUS ZALHNe

| Splis magarin Apri 202485 MG indd 43

EUREGIO

ALzElRGEn

ZIVILSCHUTZ
v{-,R BAND

49
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ie Salzburger Senjorenhille und der
Seniorenbund  bisten im  ganazen

land unferschiedlichsle Treffs fir die
Generation  50plus an. Manche disser
Trefts finden in  eigens gemisteten Rtuml
cihkeilen stall, andere sind Gast in Bewir
lungsbetiaben oder auch mal im Flar- oder
Vereinssaal, Allen diesen Trefls ist gemain,
dass sich Menschen tretten und gemeinsam
ihien Hobbys, thien Inleressen nachgehen,
Informationen prasentien bekommen oder
sich schliich! der Gasallschalt anderer Be-

sucher erhieuen

LESEBEGEISTERT?

Sie sind Bicherfreund? Dann sind Sie in
unserem Klub in der Alpensir. 99 genou
richtig. In der Bibliothek vor Ot beten wir
lhnen eine grolle Zohl unterschiedlichsiar
Biicher zum Schmokem, gemilliche Sitzge
legenheiten und es gibt Kolles oder Ge
Iréinke

FREUND DER TECHNIK

Wer sich mit modemer Technik wie der
Sprachassistentin Alexa und deren Mog-
lichkeiten auseinandersetzen mochie, wer
ousprobieren mochie, wie der Staubsauger
out Zuruf seine Runden drehl oder schlicht
das Lichl an- oder ausgeht, wird sich in
unserem taglichen Technik-Club wohl Tk

50
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len. Vom E-Bike bis zu Hagerten, vom
Trappenlift bis zum Griller, vom Handy bis
zur Alarmonlage. Fiou Schwarzwold gibl
lhnen germe Auskunl

STADT

Aigen, Alpenstiafle, Gnigl, lzling, lehen,
leopaldskron, luf-.-fﬂrmg, Maxglon, Morzg
Schallmoos, MNonnial, Parsch, Toxham

FLACHGAU

Bergheim, Grofigmain, Viehhausen, Wals,
Anil, Anthering, Bemdor, Eugendor, For
wtenou, Fuschl, Goming, Hol, Kostendord
lamprechishausen, Malisse, MNeumarkl,
Mubdart, Obemndord, Obertrum, Schlee
dond, Seeham

KLUBS DER SOPLUS FAMILIE

SENIORENHILFE UND SENIOREN- UND PENSIONISTENBUND

PINZGAU

Bruck, Kaprun, Krimml, Maisholen, Piesen-
dotf Sanlbach, Sukllelden, lend,/Embach,
Fusch, Zell am See

TENNENGAU
Abtenau, Bod Vigaun, Krispl, 51 Kalomon,
Chberalm, Hallein

PONGAU

Altenmorkt, Bad Gostein, Bod Holgastain,
Bischofshofen, Eben, Filzmoos, Goldeng,
Grofbarl, Plarrwerfen, Werfen

Beachien Sie bitle, dass in manchen Ge
meinden die Treflen noch einem vorbe
stimmian Rhythmus, zumindest monathch in
jeweils einem onderen Gasthous obgehalien
weden., Die Gasthausar finden Sie anline
in der Rubsik der jeweligen Gemeinde, om
schworzen Brall der Gemelnde oder dirki in
den ausgesendalen Mitisiungen, Alle disse
Klubtreffen werden durch entsprechends Hin
weise erkennllich gamocht werden |Auletelle,
Aushang oder immittelbare Klubbezeichnung)
sind natirlich fir jeden affentich zugangig

Mehr Klubs im ganzen Land
finden Sie unter:

www seniorenbund.com/
n:gjnnurﬂ

4 SOPLUS
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Der Salzburger Senioren-, Pensionislen und
Rentnarbund st eine Verainigung von Seni
oren. |hm obliegt die Benatung, Betrevung
und. Vemelung von Milgliedem  gegen
iber allentlichen Einrchiungan. Der Salz
burger Seniarenbund it fir die VWahung
und Verbesserung aller Soziollsistungen

52
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I_}'_’j_] I,'-llfl.'lnll II'I..':.".I'II-"i- I\_1 D l:'—{l i\.‘ )

im Sinne der christlichen Soziallshre und
Walanschouungen ein. Der Senioenbund
selzl sich ous kleinern Unterorganisationen
ZLESCHITY
Ml

[Beziks und Orsorganisationan)

men und hat derzsil Knapp unler 3000

Milglieder, Vordiingliche Aulgabe  des

Salzburger Seniorenbundes st es, sich fi

die finonziele und maotarells Sicheng

sowie die Hebung des lebensstandands
der Senoren ainzuseltzen, Judem fungeer

der Senictenbund als Inke

svadtraiung
und organisien  ginstige Ausflugstahten,
Bildungskurse und  gesellige Veranstal
lungen

lahddich ist sin  Keiner Unkostenbeiing
von 31- Buo zu zahlen [Ehegatten e
Der Berog st steverdich ab
Dafin

beschriebenen leisimgen zu einem be

|||.-1-|"_.|.J.':.
setzbarl kinnen Sie alle  hier
sonderen Preis bew, grofis in Anspruch

nehmen und erhollen  zusalzlich gralis

4 x jdhrich unser beliebles pluslaban Ma
gazin mit informativen Beilragen

REFFEN

SERVICEANGEBOT

o_ . GEMEINSAM, JETZT UND BIS INS ALTER

“‘J“Jm FAST 30.000 FREUNDE ERWARTEN SIE IN UNSERER GEMEINSCHAFT

FORTBILDEN, REISEN, T

e lostenlose Beratung und Hille in allen

I"-E'i 1518 '|r'.'E-C|"|:'_]I_‘".-'_{'::_;E | I|'1-_‘I l&n

s Ablossung von Antiagen, Breban und

Eingoban an Behordan

+ nachdiiickliche Interessensveriratung

unserer Milglieder bel dHentlichen

Einrichiungen

» soziahechiliche Klagen

o rasche Hille in Motiuationen im

Rahmen der “Scharthilfe”

o kuliurelle Vamnstaliungen

. F ft""Zf.‘l'-ﬁl';'ﬂ']l'-l.'l'l-f'l

e Sport und |_{|§-'h|'1_r_;3k-;_|.'5-:'

s Gruppenresen

s Milgliedazaiung plusleben

+  kostenloser Service
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" ﬂBERRhECHUNGSGESCHENKE\
FUR DIE ERSTEM 500 GEMELDETEN \
MEUMITGLIEDER

Z.B.: 300 MAL GRATIS \ :
3 MONATE SERVUS II

.'j S RLEIN

WIE WERDE ICH
SCHNELL MITGLIED?

— Al el

BEITRITTSERKLARUNG

Ich erklére hiemmit den Beitrin® * als Mirglied

Schicken Sie die nebansighende Beitritts—
erklarung bille an

SALZBURGER SENIOREMNBUND
MERIANSTRASSE 13

5020 SALZBURG [ im Verein Senicrer, Pensionisten & Rennerbund

T im OVP Seniarenbund

Unsar Senior wital, Inshtet fir  Erwachsen
enbildung und Vitalital, bisket lhnen dber 100

Familienname:

verschiedene Kurse ous den Sparten Hobly, Vomame: Tal.:
Spracha, EDV und Spor zum stark vergin

stigten Tarl. Oder erdeben Sie dos hervono

gende Preisleistungsverhalinis ber den jih Adresse und PLZ:

lichen landessisen und weitarer speziell aul

Senictlnnen abgesiimmie Reiseangabote.

Cider edeben Sie gemainsom mil anderen Mik ST

gliedam dos rege Veanstallungskeben in der EMail:

Ornsgruppe lher Gemeinde oder lhres Stadr
beils, Wir freven uns aul |hre Anmeldung und
begrifien Sie geme im Kiels unserer akiven
Mitglieder und Sie konnan von dber 200 Ein-
kaufsgeschafen mit Rabatten zwischen 5 und
35 % profitieren

1 Jahresmitgliedsbeitrag: 31 .- EUR HandyNr.:

1 ich trete gemeinsam mit meiner,/m Gattin/Gatten bei:
Ehepartner: 19.- ELR

Varmame:

Geburnsdatum:

Unterschiift des neven Mitgliedes / der neuen Milglieder

Schicken Sie diese Beitrittserkléung bitte an:
Senioren-, Pensionisten & Rentnerbund, MerianstraBle 13, 5020 Sbg
sie athalien umgehend okivelle Angebate lhrer Ortsgruppe
iiber Trefts, Ausiige und Vergiinstigungen

* =0 rary Bl ohmyiess oh de Sg.n_hn.nJ rrwernn Dot g | emy Vap vearehrg] in Targ che Wemrromierla = Sorataen
e Dipengocd. A Drpurs wemtion reche o Do K olslop sorsiye Sweache welgagebe. fir de Erlilung des Vemnzpaecies
bcherd dich cen Cirmengecnsd Dhoriovsrgen Dreer o B Drochers, Restopomas ], vintes ma danen e Dorerachbtvmevdonng oloe
et varde, e suw Achmmasisnite gy D SencsertuncDsssnpon! lumdet St S burd. SckaCeth

Ferscrrtrmned Formarboond, Saricsnbibe urd d Serior i vt Rr Ervectsaronbithng o schenn Doorgeschanng . Dl
Drawe wyim i way Favaegt chrh 3"_-_:5 win enfion geschile ued gl o dor .ﬂ_\-uhr‘_‘.‘h‘_";'a'.':rirjyu: ey extbruargggpeasiil} oy
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AKTIV SEIN MIT FREUNDEN

uchatmen, die Motur splren, dis Aus

sichl genieflen. Wandem und Bergr

seigen sind gut Rir Kaeper und Sele
Ausdouemndes Gehen Ubt namiich Einfluss ouf
den Fettsioffwechssl und das Immunsystem
aus. Wenn zustitzich einige pulsbeschleunt
gende Anstiege zu bewdligan sind, profitiart
ouch der Kreislout davon Insgesamt broucht
es awar elwas langer, sich auf diese Weise
kowparlich fit zu mochen, dober des Etheld kol
auch langer an und it richl durch Uberforde

runeg und Vedetzungen gelihdet, MNahezy ne
benwitungshe werden Herz, Kisisloul, Sioff
wechsal und Atmung, Muskedn und Stitzgenist
gestiark, withrend dos Risiko von Inforks, Kiebs
und Diobetes um mehr als die
nimml, Dabei spiel sine Regelmaflighel sine
Rolle. Wear konfinuiedich etwa 2000 Kalo
nen pro Woche fur Bewegung vemusgab, st

Halfle aby

deufich weniger kiank, wird schneller wiedes
gesund und lebl nochweisich kinger. Beson
ders vordeilhalt i, dass VWandam ein ganzes

lsben l:_1ru__] ousgeibl werdsn konn und sels
nachweishaie Triningsetiekia zeigl. Nur wer

mitwandern méchte meldet sich bitte bei:

GRUPPE NEPOMUK
Kantakt: Harr Spindler Kal, 0677 /
61527528 oder 0542 /7 840142

GRUPPE SUD
Kontakt: Adolt Freud|, 0442 / B41750
oder &G4 /54008464

LANDESEISSTOCKSCHIESSEN

:.'.II‘ ."'-.'-"", :;. "‘:
dwanzig Mannschalten riterlen heuer um
den begehten Sieg bel der londeseis
stockmeisterschalt. Wie stets perlekt orga
nisiert von Bohnmeisher Fried] und seinem
Team wurde die Meisterschalt bei - zuge
geben feuchlem Weter - mit viel Ehigeiz
_l.[_'-_'-'l'llr_}w-er Fairness rundum bestens und vor
allem unfallfei ausgetogen. londesmeister
2024 wunde die Mannschall aus Anna
betg, die neben dem Togessieg susétzlich
die Bestwerung fir die beste gemischie
fannschalt einfubn. Aut den Alitzen zwei
und drei folglen Zederhaus und Kuchl. Platz

vier belegle Michaelbeven, fint die Gasr
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SOplus mogazin Apnl 202455 _MGindd 54

IANINER [N ABTENAU

geber  Ablenou,
gelalgt von W
grain,  Scheflau
Flochau, Muha

Russbach, Golling,
Rauris, Bromberg,
lomsweg, St Mi
chael, St lohann,
St Koloman
Oiberalm, leogang
und Bischolshalen

Im Bild e Sieger
aus Annaberg.

& S0PLUS

15022008 074442 |



PLUS AKTIV

BUNDESKEGELTAGE 14. BIS 15. MA|

IN VORARIBERG/KOBLACH — BERGFALKEN

Beginn Teilnahmeberechtigt: AnschlieBender Wechsel auf eine
Dienstag, 14, Mai: Mitglieder des Osleneichischen Seniomen andere Bahn mil gleicher Schublelge
05:00 Uhr Beginn das Tumiers bundes. Mitgliedsausweis ist Probeschub:

18:00 Uhr Ende des Turmiers mitzubringen. leder Kegler hat 5 Probeschibe aul
1200 Uhr Emplang [mit Abendessen| Mindestalter: der ersten Bahn

im Restaurant Dorfiitle, Werben @ Méanner und Froven 50 Johe Anmeldungen:

6842 Koblach, Tel. 05523 53135 Mannschaft: Anmeldelisten sind bitte bis spatestens
Mittwoch, 15. Mai Eine Mannschalt besieht aus 5 Keglem Fr. 26. April 2024 an

0900 Uhr: Beginn des Turmiers daven mind. 2 Fraven Varein VORARIBERG 50phis,

o, 15:00 Ubr: Siegershrung im Startmoglichkeit: Fax: 05572731310,

Sportzentium Einzelbewarb: Die Kegel des @ office@mitdabei ol zu senden

Ort: Mannschaltsteilnehmer zihlen
Kohlach | Vomdh, weenw skekobloch al, fiir diee Einzelwarung. Einle] Keglein|
SKC Bemgloben, Siedlung o kann nur in giner Mannschalt staren
6842 Kebilach Menngeld:

Veranstalter: € 55, pro Monnschalt wendean
Uslereschischer Seniorenbund vor Beqinn des Tumniers eingehoben
Verein VORARLIBERG 50plus Wertung:

Turnierleiter: Jedear Teilnehmer schield 15x ins Volla
Conny Dain Frank landessportelerent und 15x Abrdumen auf 2 verschiedenean ‘

Waller Ellensohn, landeskegelsfenent Bahren {60 Schub) - 2.B.; Bahn 1: 15
Fronz Xaver Himmer, LGF Schub ins Volle, 15 Schub AbGumen e

~ nJ T ¥
KAM "*-......4‘ ,:\r / € 100 Zubehor-Gutschein

__n. -—n,«r1.—
”."‘-—-—#’ ﬁ-u” 'i-
If you love bikes, you love us!

t‘l’é bei jedem Radkauf fir alle = OPLUS Mitglieder!

Grolie Auswahl
an Ridern als

auch Zubehor!
E-Bike
Uber 25 Jahre Erfahrung in Beratung, Service Kompetente
Verkauf, Service und Reparatur Wartung ond freundlicha
- Akku-Analyse Beratung

AMoore Bikestore
Untersbergstr. 23 / Farberstr. 3
5110 Oberndorf bei Salzburg
www.amoore-bikestore.at
Hauseigene Werkstatt mit dem bestem verkauf@amoore-bikestore.at
Rund-um-Service fir |hr Rad Tel.: 06272-20676 (21155 Werkstatt)

& 50PLUS 55
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TANZ, SPORT & SPIEL

AEINSCHAFTLICHE BETATIGUNG?

HABEN SIE LUST AUF GEMN

BESUCHEN SIE DIE GRUPPENAKTIVITATEN IN DEN ORTSGRUPPEN.

TANZEN IN LEHEN

lonzen Sie mil uns bel angenshmer live
Musik im Zentrum Lehen, Tulpenstiralle |
Einloss ist stets ab 13:30 Ul Wir lanzen
und untarhalien uns von 14:00-18:00 L

Der Eintrispreis behdgl € 3,50, Sie brau
chen sich nichl anzumelden, Kommen Sie
einfoch vorbel und genieBen Sie mit uns
unlethalisame  Stunden. Bitle  informisren
Sie sich direkt wer Onl lber die akiuellen

larmine,

TAMZEN IN MORZG

Vion der Orlsgruppe Morzg findet jedan Mit
woch, von 14.00-18.00 Ubr im Kleingmai
narscal (Morzoer Strofle 27) ein Senicen
Tanznachmitiog stall. Abwechsalnd spiglan
et
Melodien und alie Schlager zum Misingen

diei Musiker Evargreens, akduslle

Dabei werden auch Geburtskage und Eheju
bilien gefeier Im Bullet wiaidan Geroinke,
Kaftee und Kuchen zu ginshigen Preisen
ongebolen. Einkitsprets € 3 Senjoen ous
allen Ortsgruppen,  die geme fanzen, sind
heszlich willkommen. Yor dem Soal ist en
epoflier Parkplalz und die Bushaliesielle

NORDIC WALKING

leden Dienstag {ab Frubling) treffen

sich 15-20 Personen zum Mordic Wal
king vor der Plarrkirche in Gneis, Die
Obm -Stellvartraterin Kalinar
[geprifie Mordic-Walking Trainerin)
sagl uns, in welche Richtung wir slar
jen, Mach Hellbrunn, zur Moosstrale
zur Glan, Uber den Manchsbarg, nach

Christine

Maria Plain oder mit dem Bus auf den
Gaisberg, wo wit den Bundwanderweg
gehen = um nur einige Beispiale zu
nennen. Es ist immer eine 1,5 stindige

Wanderung

FASCHINGSGSCHNAS

AM 12. FEB, IM BRAUSTUBL MIT GROSSEM HALLO

i
b

Wie jedes Jahr nulzien unzohlige Maskiere das Faschingsgschnas im Mullner Broustubl
um unseren Foschingshahepunkt mit Tanz, Musik, toller Tombola und der Pramierung der
basten Kostumisung zu feiem. GR Monika Eibl besuchie die Feiemdan und wurde von
landesobmann Joset Saller begrofit. Die neve Musik sorgte hir super Stimmung

4 S0PLUS

15,02 2024 074448 |



Montag,

Tomsweg
St. Michael

Altlenmark!
Wagrain
Grolarl

Dienstag,
Strobl

Mittwoch,
Golling
Abtenau

St. Martin / TG

Plarrwerfen
Salzburg*

Mur mit Anmaldung imile

Mittwoch,

Unken

St. Martin / Lofer®
Saalfelden
Mittersill

Zell am See*

St, Johann®

* Mur mit Anmeldung unter Teletonnummer: 0G50 / 55 |

Frau Manuela Wimmer hilfit Thonen

gerne bei Fragen rund om Thre

Pension, zu Gebiihrenbelrelungen

z.B, bet ORF und Telelon, bei Fragen zu Zu
"\.d.:l'II.I‘ESt'I'I IJII.IJ viclem II'I!.‘II!'

SPRECHTAGE 2024

08. April; 06. Mai; 03. Juni
OVP - Bezirksparteileitung
Gemeindeamt Haupleingang
Gemeindeamt, 1. OG, Zi. 4
Gemeindeamt, 2. Stock, SiZi
Gemeindeamt, 1. Stock Zi 26

01. Oktober 2024
Gemeindeamt, 1. Stock, SiZi

03. April; 08. Mai; 05. Juni
Gemeindeamt, Bespr. Zimmer UG
Gemeindeamt Sitzungszimmer EG
Gemeindeamt, 1. 5t., Sifi
Gemeindeamt, Besprechungsraum
.SIDpllus Center, 1. Stock -

10. April; 15. Mai; 12. Juni
Gemeindeamt, 1. Stock, BesprZi.
Gemeindeomt

Biiro VzBgm., 1. Stock, iber Café
Raiffeisenbank Oberpinzgau
Rathaus, 3. St., Bespr.Zimmer
Rathaus

112 44

Markiplatz 11
Markiplatz 1
MichaelW.-Sir. 6
Markt 14

Markt 1

Derfplatz 1

Markt 80
Markt 1

St Martin 15
Dorfwerfen 4
Alpenstrafie 99

Niederland 147
St. Martin Nr. @
Rathausplatz 3
Kirchgasse 12
Brucker Bdesstr, 2
Hauptstrafie 18

Uhrzeit
10.00-11.00
11.30-12.00
13.30- 14.00
14.30 - 15.00
1545- 1615

Uhrzeit
10:00-11:00

Uhrzeit
09.00 - 09.30
10.00-10.30
11:.15-11.45
13.00-13.30
15.00-16.30

Uhrzeit
08.30-09.00
09.30-09.45
10.15-11.00
13.00-13.30
15.15 - n. Vereinbarung
15.15 - n. Vereinbarung

Auf wwwi.seniorenbund.com finden Sie zudem viele Formulare fiir verschiedenste Ansuchen und
Beihilfen die wir lhnen am Sprechtog germe auch ausfiillen helfen.
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Anna und Matthias New Barbam und Alois

Hilctegend und Fronz
reiler aus St Kolomen Wallinger ous 5. Koloman

Hastacher aus Thatgou

Erikar und Willred Josafine und josaf Sills Uitk undd Kail Ehranfall e
Scherk! ous St Kolomon ous St Koloman nat aus Henndort s Thalgot

™=
Elisabath und Franz

Algner cus Antherine

MNatbugo und Goliried

Cerroud und
, i ;
Aler ous Anihering Mitsch cus Plamwerfor

Chyistine und Franz Barbara ind Alois
Hehensinn aus Tomsweg Schwalgholer aus Flar
W

MHidagard und lohann Effriacte und johann Haofl  Solie und Ernst Brunoues
Schrank ous Anthefing aus Hanndorf aus Adnet

Mo undd Joss! Eramsat Anna und Andon Boaer Christine und Herbed lasaling und Johann
aus Zederhaus aus Ledetaus Beoumiller aus Thaloo Hutser cus rl|1|'!||'.';|:':|-l Manlana aus St Aichos!

i AN ']
Rosa und Josel Kable Karoling und Vinzens
aus Jedlarhaus Eisl ous Siobl

Aloisiey undd {__-:.1_‘_;“.:; Eiisabetn und *‘u'l'n.e.-r {ernne

Klinger oo Stofwalchen  0us | >alting
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Elsar und Vvilhaelm Untar !;.:.'.l.. wie uned Hons Manonne und Anlon _‘*J-..l

kichner aus Kostenaor  |nscacher aus Tamsweg meiskr ous Tameswveq

Barbowa und Josel Kno Hildegard tnd Franz Maria Anna und fosel Anna undd johann

! Susanne und Hubert
blachner ous Abtenau

Woanoger aus Tamswen Wanger aus Krimmi Winkler aus Thaloau VWERNER aus Listering

PN O W

s

=
i
-

Johanna und Rupert Else und Hans Monika und Rudo, Anna Maria vnd Matk Rosing und Franz Schwaiber
Hetlegger aus Gireflon! Brandsiier aus Gridig aus Grodig thices Krispler aus Acnet roider aus Kostendod

Marlha und Sieghied Kosar und Hemann Drotell  Knsting und Volter Barbara und Fronz Annafiesa und lohann
Halscher aus Pesendort  aus Geadlig Wemer aus Grodig Ebner ous Adnet Hamminger ous Kaslandord

o : = Susanna und Matthias Maria und Peter lerchet Christine und Waller Mew- Bva und Johann Schober
J-r'_il.- |I|"J L.Il'ﬂf ,II.':A-'- J
Vishhewser aus Kleinad Feiser ous Ablency aus (oiaeds

— = Y I = e i S 7’ I
GOLDENE HOCHZEIT
Anneliese und Gerhard Reiler aus Allenmark
Heuling und Rupeit Mooslechner aus Allenmarkl

Walroud und Jose! Glemer  Elisabeth und Fronz
s Sedarhays Moser ous Jodermaus

chirmied ous -';.;'-.'gjlr:h;:._;l aus Alenmorkt
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PLUS STADT SALZBURG

EISERNE HOCHZEIT

Liebe Seniorinnen und Senioren der Stadt Salzburg!

Ein reues Johr hat begonnen und wir alle sind sehr gespannt was
Sielle der Wiinsche in

unserer Allesgruppe i die Gesundhei, wenn die Gesundheit hally

uns das |ahr 2024 bringen wird, An esher

weqgs pasd, dann sisigt auch die Zufiedenheit bai allem Andamen. bm
kommenden jabr sehen diel ganz wichiige Wohlen an, Fir uns ous
car Stod Salzburg ist die GRWWahl am 10, Marz eine sehr wichlige
Enischeaidung fir die nachsien 5 Johie. Da sind wir Seniorinnen und

Senicren wieder gelordert in unserem Belonnlenkreis K unseren Bie

b WAL P
ich die WWerbelrommal zu il

germesierioncdidalen D, Flonan
men, D Flodon Kreibich kommi ous det

ain Untemehmen zufiihnen st Die Sodt Salzbue

Privestwirtschatt und we

7 isf nichis andemes

ihl aefithn

gine g e Firma die mil Housversiond und sahr viel Geh

werden muss, Donk dem scheidenden Bingermeister Dl Harry Prauner

and die Stoditinanzen bestens in Ordnung und s kann die Slink mil

viel Elan in Angrlf genommen werden. Ich bilke euch daher, gebil Dy
ihn W ¢

icharte fukunlt gehan konnen, [ch badanke mich

Flewiom Eraibich die Chance und unlestitzt 5 it geht, chamil

wir in Fuhsa in aine ges

bei allen Cbhoven, Chmannem und Funklionaen, die gernde jetz

am jahe

ncllichie Jeit und eir

uns oflar e Sodiegienng, die unsane scho

ne Stadt wedler am Blilhen edhall. Ever BO Albert Praims

Hetlinde und Hans
Tatemer aus Saalfeldan

Monita und Abroham
Schetbankar ous Abjenau

Siusanme und Fronz Gimpl
s Adned

] s

Julicy pndd Adol Thutrmes
ous Soalfeldan

s vnd fokann
Sehwaiger aus Nussdarf

Maria und lohann Brefler
5 lurrr{_}-l:;'q,fl.lﬁfluu,_-.erl

Appolonia Anfonia und Rupert

Gruber aus G Jllr:lln-zqu

Elisobath und Peter Teichmann
aus Kleinar

Maria und Josel Miller
ous Radsiod!

Maria und Hainrch MNeuraiter
aus Bad Vigoun

Elisabath und Fronz Tomevi

aus Hollersbach

Walbuga und Josef Fuhr
aus Thalgau

Erika-und Helmut Allen:
burger aus Gridig
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PLUS FLACHGAU

Liebe Flachgauer Seniorinnen und Senioren,

unsere Oisgruppen im Fochgou sind wieder sehr obiiv - einige Ver
ansiallungen, Reisen und Johreshauptversammbung haben schon siatt
gelunden, weiters sind in Flanung. kch bin sehr dankbar fiir disses
ehenamiliche Engagement unsster Funktionaninnen und Funklionare. In
Zeten wie diesen il dieses ehrenamiliche Engagement nicht selbstver
sandlich und zeichnet gemade uns im Saniorenbund aus. Um dafiir die
besten Rohmenbedingungen zu bigten, bemihen wir uns im landeswor
stand und aut der Bundessbena die nohwendige Uniersiutzung, ouch
lincanzell, zu geben. Und haben er in unserem londeshauptimann D,
Willried Haslauer und in den Bligermeisietinnen und Bingemeisier
eing sehr gute Unlerstitzung. Sie alle schatzen unsers Aldivitaten Rir dis
Seniorinnen und Senioren im ganzen Bundesland sshr

Bitte merken Sie sich schon jelzt unsere kommenden Beziksvenansial
lungen vor: Besinskegeln am 6.3, 2024 in Hallvong, Theatemuffih
reng beim Trachtenkest der OG Foislanau am 31.5. 2024, danach dey
Berirkswandetag am 26.72024 in Seckichen, Bezitswelllahtt am Die Besitksreise hever geht von 02, - 06, September in die Re-
16,8 2024 in Amsdort, Linsese Bezirksvennsialungen enden mit dem gion Gradao, Friaul. Um ca. € 480- p.P. im Doppelzimmer be-
Bezikssiockschiefien om 16102024 in Stofrwalchen.  Wir freuen suchen wir einsame Geholle, enzigartige Kunstschatze, weltbe-

uns schon aul viele Teinehmennnen und Teilnehmer und gemeinsam mwhmie One. Wer Interesse an dieser schonen Bezitkstahi hal,
verbwochie schine Siunden. GenieBlen Sie dea Frihling! moge sich bile an den jeweiligen Obmann bzw, Reisebeaut-
lhre Andrea EderGitschthaler, Bezitksobhou traglen seiner Cilsgruppe wenden.
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PLUS TENNENGAU

Liebe Seniorinnen und Senioren im Tennengau!

it dem Beginn sines neven lahes hat fost eder wieder nevs Idean

und gule Yorsdtze, Auch unsese Obleute haben ihre Arbeit wiader aul
genommen und bemdhen sich, ir Euch im kommenden Johr ebwas
Inferessankes und Meuss zu organiseren. Dami alles gut gelingt, i
natirich Eue Misarbait und Euer Inleresss ir uns sshr wichtig

Wi schon bost so tblch, konnte die londeseissiockmeislarscholt bei
uns in Abfenou wieder ausgefogen weden, Dank an alle Beteliglen
hir die: quie Organisation! Im Tennengou gibl es in den Fuhnngen der
Crtscpuppen so manche MNeuerung, So wurde in Ruliboch - Frou HOI
Anisa = in Hallein - Her Reg. Rat BURGHARDT AMichoe!

Yy

Vigoun « Frau VWALLINGER josefine new Fir hre |

und in Bod
tsgruppe gewdhll In
o Dy

srscammiungg Hefr

der Orsgruppe GOUIMNG wird nach der Ger

RUMPLER Harald als Machbolger dies leider versiodbenen Chmannes

RETTEMBACHER Hermann das Amit libemehmen, Ein wichiger Termin M'* revahlen: in Viooun | jhan] wi
il |'.~_--_|||| e |._'||;.' & nolieie |. r_{u_a I';p-_'-|||._u|ru'|.-_-_ Mot JH am - ;r'.||||_;-__]_ :'5'—'-'1 -|---.-.-"|'|| WL 1-’— ||‘|-'i in He ;I-|l_':l: L] L'}-' "'.-"Il }: ,|ﬂ| |,‘| 1 J}:l 1] ||I e |
10 Mz 2024, Hier bitle ich alle Senioren und Senionnnen unsee zum Obmann gewahl wurde. Groler Dank gill Sigi Schaber

Porei totkmftig zu unlerstitzen, damit unsere derzsiigen CVP Binges dem verdientan 'l mann aus Vigaun und seinem Heilligen Kol
meisker im Ami bleiben. Geschatzte Senioren und Senicannen, ihr sehl, legen Renato Liberda aus Hallein fir deren langjabngen aulop
dhas fabr 2024 hal wichige Entscheidungen, die uns Sersonen sshr siark ternden Einsalz bir die Senorenbundmitalieder

beteften, vor sich. kch hote, thr seid gesund ins neve Jahr gestanat und

varbzibe mit den besten Gaiillen Buer BZ Obmann Ko SCHLEDT

Gerhaud und Johann Hal
bocher aus St Koloman

Fosa und Fronz Aichsill
mer aus Thalgad Winkler aus Thalgau aus Henndof

Inere wnd Karl AMadtham: Margaraihe und Josef
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PLUS PONGAU

Liehe Pangauer Senicrinnen und Senicren!

Bn Dank den Onisgruppen i das Verouen, das ich bei

zum Begzitksobmann ethalien hobe, kh werde mich bemithen, die

uppen gul zu verelen sowie fir den Bezik Vemnsiolungen zu

Das Sibeme Fhrenzsichan (beneichis
B Hans Buchslener unsaer Orfsolr
fiou Annemane Baondiner bei dar
Vemammiung in Dorgastein i tne
hervormgende Arbeil

omanisiensn, | ferzhichen Dank an Fiedo Miller O | | 'hu warten
hir che Crgonisation der Besikskonterenz und Weihnac |:-‘5|~-|--r Pdeis
wahlen wurden in den Orsgruppen in Dorgaskein und Hibschlog
durchgefihrt, Obfrou Brandner Annemane Dordgasiein, Obfiou Vo
burga Viehhouser Hitischlog snd in thren Ovsgruppen wieder ge

wahll wurden, MNeue Obméanner in dar Markigemeinds

wii in dher Bezitkshouplsiod! 3 Johann, vieke Milglieder kaomen zu

johreshouphersommiungen, swei Obmdanner, Berger Joe 51 johann,

Hettegger Geong Greliarl, leglen thre Amier nach 12 Jahen unemiid

lichen Einsotz fir fhie ( Intscpuppen
osaf durch, in &
i

mann Plommegaer leonhard, Heezlichen Dank oflen ausgeschiade

[he Meuwahien fihie unser londesobmann Sofler

johann heilit der neve Obmonn Proouer Peler, in wl gef. Ob
Ebanlalls das Silbems Ehensaichen
vanlizhen bekam Waipuga Viehhou
ser aus Hiitschiog von BO Hans
Buchsteiner fir thre henvomagends
At

nen Damen und Heman aus den Vorsitinden sowie Ausschiissan for
ihiz akfive Mitorbeit,. Grulation ollen 2y thien Auszsichnungen, fix
ihren besonderen Bnsatz in den Orisgruppen. Ever Bezirksobmann,

Buchsiginer Haons

GNADEN HOCHZEIT
e " | feieren Maria und  Ehrencob

mann Simon Ammerar
aus Grabarl

Ritaal plustobon™ 01-2024, L

H: W T
N T

BiEe mpemr oy
e |

P BT

B R i o
!Eﬂ!uiau”‘f . L B
B s aomem: | GLUCKIST, WENN
moliLsimECYISS | MAN GEMEINSAM AKTIVIST
\FUSCHER TOE
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FLUS SERVICE

Liebe Seniorinnen und Senioren des Pinzgaus!

Dhiee Tempetahwen im [dnner von knapp plus 20 Giod 2u Shester, 2w
schendurch minus Grada und am Ende des Monals wieder phus Grade
Chine Zutun aller Konfineniz bew, aller Menschen nnd um den Eddball
warden wir diesan Kmonwande! nicht bremsan kinnenl Dias ist die eine
Sefie das neven Johres! Die andere Seile bewegl mich und sehe sehr
ksitische, emofionele Zaiten out uns zukiommenl 2024 haben wir Salz
burger 4 gofie Whlen zu schiogen! Selv spannend wird die MNatic
naratswahl im Herbsl, wo ich, sehr besongt bin uber den massiven Flow
dar Frefhaitichen aber vor ollem mil den europoweilen Rechisaddolen
Bawegungen. Liebe Senicrnnen und Senioren denkt bile Gber diese

divhende Gelahr noch, wann ihr in der Wahlkabine siehil Im inlermen

(]
--:nl'unci '.1-:&:1]-=r 1M SN EErshes, WO ViESen)

Bereich stetern wir im Senic

Undemehmungen und schisnen Retsen gepitigies Jahr] Alle die gebuchl
haben freven sich schon riesig ouf die landeseize noch Bhodos, sicher
das Highlight dieses Johres! Fiir den Bezirk ansehende Projekse sind sin

gelaklal [exs Berirks Fisschialen hat bersits Ende Januar in Plesendod

siatigehundan| Den Baziks Wonderog, immer ein Hohepunk! im Jahy,
veransialiet hever die Ortsgruppes Lleogang, am Donnerstag, den 11 Juli
2024 oul den Asizl Wiinsche euch allen ain schones Vessinsiohr mil

visten Hohepunkien, Euer Bezicksobmann Sepp Letinger

fff_ﬂ]]
LA T

\Jeburtstage

90 - 790

g
Franz Reh Edith Moser E
5t Koloman

aus Anthening s

Elise Hubar

aus Henndord

aQus Coan

64
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abeth Geretschldger
aus Ebenau

Barbaro Vehhausar

I
Qus Lrenian

BEZIRKS-RALL

By I HAL

PIN

Eine grolie Tombola mit super Preisen, eine gule Tanzmusik und
dazu viele lonzwilige Domen und Heren. Der raditionelle Pinz

gauball war wieder ein schonar Erdalg fur die Crgamsatoen

100. GEBURTSTAG

Juliane Wallinger aus
Untemberg

Regina Santner
ous fomingsiesin

Fercfinand Stanger
aus Soolfeidan

Hileka Winlknear Elise ERrenraich

aus Krispl o Klaincar!

5
LY

Max Povinger
Et
I

foshann Siller
' F 15
aus N, Kolomon Qus

A
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Das Johr 2024 begann mil vislen Veansiolungen in unseren Oty
gruppen, Besandets beliebt waren die BisstockschieBen zwischen den
benachbarten Crisgruppen. Danach gab &5 immer sin gemeinsames
JBmflessen’, wobsi nach dem sporlichen Weattampl das gemiifiche,
komemdschalibiche Belsammensain im Vordergrund stond, 5o ouch
beim Bezitkseissiockschisben im Eissodion Zedehous, wo sich die
Chherungaver mit den Untedungouem enen spannendan VWetisheit e
terien, In Manopharr gab es emne MNevwahl. Die longjohnge Orsobhou
Gentrud Bayr ibergabs the Ami der neugesahtien Nochlolgerin Jose
I Sailinger. In St Michoel lond ebenballs eine Matwahl satt, wobei
der erfolgmiche und belisbte Obmann Bermhard Aigner sindrsckswoll
in seiner Funklion besittigl wurde, Das hewige Frihjohr i besonders
gepigt durch die Bigemmeisler und Gemeindemtswahlen, Germde
in den Kommunen sind die poliischen Verteter so nahe bei den Men
schen und daber s &s il das Wahholk keichier, die Unleschiede 2wt
schen den einzslnen Kandidaten und Parieien zu etkennen lch bin mis
sichar, dass unsase benwdhiien Parsanlichkeilan im Bigermetsanmt die
lungaver Gemeinden in aine edolgeiche Zukunlt lubren. Euch allen
wiinsche ich en schanes Fridhiahe mil vielen angenshmen Erdetnissen
und ein gesagneles Oskarkest, Ever Wallgang Edes

eburtstage

Johann Abanar
ous Michoebevem

Josal Her
aus FHemndord

Litrich Gruber

LIS {.."-.'I. :u“-l"k,' Ir

Maoria Rscher
ous Michoebeusm

4 S0PLUS
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o A

RNFAHRT

Ancreqs Valdmann
aus St Kaoloman

Mana Schodl
aws Adnet

BEZIRKS-RAD-STE
Ziel: S1. Margarathen, Lockerwin, bai Schimwelier im gemil
lichen Gastgarten, ansonsten in den neu gestalielen Gasidumen
Eintreffen: 2wischen 11:30 und 12:00 Uk

Gemeinsameas Essen: Grillspasialialen

Fir Unterhaliung st gesorgt

DIAMANTENE HOCHZET

NE FOTO FEIERTEN

4

Gerfraud und Anlon Raliensperger ous Bruck

Poul Kol

Josef -&'h".:l':ﬂnl'll..lft:"l
aus Jederhaus

aus Knispl

90

Matthias Rehil
aus St Koloman

Geerliaud Foulustergar
aus lomprachishausarn
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PLUS SERVICE

KOSTUCHKEITEN

VON DER BIO-HOFKASEREI FURSTENHOF

BUNTER DINKELSALAT
MIT FRISCHKASE

Den Dinkelrsiz 20 Minuten mit doppelier
Menge Wasser kachen lassen

Tutaten:

{ B0 BINKELRELS
gammﬂﬂmﬁl
M1 ALMKRALITER

2 TOMATEN

1 DOSE AAS

1/2 GURE

7 LALCHIVTEBELN
1 CHASS BI0 APFELESSIG HINBEERE
| PSE L

Reis abkithlen lassen,

Gemiise klein schneiden und dazugeben
Frischkase mit dem Ol und dan Almksau-
temn dozugeben.

Himbeeressig und Solz hinzuligen

Alles gul vermischen

TIPP:

Eigenllich kann man verschiedenes Ge-
mise verwenden, wichtig |st, dass ver
schiedene Farben gewahlt werden. le
bunter der Salat um so mehr Nahrsiolfte
konnen abgedeckt werden. Und be-

kanntlich isst jo das Auge avch mit
JOGHURT WECKERL

Alle rockanan Zutaten gui vermischen

66

Danach dos joghurt und dos VWasser hin:

zuliigen und gut durch kneten.

Der Teige soll zugedeckt 1 Stunde bei
Zimmerlemperalur rasten

Wenn sich der Teig vergrobert hat, wird
er noch einmal kurz durchgeknete! und
zuarst in 4 Teile und diesa donn noch
in 5 Taila zareill. Somit hat man dann
20 Taile.

Diese werden in Kugeln gelorml, mil
Milch bestrichen und mil verschiedenen
Soaten bestaul.

Diese Teiglinge kénnen noch einmal &0
Minulen rasien,

Zum Abschluss werden sie bel 200
Grad 15 Minuten auf einem Backpapier
gebacken

TIPP:

Digse Wecked| eigenen sich hervora-
gend zum Backen mit Kinder, Das Joghurt
soll man vorher aus dem Kihlschiank stel
len, damil es nicht ganz kall ist.

FURSTENHOF
Hiki und Moria Rettenbacher
Kellou 15
5431 Kuchl
Tel. Nr.: 0476/4556605

EINFACHER JOGHURT-MOHNKUCHEN

Das Backichr auf 140 Grad varheizen
und gine Kuchenform mit Butter und Mehl
vorbereilen

Joghun, Zucker und das Ol vermixen
Mehl, Puddingpulver, Backpulver, Miisse
und Mohn dazugeben und durchmixen
Die Maosse in die vorbereiiete Form il
len

Tutoten:

2 BECHER B JERSEY YOGHURT RATLR

7 LECHER TUCKER
| BECHER BIO DIELAEHL 1700
zmwm
| Pt
| G, GERIEBENE WALNDSSE
1 PG, BACKPULYER
EINER SCHUSS B

Bei 180 Grad 40 Minuten bocken,

Fir ein Moliv: Moliv auvs Papier aus
schneiden, aul den Kuchen legen und
mil Staubzucker bestreuen.

TIPP:

Fur diesen ,Becherkuchen® bencligh man
keine Waaoge, waill man alles ganz
ainfach in Becher abmessen kann. Das
macht dieses Rezept so unkomplizien

4 SOPLUS
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PLUS TECHNIK

UNTERHALTUNGSKUNSTLER

BESONDERE GERATE UND AKTUELLE TRENDS

02 ZBOX GRPTN3500
i ZOTAC

03 ECHO HUB
woin Amozon

R W&

05 ECHO FRAMES 3

von Amazon

04 PALM READER 04 TEMFOME 10
van Boox von Aoy

PAPIERDISPLAY I FARBE Der Hersteller Bigme baut nicht nur E-Bock-Reader mit E-PaperDisplay in Farbe: Das gleiche Kan-
zept wird nun auch ber einem PC in voller Grole angewand!. Beim neuen geplanten KickstatterProjekt handell es sich um sinen
Alkin-One mit 25,3 Zoll groBen E-nkFarbdisplay. [0 KLEIN ABER OHO Der Hersteller Zolac bingt einen neven Mini-PC. mit
dedizieter Grafikainheit auf den Markl. Die Zbox GRP/IN3500 integrier die weniger bekannie Nvidia RTX 3500.Diese mobile
GPU basien aul der Gelorce RTX 4070 Laptop mit Ada-lovelace-Architekiur, 1okiet allerdings etwos niedriger. [I8] AMNKMIPSERN
LMD ALIS Mt dem Bcho Hub hal Amazon sine sinfach zu konfiqurierende Oplion fir den Alesa-Kesmos vorgestelll. Um das
B-ZolHouchdisplay ous dem Dammarschiat zu wecken, wird Infrarctsensarik genutzi, die erkennl, ob jsmand in der MNahe st Im
aufgeweckien Zustand zeigt der Echo Hub dann solort die Gertitesteuening. Die Bedienoberflache ist fiir diesen Zweck speziell
angepasst und hebl sich aus SmartHome-Sichl angenehm von der des Echo Show 8 ab. IF] HAMNDLCH Das Display hat eine
Aullasung von 1,648 x B24 Pixeln, was zu einer Pixeldichte von 300 ppl fihit, Das Seitenverhalinis liegt bei 2:1. Det Bildschirm
kann 16 Groustulen darstellen. Mit Maflen von 159 x 80 x 8 mm ist der Palma in etwo so grofl wie ein handelsibliches Smart-
phone und dirtte enlsprechend gut in @ine Hosentosche passen. DURCHBUCK Eine nomale Brille mit smarten Funklionen,
die sich tiotzdem bequem trogen lass!. Darin stecken e Mikio fir Alexa, zwel loutsprecher und ain Akky, [ KLEIN ABER OHO
2 Das jingste Zenlone 10 von asus hat ein 5% Zoll groPes Display und kommi mit Qualcomms akiuell leistungstahigsiem SoC,
dem Snapdiagon 8 Gen 2. Das Smariphone hat eine Dualkamera, deren Hauptkamaia 50 Megapixel hat.

68 4 SOPLUS
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ComputerKlaus

Cornparter Handy Schulung Installation Suppart

Ske suchen jemanden, der lhnen bei lech
nischen Problemen geduldig, kompeten
und versiandlich hill2

Computerlous steht hnen geme zur Verhi-
gung fur Fragen mwnd um Computer, iPhone,
iPad, Handy, Tablet, Drucker, WLAN, Infer
nel, SmortTV, MS Windows, MS Office,
MacO5.

COMPUTERKLAUS

* hal sin offenes Ohi fir lhie Anliegen

® |6t Thre Prablems mit Compuler,
ifhone, iPod, Hondy, Tablat, Drucker,
SmarkTV, Windows, Mac-O5

& herdl Sie beim Hardworesinkout

& sicher und retlel thee Daten (Folos,
Dokumenta, Mails)

* {ibemimmi [hie Daten oul einen neven
Computer

* insiallier, verbesser| lhren Inlemet
Anschluss wnd Thr VWILAN

* kamplettier lhr Femseh-Erdabnis {Sky,
Medllix und Co))

® schul Sie zu gewiinschien Themen oder
im Umgang mit PC-Soliware — speziel
Microsoll Office (Word, Excel, Power
point, Oullook)

* hendl Sie zu Sicherhelt im Interna

& installer [hre Hard- und Software

* {armatien komplexe Dokumenle

® berit Sie bei Folobuch-Erstellung

Bei Computerklous stehl det Mensch im
Mittelpunkd, nicht die Maschine:

Konloklieren Sie mich entweder iber das
S0phus Center oder nehmen Sie maine
Dienste auch geme diekt bei sich zu Haw
se oder sogar lelelonisch per Femwartung
in Anspruch

PLUS TECHNIK

:m COMPUTERKLAUS HILFT

PC- UND HANDYPROBLEME VERSTANDLCH GELOST

Anfragen fir Fernwartung oder indi-

viduelle Termine im 50plus Center

COMPUTERKLAUS ERKLART

FAMILINK BILDERRAHMEN FUR SENIOREN

Heute stelle ich Ihnen den elekiio-
nischen Bilderrahmen von  Familink
vor, Diesar kann Folos oder Texinach:
richten (bis zu 1.000 Zeichen| emp-
tangen und anzeigen, die per App
oder Mail versand! werden, Damil er
leban Sie die Akiivilatan lhrer Familie
und Freunde hauinah mit und kannen
sich die Bilder immer wieder ansehen.

WAS |IST DAS BESOMNDERE DA-
RAN?

Familink isl ein vemelzter Folomah:
men fir olle, die keinen Internatzu:
gang haben oder digsen nicht erler
nen machlen. Sie beru‘)hgen keinerlel
Vorkenninisse und ouch kein Intarnet
oder WLAN zuhause. Dank der mit-
gelieterten 4G-SIM-Karte und dem
J-monotigen GratisAbonnement st
Familink sofort einsatzbereil. Sie mis:
sen thn nur am Stom anslecken und

4 S0PLUS
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schon kann es losgehen. Mit Familink
kann die gonze Familie oder Freunde
safort Folos und Textnachrichten aul
dem Rohmen austouschen. Dies funk-
tioniert iber eine mobile App, die
Familink-Websile, per EMail oder so-
got iber Messenget oder Telegram

WAS KOSTET DER FAMILINK?

Es gibt den Bilderrahmen in 2 Gra-
Ben: in ZZoll um € 16990 bzw. in
10-Zall um € 21990, beide inkl
MWSI, Ich empfelule die 10-Zoll Va-
rionie. Mil WLAM ist der Betrieb des
Rahmens kostenlos. Wenn Sie kein
WILAM und Internet zuhause haben,
betreiban Sie thn mil der integrierten
SIMi-Karte um € 5,90 monatlich. Die-
ses Abo lasst sich aul Wunsch natir
lich auch manatlich kindigen, wenn
Sie kaine neven Bildar mehr arhaltan
wollen

WO KANN MAN DEN FAMILINK BE-
STELLEN?

Sie konnen dan Fomilink online bestallan
unler der Adresse:

hilps://shop familinkkrame com/de/

Wemnn Sie kein Intemel oder keinen Come
puler haben, kann ich thnen bei der Bestel
lung behilflich sein

Haben Sie weitere Fragen zu Familink oder
Schulungsbedard zu Computer, Toblet &
Handy® Dann vereinbaren Sie ainfach tele-
tonisch oder per Mail einen Tarmin mit mir

wComputerKlaus”
Klous Binder

Tel: 0481 20 &1 35 49

Mail: info@computerklaus.at
|nternot; wvm.cmnpu?&rﬂnus.m

69
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PLUS TECHNIK

FEELGOOD

TRAINING OHNE UBERBELASTUNG

gegrindetl, Der positive Effelt aul
das Wohlbelinden der Menschen
fihrie dazu, dass in Norwegen bis heule
berzits mehr als &0 Studios erdinet wur

F eelgood wurde 2015 in Morwegen

den. In anganshmer und whiger Atmo-
sphare unierstitzen zwoll aulomalisierts
Trainingsgerate den Korper in seiner
Bewegung. Dabei ist es moghich, zwi
schen drei varschiedenen Geschwindig:
keitsstulen zu wishlen und den sigenen
Kralieinsatz individuall zu stevern. Dios
embglicht und forden den Erholl bew
das Wiedererlongen der Mobilitgl, der
Krall und der Gesundhel
des aenglischen Herstellers Shapamaster
wurden aul Basis medizinwissanschaft-

Die Gerale

licher Farschungen entwickelt und produ-
ziert. Fealgood ist fir alle gesundhaits:

Gaschwindigksitsstufen zu wahlen, Die
Anzahl der Wiederholungen, die Bewe
gungsar und die Toiningszell sind vor-
bestimmt, Sie mussen keinem Trainings:
plon folgen, Das macht es ungloublich
einfoch, loszulegen, und Sie werden von
Arfang an die positiven Vergnderungen
spurEn

bewussten Menschen gedacht, die fit
bleiben oder werden woallen und sich
in hetkommlichen Filnesszeniran nicht so
richtig wohlhihlen

EINFACH

Feelgood biete! ein unbeschwerlas Trai
ning fir digjenigen, die sich um ihren
Korper kummern wollen, unabhéangig
von threr Ausgangssituation und ohne Lai-
stungsdruck. Sie mussen kaine schweren
Gewichle heben, und die Belastung ist
nie hoher, als Sie das wollen. Das Ein:
zige, dos Sie selbst un ist, eine von dral

70
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SICHER

Der Trainingsablauf st kamplet ungefah:-
lich, Die Bewegungen werden von den
Gemten gehibrt; der Widerstand der Ge-
rate wird durch lhien eigenen Kiaflensatz
optimal gesteved, Sie bastimmen lhren kés-
parlichen Einsatz selbsl, je noch Togesver
tassung.

GRATIS PROBE TRAINING
EXKLUSIV FUR

SENIORENBUND MITGLIEDER

EFFEKTIV

ledes Timiningsgerdl trainien  mehrere
Muskelgruppen gleichzeilig. Die Gerdle
sind so konzipien, dass lhre Muskelgrup
pen in beiden Richtungen belaslat wer
dan, chne doss wahrenddessen Einstel
lungen verander! werden mussen, Unsere
einzigarigen molonsieden Trainingsge:
rale bilden einen molbgeschneideren
Trainingszitkel, der den ganzen Kérper
in zirca 40 Minulen trainien und akti
vierl. Feelgood bistet ein unbeschwertes
Training lTir diejenigen, die sich um ih
ren Karper kimmem wollen, unabhangig
von ihter Ausgangssituation und ohne Lai-
stungsdruck, Sie missen keine schweren
Geawichte heban und die Belastung ist
nie hoher als Sie dos wollen

Feelgood Austria GMBH

Gewerbeholstralle 8
5071 ‘Wals-Siezenheim

Tal: +43 [0) 664 26 222 30
ww.h&|gmd~cmhr.ul

4 SOPLUS
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CLE\/ER CYCLING

ELEKTRO DREIRADER FU

Clever Cyevling ist dslemeichweil auf Elekim
Crzircader
aufgrund  einer Verletzung, eines Unlalls,
Kiankhett oder des Alers nicht mehr mit
ainem nomalan Fahmad fahren konnen, ha

spezialisier. Menschen welche

ben mit einem Van Raam Fahnod die Mog-
lichkail wieder mobil zu werden, Bewe
gung fordert Gesundheit, lebensheude und
Selbststandigkeil, In dissem Arikel mochten
wir zwe Modelle genaver vorstellen

DREIRAD EASY RIDER COMPACT

Der Umstieg von einem Aweirod ouf ein
Dreirad, kann manchmal schwieng ssin. Des
Easy Rider

Limstieq, da e aulgrund seines niedrgeren

Compadt ardeichiert jedoch desen

Schwerpunkies einfocher zu Fohmen =t Do
Siabilitat und
ein sichemdes Fohrerhalien ool der Simle.
Der Basy Rider Compoct sl im Vergleich zu
anderan  Modellen kilzer und  kompokbes
und man hat

dwch erhalt man eine hohem

einen kleineren VWendekmsis,
Autgrund des niedrigen Einsiegs und der Fest
dollbremse, bersilat das Ak und Absiaigen

ouch keine Schwisngksiten, Die

eingebauts

-'\ '_l I'\ M

. | ._.f-‘-'nT

Federung, der ouliechie Stz und die ophcr
nale Tratunlersitzung bisten sehr hoben Fohe

komiort bei allen Rodiahrien
BALAMNCE TIEFEINSTEIGERRAD

Fir Menschen mi Cleichgewichisproble
men oder fir jemanden der Mihe beim
Auk und Abstaigen hat, ist dos Balonce die
ideole Das Tetensesgernd ke
fel aubgrund seines einzigottigen Rohmens
diz Maglichket, mil beiden Fillen Kontaki

zum Boden zu haben, chre vom Sabiel abr

losung

geigen 20 missen. Aubgund des tieberen
Schwerpunkles sl dos Fahen mit digsem
Rod einfacher, komforabler und sicheser, als

mil herktmmlichen Fohmidem. Ein weiteer

PLUS TECHNIK

Vorkel des Rodes ist die ergonomische Sitz
haliung, da wdhrend des Fohrens weniger
if Schubem, MNocken und Handge
lerke kommt, Oplional kann das Bod mi
siner Trefunierstitzung  ousgesiatie! werden
Geme kdnnen Sie sich von unserem kom-
petenten Team in unserem Beratungszen-
trum in Troun (Kremstalstralle 93, 4050
Traun| beraten lassen.

Druck m

CleverCycling.at

Clever Cycling

Guter Schlaf mit Zufriedenheits-Garantie!

Wi als ergonomisch geschul-
te Schiafberaterinnen nehmen
uns wirklich Zeit fOr eine
gingehende, ehriche und
lasungsorientierte  Beratung.
Wir finden gemeinsam das filr
Sie  passende Schlafsystem.
Denn anders als es die Werbung
suggeriert, gibt es nicht DAS
aine perfekte  Schlafsystem,
sondern fir jeden Einzelnen
individuelle Lsungen|

Unser hauseigener Ammerer-
Lieferservice bringt lhnen auf
Wunsch guten Schlaf bis ins
Schlafzimmer und  kimmert

4 S0PLUS
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sich um die umweltgerechte
Altmatrattenentsorgungl® sagt
Renate Fuchsberger, Filialleiterin
won Berten Ammerar Salzburg.

Orthopidische Schlafsysteme
Die  orthopadischen  Schlaf
systeme won Betten Ammerer
erfillen  hochste  Cualitits-
standards, sind  aufeinander
abgestimmt und werden
ausschlieBlich in Ober&sterreich
und Bayern fir Sie maBgefertigt.
Auch schine Massivholzbetten
in Komforthdhe hat Ammerer
im Sartiment.

Bei Betten Ammerer wird Beratungskompetenz und bester Service groRgeschrieben.

Langfristig Zufrieden

Batten Ammarer michte den
guten Schlal seiner Kunden
auch noch lange nach dem
Kauf sicherstellen. . Langfristig
wufriedene Kunden sind unser
Ziel. Deshalb erkundigen wir
uns nach den ersten Wochen
der Eingewdhnung nach lhrer
Zufriedenheit mit dem neuen
Schlafsystem.  Sollte  noch
Verbesserungsbedarf bestehen,
finden wir immer eine Losungl®

versichert  Stefan  Ammerer,
Geschaftsfuhrer won  Betten
Ammener.

Ihr Bettenfachgeschift in Salzburg Minzgasse 4 - ggil. Monchsberglift - DS62/B41358 « WwW.AMMErer.com

I.l Mm.—vm.'ll

100 Eure Bonug wsadits

L ———————

Gt Sustellung
vl Exbiergn

Bellen
AMMERER

Schiafien - Wohner.., sl g e

ﬂrl.EHd! Mlﬂ‘

Lifwrang s b
Dan Obefnahmen
Wi perre e Sl

K JOORT
Dy rackiien wie
et Hir Sl

L T I T T T T R O R
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PLUS TECHNIK.

SONNENKRAFT

SOLARSYSTEME AUS OSTERREICH SEIT MEHR ALS 30 JAHREN

larlésungen stecken im Angebat von
Sonnenkrall. Getreu dem Motlo ,Sag
jo zu ermeuerbar” soll mit der Kralt der
Sonne eine lebenswerte Zukunh gestal-
tel und jedas Gebaude in ein Kraliwerk
fir Solarenergie verwandell werden

|nnovulinn und leidenschalt fir So-

Als tihrender Systemanbietar mil as-
teneichischer  Gesamilosung  lielert
SOMMEMERAFT  Einzelkomponenten
und Sets seit mehr als. 30 lahren, Von
Fhotovoliaik zur Sclarthermia, vom PV
Modul zum Solarkollekior, vom Was-
serspeicher zum  Stromspeicher und
Wechselrichtar

SOLARMODULE MIT MEHRWERT

OMNMNEMNERAFT satzt bei seinen
Photovallaikmedulen der Modul-

serie Power auf Gualilal _Made

in Austria”. Neben ihrem asthetischen
Design Gberzeugen die PV-Module
durch  thren  Technologie-Mehiwerl,
Die blend- und reflexionsarme DEFLECT-
Oberflache dieser Glas-Folienmodule
bring! Yarteile in der Nahe von Flug:
haten, neben Stafien ader Wohnanla-
gen. Fir Bereiche, in denen es zu Ver
schottungen kommen kann, fertigh dos
Unternehmen Maodule mil Maxim-Op-
fimierer, lir besonders hohe Schnee-
lasten eignet sich das robuste Alpin:
Modul. Die ginfache Lasung tir Balkon
oder Garten isl das steckerfertige Plug
& Play-Madul SONMEMNKRAFTWERK
mit integriertem VWechselrichter. Immer
arisberer Beliebtheil erfreuen sich auch
transparente Phatoveltalk-lesungen it
lerrassenuberdachung, Carpont, Bal-
kon oder Zaun

Helmut [YEIge i F 1R |
'DACHDECKERE! - SPENGLEREI - HEIZUNG

 Helmut Maichart GmbH - RedingarsiraBe 9 - A-5020 Salzburg -Tl 44368283 2817
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Helmut Marchart GmbH
Radingerstrasse 9
A-5020 Salzburg

Tel.: 0662/83 28 17
office@spenglerei-salzburg.at
www.spenglerei-salzburg.ot

TSCHUSS BLACKOUT

Machhallig Energie nulzen heilt Sirom
mit Sonne zu produzieren und den
Uberschuss fir spateren  Gebrauch
zu speicharn, Daokiir ist die Anschal
fung einer Gesamiltsung emplehlans:
werl, die sowohl Pholovoltaik Mo-
dula, als auch Baolteriesysteme aqus
siner Hand umlasst, Optimieung des
Eigenverbrouchs,  Moglichkeil  des
Schwarzsiarts mil  dynamischer Lei-
stlungsbegrenzung und reibungsloser
Motstrom-Betrieb = dos  SOMNMEMN:
KRAFT Balerie System st die per
tekte Wahl fiir eine zuverlassige und
effiziente Stromverscigung. Die Spei
cherainhell st von 12,4 bis 29 kWh
ganz einfach Plug & Play erweiterbar

Mit  dem  Warme-Eneigiespeiches
SONNENTANK konn Uberschussener-
gie auch ganz eintach zur Warmwas-
serbergilung  und  Heizungsunterstit-
zung singesetzl werden

SORVENKRAFT

Sonnenkraft GmbH

Solaigmsse |

ADE00 S Vel an der Glan
fel: 43/ (0] 4212 450010
cfllea@sannankall.oom

4 SOPLUS
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PLUS TECHNIK

< RADAUER

(7 BAUMPFLEGE
GARTENGES LTLUNG

JOSEF RADALIER
IHR PROF| FUR BALUMPFLEGE LIND
BAUMSCHUTZ IN SALZELRG

Sest mehe als 50 Jahien emmielen wir inferessante Erdolge in
der Baumpllege, Grobbaumverpllanzung und Baumschutz,
wodurch aine hohe Gualial unserer Leistungen gomntien wird.

Im perséinlichen Bemtungsgesprich werden die Boumpllege-
mabnahmen fir den jeweiligen Boum fesigestelll. Von
ginfachen Schritmalinohmen bis zur hunstvollen Neugesial
tung einet Baumkione werden ouch besonders Mand- und
Planatenainflisse bericksichtigl

Won modernster eigener Hubsteigenechnik bis zur Seilkketiar
technik werden alle Zugangsméaglichkeiten in die Baumkrone
angebolan

Radaver Josel Boumpllege - Ganengestalung GmbH
Gaisberg 7
5026 Salzbug
fel: +43 G644 1367620
E-Mail: office@troes ot

Grabner

Geobiologe = Schlafberater

DIE BESTE
INVESTITION! FUR
IHRE GESUNDHEIT

Wasseradern - Erdstrahlen
Mobilfunk - Elektrosmog

..sind die heimlichen Verursacher
der meisten Krankheiten [auch Krebs)
Seriése Schlafplatzaustestung (€250,

und verlassliche
Abschirmung ohne Bettumstellen
Jetzt Termin tur Test und Beratung

vereinbaren:
0664 2406448

5162 Chberirum am See
Rupertisirasse B
iosef@strahlenfreigesund.af
www.strahlenfreigesund ot

T4
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PLUS SERVICE

BESTENS VERSORGT MIT DER BIOKISTE

CHWERTIGE BIC

oustiee auf und den kompletien W
cheneinkoul vorlinden? Keine longen
Wege zum Supemarkl, kein Schlep

pen, alles prokdisch, grolissils verpoackungstred in
emer Mahrweghise geliele® Die Biokiske vom
Bichot Achsiiner mocht das moghch, Wachent
hch, 14tagn oder gonz indnaduell kommi die
Kiskz voller Baorlebensmtied noch Houss

DIE BIOKISTE PASST SICH AN

Mehr Obal. mehr Ger
reqgicnol

TRISE, (M 'r|I RS T
Fiir jeden Geschmock gibt es die
passende Biokige. Der Inhall der Kisie
jede Woche neu geplant, kann aber immer

windd

an dhe aigenen VWinsche anpassen werden
Es sind noch Apfel aus dam eigenan Garten
zuhenus=2 Einlach gegen Crangen lauschen
Allergisch gegen Sellerie? Unliebsome Sorten
lassen sich doverhalt cus der Biokiste ous

schliefen

D-LEBENSMIT

EINE KISTE VON VIELEN
BAUERINNEN UND BAUERN

|2 noch Saison kommt viel Gemise ous der
eigenen Biorlandwinschall in Elerding (OO
in die Biokiste, Der Bauembaol wird sait 19520
von lke und Gilnfer Achbaiiner und sait jah
mEshaginn von Sohn Andeas
bewitschabel

rein biologisch

In Zusommenarbeit mil velen langjiheigen

Portnerbatieben  bingt die Biokise ber

Dein Wocheneinkauf
mit den Bwlaste

€ 15 Bw wae'Gutschem

Registriere dich bis 30.04.2024 bei uns als Neukunde & erhalte
nach der 3. Lieferung einen Gutschein im Wert von € 15.

eine Kiste von

| S0plus mogazin Apnl 2024ss_MG.indd T8

TEL BEQUEM GELIEFERT

1 &0 Bio-Produbie ins Hous Yoo Milch, Bl

urel Fleisch bis Getranke, Kosmetik: und Hous:
Auch

aus der Bioholkiche kbnnen milbestalll wer

haltsarfikel _ I'-...n.&-g11r.~'| e’ Genchis

den, Die Bestellung erolgt kelelonisch, online
oder per App. Der personbiche Kundenservice
understitz! dobei geme

Blohof

Achleitner

ACHLEITNER BIOHOF

BioAKTION 15 € Gutschein fiir Neukunden (nach der 3. Besfél.l'l.mg_.). |

Einltsbar telefonisch oder auf www.biohof.at/registrieren

“ 2y 100% Bio

Mehwweg &
unvenpackt

Bei .geworben durch™: SeniorenbundSalzburg angeben
Mehr Infos: +43 7272 2597 | dieBiokiste@biohof.at

=
ther
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FPLUS TECHNIK
Wir bringen'Sie
& wieder'auf Touren.

WIEDER MOBI.

WIR BRINGEN SIE WIEDER AUF TOUREN

Wenn die _-:-‘.!':|-:|:|'r-'.l ainaeschiank! 151 muss das mich heilen doss
man fur standig auf remde Hille angewiasen sein muss. Mit den Elekine
scootemn von Aigner sind Sie sicher und selbslandig unterweqs

2um Einkoulen, fir Basuche oder nur 50°, in der Siadt und in der Matur
FUHRERSCHEINFRE

Die koslenainstigen Fahrzeuge sind fihrerscheinfrel, einfoch zu bedie
nen, gu Hitctiv | Chwe g und gun lig im Betrieb, |hr Fachmanr

Reha-Technik Aigner berat Sie gems unverbindlich und vor Ort liber die
verschiedenan Modelle - Gralle, Relchweile, Molardelstung, Prets und

Aisshe tiung
JEDERZEIT PROBERFAHRT

1ar b 5 . N | —— » ¥ 1 o | 1
Findan auch Sie Ihran mallgeschneidertan Scooter individuel

noch I
- . . . ren Bedidnissen und waaen Sie eing Probealohrtl Sarvice und R CRcrctr

Aigner Reha Technik GmbH | 5652 Dienten p Eoa .

T 06461.459 19 | E office@rahatechnik.at YT TOCHIRURM oty T

E.Bil =y mit HinkerradiBOEt LG - i}

E‘B;}f Ei:leﬁ‘:'lt;liﬁ: uiefer Einstieg bietet zu Jﬁii‘r:llé,sl p

el I|.:1':J- gicherheit und Kontralie / hm"c;\uwmeche

bl r;énten inkl, Licht. f:.ep;n:karﬂgs_-ré ?1:-!.1&1 :

EII:"IE.IEE{‘ALEI'ET'I Roifen for {Geliaﬂnc}e; ll-ll'::i P.Ll:u okl
are Sattelstutze ur el e

?tiﬁsil‘ll:l:lhﬂe sind am Boden I UVP 5.209,99

76
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PLUS SERVICE

DER LARCHENHOF IN GOLDEGG

GEMEINSCHAFTLUCHES '\

ait mehe als 40 Johen prégl das Familk

enunfemehmen Holz Melssnitzer in Mie

demsill Wihnan und Arbeiten mit Holz.
Am Firmenstandarnt wird im eigenen Sogewerk
mit Holzhandel auch die innovative leime und
chemiefmien MassivHolzMover® fiir den
Bou von enagorigen VOUHCLZWohnanka
gen _L};'.L:lludl Jc::.'—_‘f| ured Konn Meissniteer sab
zon gemainsam mil der Salzbumer Immakbilien
GesmbH auf ainen nochhaligen und gesun
den lebensstil im Einklang mit der Mot

GENERATIONENWOHNEN PLUS

Do Herzstick theer Vison 1t das Projekt
LCenemfionamvohnen phs” im Boupeoekt
lowchenhol Dieses wegweisende Konzept
vereind Al und Jung aud sine VWeise, die sine
hamonische WinWinSiuation fir ofle Be
wohnes schafft. In dieser Viohnankige entse
hen 3 Migthiuser, 1 Hous mit 4 Figentums

wohnungen sowie 2wel Kleinkindeiguppen

JUNG UND ALT

DAS HAUS RESIDENZ

Die Mistwohnungen in Hous A und Hous
B mit Gralden von 50-102m2 rchien sich
on junge Menschen, Familien und jung Ge-
bliebene. Das HALS RESIDEMNZ hingegen
bietel barieeheies Wohnen Hir Senicren
in Mietwohnungen mit 54-6lm? MNutzlla-
che. Die Ausstoftung umlass! breilare Tien,
unlarfahrbare Waschbeckan, einen barie
retreien Garten und sinen Aulzug, um ein
selbsibestimmies leben im gesunden Voll

holzbou zu erméglichen
WOHNEN MIT SERVICE

Das bomeehsie Wohnkonzept setzt nicht nue
ouf physische Zuganglichkei, - sondem auch
oul Senvcelsisiungen (Gemeinschaltsiaum fir
Cymnasik und Yoga, Rulicsd, lebensmitiallighe
tong, Reiniqungssenice], die den Bewohnem

gin komictables und selbabeslimemies leben

EXKLUSIVES WOHNHAUS FUR SENIOREN

Das Bavprojekt Lirchenhof bringt mit seinem modermen
und gesunden VOLLHOLZ-Wahnkonzept alle Generationen

wieder niher zusammean:

» nachhaltig gebaute Migt- und Eigentumswohnungen

VOHNEN IM EINKLANG MIT DER NATUR

ammoglichen. Van Essen auf Rdem ber per
sinliche Mlegebemtung bis hin zu sinem bar
rieneheien Gemeainschaltsgartsn — hier wird an

alles gedochi
EINE OASE DER ENTSCHLEUNIGUNG

Dhe sdyllische lage in GoldeggWeng, einer
Sonnentemasser-Gomainde mil und 2500
Einwwohnem, bistet nicht nur Makversorger und
Anrehmlichkaiten wie die KomerSivh'n 2.0,
Kinderbe-
frewung, Spodmaglichketen und ein umiong

sondem auch  Motrbadesean,

reiches Freizailongebol. GoldeggWeng wird
somit zu einer Oase der Entschleuniqung, die
durch ihie Vieldligkeit und Gemeinschalts
bewusstsein vherzeugt. Der larhenhot in
GoldeggvWena verkorpert nicht nur ein noch
haltiges und innovalves Baupiojek!, sondem
auch eine neva Form des genemtionsiber
greifenden Zusommenlsbens und  hochslem

Kirnfort Fir alle Bewchner

M-LIVE

LAEEWICHAITE
VINWALTUNE

LUST AUF GESLNDES WOHNEN?

Kontaktieren Sie uns,
wir iInformienen Sk ge el

+ HALUS RESIDENE fibr funktionelles, barmenefreles Wahnen

= Starter-Wohnungon fls junge Menschen

+  Rinderbetreuungseinmchiung
+ Gemeinschaflsriume
« Photovoltalk und Blomassehelmung

4 S0PLUS
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IHR ANSPRECHPARTMER
Potra Karisch

#43 |0} 676 B45 46 38 00
virwallungar siges.al

77

15,02 2024 074708



PLUS SERVICE

PURE [EBENSFREUDE

DIE LUST AM KOCHEN NEU ENTDECKEN
MIT KUCHEN VON EDTMAYER

kugllar Trand, modemer Purismus

oder klossischer londhausstl - wir

vereinen  anspruchsvolles  Design
und durchdachte Funkhonalial zu einem
harmonischen Zusammenspiel mit ausge
suchten Maolesiolien. Einsatz  modemer
Technik emaglicht es hochweartige Mibel
fiirs leben zu schaffen.

ERFAHRUNG DIE BEGEISTERT

Als erdohrenes Kichenspezialist fertigen wir
fiir Sie genau die Kiche, von der Sie schon
immes getgumt haben — individuell und per
ekt aut thee Bedirnisse zugeschniten. VW
betiachien die lebensiaume in ibrer Gesamt
heit. Deshalb planen war sorglalig und deteail
verliebl, damit sich Thre Kilche bedingungslos
in den Wohnberich einfiigh und |hnen das
Kochen taglich zum Vergnigen macht

BEREIT SEIN FUR NEUES DESIGN

Meben modemem Design mit kloren Linien le-
gen wir grolen Wt out ausmichenden Stau-
rum mil raffinieden Aussiatungsdelals, die
ksine Wiinsche offen lassen. Hochwertige
Kemmik oder Seinarbeilsplatien fir hachsie
Beansprochung, Elelrogerdle der navesien
Genemtion bis hin zum innovatven Kochlsld
mil integrietem Dunstabeug finden e Ver
wendung

INTERESSIERT?

Auskimfe erhalien Se bel unserem Kichenex:
perten CM Josal Edimayes unter 0664 / 42
4 670 in der Schaukiche im 50plus Center
Salzburg oder im Schawoum der Tischlersi
Edtmayer GmbH. Bite versinbaren S i
den Schoumumbesuch unbedingt lelefonisch

Z00 ,II'S A GIRU

JALZBVRG

HELLBRUNN

it Herthsl 20023 gibt es einen anlzik
Sckenden Grund fir Besucherinnen

und Besucher, ein wenig langer
vor der Anlage der Weihandgibbons
zu verweilan, Vor allem, wenn Maya mil
ihrem Jungtier am Boden in der Sonne
sitzt und Vater Somuk sich dozugesell,
muss man fast stehen bleiben und das
Familienidyll beabachien. Dabei stand in
den esten Wochen jedoch immer eine
Frage im Raum: |st der kleing Weibhand-
gibbon ein Miadchen oder ein Junge?
Das Ratseln hatte noch Ende 2023 ein
Ende. Samuk und Mayas Machwuchs ist
ein Madchan und heifit Yuki
Mitlerwelle hat die 1046hrige Gibban-
dame auch sprichwartlich olle Hande
voll mit threm Jungtier zu tun. Die Kleine
ist namlich schon nchiig mobil und ai
beitet jeden Tag eilng on thren Kletter
kimstan. Doch kaine Angst, Maya pass!
immar sehr gul aul ihie Tochter aul.

T8

KLEINER WEISSHANDGIBBON IST EIN MADCHEN

Fir olle, die den bezoubemden Gibbane
nochwuchs  hauinah  edeben  méchien,
komm! hier die quie Nochicht, Bei Vorlage
lhrer  Salzburger  Seniorenbund-Milglieds-
karte arthallen Sie schon ab &0 Johen den
ermaligen Eintriltl Waitere  Neuigheitan
sowie okiuelle Informotionen finden  Sie
aul der Webseaile des Zoo Solzburg onler

wwwsalzburgzoo.ol

ainan  Tamin
unker 06232 / 21 34|

SCHAURAUM IN MONDSEE

TISCHLEREI EDTMAYER GMEH

Wangau 21,
531 Innerschwand
am Mondses
Tel.; 06232 / 21 36!

Zoo Salzburg
Gemeinnitzige GmbH

Hellbrunner Strafle 40
5081 Anif

0642 / 8201 75-0
www.salzburg-zoo.at

4 SOPLUS

SOplus magazin Apnl 2024ss WG indd T8

15022024 074710 |




PLUS SERVICE

/\/\IT}\/\ACHEI\I UI\JD PROBIEREN

SOCIAL ROBOTS KENNEN LERNEN UND MITGESTALTEN

it suchen gonz akivell fir dos
Projek Buddy be Well Sen:

wen, die hre Meinung, Ideen

I|II-S'| Fommeniore Zu I'jl'_"f'n arstan  Cnbwick

lungen des Piojekies einbangen und Emeb
: |

nissa hashan
WER KANN MITMACHEN?

Alber sgiuppen OO

Keine starken korperdichen und geistigen
i

Einschriankungen

Zu House lebend [selbsistandig, ambis

lant oder assistier!)

Selbstvarsiéndlich sind tir die Teilnghmer
kaing Varkenninisse walcher At auch im- oder geme auch persanlich im
mar (z.B. Internet, EOV oder Technik) not  S0phs Centat
wendig, Sie werden besimiglich durch

{ie Ablaule gelithrt bew. vorbereitel Alpensirasse

T T
@9 5020 Satzburg

¥glich 8.00 bis 1200 Uhy
WIE KANN ICH MITMACHEN? und Mo bis Do audl
::1 00 bis 14.00 Uty
Melden Sie sich bitte bed Birgit Schwarzwaold

felefonisch im SOplus Candar Wir heven uns auf lhee Begeisierung ain klai

nes Stock an der Zubuntt mitzuvsarken und ar

Oplus Center klaren allen Inferessenlan germe naher, wobe

wald &5 sich bai dem

57 360

ojekt Budy be well im Datail

hande#t
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