HERBST
KURSE 2025

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD
0662 / 62 57 360

DAS HERBSTKURSPROGRAMM

SENIOR VITAL,

INSTITUT FUR ERWACHSENENBILDUNG

DETAILS ZU DEN KURSEN FINDEN SIE UNTER WWW.50PLUSCENTER. AT ANGEBOTE/LERNEN

WIE IMMER: MITGLIEDSPREISE FUR SENIORENBUNDAMITGLIEDER UND PENSIONISTENVERBAND

v/

4 SCHRITTE ZUM KURS

WIR FREUEN UNS, DASS SIE SICH FUR EINEN KURS BEl

UNS INTERESSIEREN. LESEN SIE HIER DIE MODALTATEN:

gewiinschten Kursle) aus und rufen

Sie uns personlich an. Die Anmeldung
erfolgt ausschlieBlich bis jeweils spétestens
sechs Werktage vor Kursbeginn persénlich
im 50plus Center oder telefonisch. Ob der
Kurs statffindet oder nicht (genigend An-
meldungen), wird finf Werktage vor Kurs-
beginn entschieden.

" Wahlen Sie den oder die von lhnen

Mit der Anmeldung sind Sie fir den
Kurs verbindlich gebucht. Wir bests-

tigen lhnen den freien Kursplatz und
senden |hnen einen Zahlschein zu.

Zahlen Sie bitte den Kursbeitrag
rechizeitig vor Kursbeginn mit dem

erhaltenen Zahlschein ein. Lassen Sie
lhren Kurszahlschein am Bankschalter stem-

—zu den Kursen oder zur
Anmeldung haben, melden Sie sich bei uns.
Erreichbarkeit: Bitte geben Sie |hre Telefon-
nummer an, damit wir Sie bei Kursentfall

(z.B. Erkrankung des Referenten) informieren
kénnen.

g / wocesonrg:
einer langeren Erkrankung [ab 3 Kursstunden)

werden lhnen, gegen Vorlage unserer vom
Arzt ausgefillien Krankmeldung, die entgan-
genen Stunden rickerstattet. Ein Anruf genigt
und wir senden lhnen das Krankmeldungsfor-
mular zur Vorlage beim Arzt zu. Eine anteilige

o SOPLUS

Erstattung des Kursbeitrages fir nicht besuchte
Kursstunden aus anderen Griinden ist nicht
maglich.

b dem Zeitpunkt |hrer An-
meldung haben wir einen Platz fir Sie
gebucht. Selbstversténdlich kann es vor
kommen, dass Sie verhindert sind am
gebuchten Kurs feilzunehmen. In  jenem
Fall ist eine schriffliche Stornierung vorzu-
nehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen
des Erlagscheines ersefzt keinesfalls die
schrifliche  Storierung  des  Kurses.  Bis
8 Tage vor Beginn der Kurse féllt keine

peln {manche Stempelautomaten klemmen
beim fir den Postweg empfohlenen, di-
ckeren Postkartenpapier]. Sie kénnen auch
via online-banking bezahlen.

Beim Kursbesuch nehmen Sie bitte
4 den ausgefillien und abgestempelten
Zahlscheinabriss mit, um sich beim
Kursleiter als Kursteilnehmer auszuweisen.

Stornogebihr an. Bei Rickritt ab 7 Tage
vor Beginn der Kurse sind 50 Prozent des
Beitrages, ab dem Veranstaltungstag ist
der volle Kursbeitrag zu entrichten (Ausnah-
me: Krankheit mit arzilicher Bestdatigung).

Bei zu wenig Teilnehmern und
sofern die Teilnehmer nicht auf die
Mindestteilnehmerzahl aufzahlen wol-
len, entfallt der jeweilige Kurs. Stich-
tag ist spatestens der 2. Kurstag. An-
gemeldete Kursbesucher erhalten lhren
Kursbeitrag  selbstverstandlich  zurick.



E DV Kurspreis: Mitglieder Euro 100.- Nichtmitglieder Euro 125.- Preise giltig bei mindestens 6 Teilnehmenden.

Nr. Kursname Vorkennt.
179020H25  Ich und mein Smartphone/Tablet [Android) - Grundkurs
179021H25  Ich und mein Smariphone/Tablet (Android) - Fortge. * ok Kk
179022H25  Ich und mein iPhone/iPad (Apple] - Grundkurs *
179023H25  Ich und mein iPhone/iPad (Apple) - Forigeschritien * %k k
114009H25  Ich und der PC - Grundkurs (Win 11) *
114010H25  Ich und der PC - Forigeschritten (VWin 11) * k&
179024H25  Sicherheit im Infernet - DigitalesAmt - KI und Datenschutz 4 %
179025H25  Fotobiicher leicht gemacht! * %
179026H25  Word und Excel Grundlagen * %

*Anfénger ohne Vorkenninisse

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Infernet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lemnen. Anmeldung via Telefon:

B EWE G U N G Preise giltig bei mindestens 10 Teilnehmenden (auBer anders angefihrt).

Nr. Kursname

171092H25
167021H25
124001H25
124002H25
124003H25
342059H25
342060H25
186006H25
125054H25
125055H25
171093H25
171094H25
186005H25
198007H25
198008H25
175019H25
129001H25
727001H25
318007H25
142029H25
@42038H25
942039H25
128001H25
128002H25
128003H25
167024H25
175020H25
125056H25
125057H25
175021H25
193013H25
129002H25
167023H25

*Die Kursbeschreibungen finden Sie im Infernet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/lemen.

Qigong fir Anféinger und Prakiizierende

Wirbelsulengymnastik + Beckenbodentraining
Funkfionelle Gymnastik |

Funkfionelle Gymnastik I

Funkfionelle Gymnastik Il

Sesselgymnasfik |
Sesselgymnasfik |l

Smovey - kleine Ringe gr. Wirkung

Fit im Alter

Beckenkraft & riickenfit

Qigong fir Anféinger und Praktizierende

Qigong fir die Wirbelsciule und bei Osfeoporose
Fit und beweglich bis ins hohe Alter

Zumba GOLD
Zumba GOLD
Yoga sanft fur alle
Yoga sanft fir alle
Seniorengymnastik

"Augen brauchen mehr als Brille" Augen'Vitalir. 1
Vitaltraining fir Ménner

Vitaltraining fir Fraven

Vitaliraining fur Frauen

Pilates fur Forigeschrittene

Pilates fir Forigeschritiene

Pilates fiir Beginner + Erfahrene
Wirbelsgulengymnastik + Beckenbodentraining

Yoga sanft fir alle

Gut zu FuB von der Wirbelséule bis zur Zehensp.

Schulterfrei: Vom Brustkorb zu den Fingersp.

Early Bird Yoga
Zumba GOLD

Yoga fir leicht Forigeschrittene

Uhrzeit

10.00-12.30 Uhr
10.00-12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr

09.30-12.00 Uhr
13.00-15.30 Uhr

Vortragender  Tag
Richard Schatzl Di.
Richard Schatzl Di.
Richard Schatzl Di.
Richard Schatzl Di.
Bemhard Péttinger M.
Bernhard Pattinger Mi.
Richard Schatzl Mi.
Richard Schatzl Do.
Richard Schatzl Do.

Voriragende Tag  Uhrzeit
Roswitha Lehner Mo. 10.30-12.00 Uhr
Mag. phil. Evelyn Hégner Mo. 13.00-14.30 Uhr
Yivi Holzl Mo. 15.25-16.25 Uhr
Yivi Holzl Mo. 16.30-17.30 Uhr
Yivi Holzl Mo. 17.3518.35 Uhr
Eva Bauver Di. 08.30:09.30 Uhr
Eva Baver Di. 09.45-10.45 Uhr
Brigitte Mader Di. 10.00-11.00 Uhr
Elisabeth VWeninger Di. 09.00-10.00 Uhr
Elisabeth VWeninger Di. 10.15-11.15 Uhr
Roswitha Lehner Di. 14.1515.45 Uhr
Roswitha Lehner Di. 16.00-17.00 Uhr
Brigitte Mader Mi. 09.00-10.00 Uhr
Johanna Schwan M. 10.15-11.15 Uhr
Johanna Schwan M. 11.20-12.20 Uhr
Gabriele Auver M. 13.00-14.30 Uhr
Annemarie Kedia M. 15.30-17.00 Uhr
N.N. M. 17.00-18.00 Uhr
Madelaine Worliczek M. 11.30-13.00 Uhr
Eva Baver Do. 08.00:09.00 Uhr
Eva Baver Do. 10.00-11.00 Uhr
Eva Baver Do. 11.1512.15 Uhr
Natalie Philippe Do. 09.15-10.15 Uhr
Natalie Philippe Do. 10.25-11.25 Uhr
Natalie Philippe Do. 11.30-12.30 Uhr
Mag. phil. Evelyn Hégner Do. 12.4513.45 Uhr
Gabriele Auver Do. 14.00-15.30 Uhr
Elisabeth VWeninger Do. 16.00-17.00 Uhr
Elisabeth VWeninger Do. 17.10-18.10 Uhr
Gabriele Auer Fr. O8.150(?. 5 Uhr
Nora Szofak Fr. 09.40-10.40 Uhr
Annemarie Kedia Fr. 11.00-12.30 Uhr

12.4514.15 Uhr

Femndstliche BewegungsUb. und Selbstmass -Tech. Mag. phil. Evelyn HognerFr.

10.00-12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr

]
]
]
]
09.30-12.00 Uhr
]
]
]
]

** Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anféngerkurs)

Ort

Alpenstrabe 99
Alpenstrafie 99
Alpensiralie 99
AlpenstraBe 99
Alpenstrafe 99
Paracelsusstraf3e 8
Paracelsusstrafie 8

Outdoor, Treffpunkt: Alpenstr. 99

Alpenstrale 99
Alpenstraie 99
Alpenstrafe 99
Alpenstrafe 99
Alpenstrafe 99
AlpenstraBe 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
VS Maxglan |
Paracelsussirale 8
Alpenstrafie 99
Sportzentrum Mitte
Sporizentrum Mitte
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
AlpenstraBe 99
Alpenstrabe 99

Alpenstrafie 99 NEU

Alpenstrafe 99
AlpenstraBe 99
AlpenstraBe 99

AlpenstraBe 99 NE“



Ort

Alpensirabe 99
Alpenstrafie 99
Alpensirabe 99
Alpensirabe 99
Alpensirabe 99
Alpensirabe 99
Alpensirabe 99
Alpenstrafie 99
Alpensirabe 99

* %% Fortgeschritene

Termin
30.09.-2
28.10-1
30.09.-2

1.10.2025
8.
1.
28.10-18.
5.
0.

2025
0.2025
1.2025
1.2025
2.2025
0.2025
0.2025
0.2025

08.10.-0
12.11.-1
01.10.22.
02.10.23.

]
11
]
]
]
]
]
]
02.10.-23.1

0662 62 57 36  Anderungen vorbehalten.

Termin 2025/26

22.09.-02.02.2026
22.09.-26.01.2026
22.09.-02.02.2026
22.09-02.02.2026
22.09-02.02.2026
23.09-27.01.2026
23.09-27.01.2026
23.09-27.01.2026
23.09.-03.02.2026
23.09.-03.02.2026
23.09-27.01.2026
23.09-27.01.2026
24.09.-28.01.2026
24.09.-28.01.2026
24.09.-28.01.2026
24.09.-28.01.2026
24.09.-28.01.2026
24.09-21.01.2026
01.10.28.01.2026
25.09-29.01.2026
25.09.-29.01.2026
25.09.-29.01.2026
25.09-22.01.2026
25.09-22.01.2026
25.09-22.01.2026
25.09-22.01.2026
25.09-22.01.2026
25.09.-05.02.2026
25.09.-05.02.2026
26.09-23.01.2026
26.09-23.01.2026
26.09-23.01.2026
03.10.-30.01.2026

Bemerkung

KK. am 29.1

K K. bedeutet kein Kurs

0.
K.K.am 26.11.

Preis
€ 100,00 (125,00)
100,00 (125,00)
100,00 (125,00)
100,00 (125,00)
€ 100,00 (125,00)
€ 100,00 (125,00)
€ 100,00 (125,00)
€ 100,00 (125,00)
€ 100,00 (125,00)

€
€
€

Bemerkung Preis

KK am 13.10.420.10.408.12.429.12+05.01. € 110,00 (125,00)
KK am 27.10.4+08.12.+29.12+05.01. € 110,00 (125,00)
KK am 29.09.+27.10.408.12.429.12+05.01. € 90,00 (105,00)
KK am 29.09.427.10.408.12.429.12+05.01. € 90,00 (105,00
KK. am 29.09.427.10.408.12.+29.12+05.01. € 90,00 (105,00
KK am 14.10.423.12.430.12.406.01. € 90,00 (105,00)
KK am 14.10.423.12.430.12.4+06.01. € 90,00 (105,00)
KK am 28.10.4+23.12.430.12.+06.01. € 90,00 (105,00)
KK am 28.10.+09.12.+23.12.430.12.+06.01. € 90,00 (105,00
KKK am 28.10.409.12.423.12.430.12.406.01. € 90,00 (105,00
KK am 14.10.4+23.12.430.12.+06.01. € 110,00 (125,00]
KK am 14.10.423.12.430.12.+06.01. € 90,00 (105,00)
KK am 29.10.426.11.424.12.+31.12. € 90,00 (105,00)
KK am 29.10.426.11.424.12.431.1 € 90,00 (105,00)
KK am 29.10.426.11.424.12.+31.12. € 90,00 (105,00)
KK am 29.10.4+26.11.424.12.+31.1 € 110,00 (125,00
KK am 29.10.426.11.424.12.+31.1 € 110,00 (125,00]
KK am 29.10.424.12.431.12. € 90,00 (105,00]
KK am 29.10.424.12.431.12. € 110,00 (125,00
KK am 16.10.430.10.425.12.401.01. € 90,00 (105,00]
KK am 16.10.430.10.425.12.4+01.01. € 20,00 (105,00)
KK. am 16.]O.+3O 0.425. 12 +01.01. € 90,00 (105,00)
KK. am 30.10.+425.12.+01.01. € 90,00 (105,00]
KKK.am 30.10.+25.12.401 .O] . € 90,00 (105,00]
KKK am 30.10.+25.12.401.01. € 90,00 (105,00
KKK. am 30.10.4+25.12.401.01. € 90,00 (105,00
KKK am 30.10.+25.12.401.01. € 110,00 (125,00)
KK am 092.10.4+30.10.427.11.425.12.+01.01. € 90,00 (105,00
KK am 02.10.+30.10.+427.11.425.12.+01.01. € 90,00 (105,00
KK am 31.10.4+26.12.402.01. € 90,00 (105,00)
KK am 31.10.+26.12.402.01. € 90,00 (105,00)
KK am 31.10.426.12.402.01. € 110,00 (125,00)
KK am 31.10.4+26.12.402.01. € 110,00 (125,00)

Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36

HERBST
KURSE

ANMELDUNG BEI

FRAU SCHWARZWALD
0662 / 62 57 360




S P RAC H E Preise giiltig bei mindestens 8 Teilnehmenden (auBer anders angefihrt).

Nr. Kursname Vorkennt. Voriragende Tag Uhrzeit Ort
194020H25  Englisch fir Forigeschritiene Jok A Helmut Fiedler Mo.  09.00-10.30 Uhr  Alpenstrabe 99
123007H25  Franzésisch 27 Konversation ™ ** K Lydia Roider Mo.  10.4511.45 Uhr  AlpenstraBie 99
123008H25  Franzésisch 25 **  lydia Roider Mo.  11.50-12.50 Uhr  Alpenstrabe 99
153009H25  ltalienisch fur Fortgeschrittene ok Josef Pirgstaller Mo.  14.00-15.30 Uhr  Alpenstraie 99
365007H25  lialienisch 46 *%  Jakob Famler Mo.  09.30-11.00 Uhr  Paracelsusstr. 8
152252H25  Spanisch fur Forigeschrittene (22) ***  Maria Paniagua Di.  09.00-10.00 Uhr  AlpenstraBe 99
152253H25  Spanisch fir Forigeschrittene (24) * %% Maria Paniagua Di. 10.05-11.05 Uhr  Alpenstralde 99
152254H25  Spanisch fir erfahrene Anféinger * Maria Paniagua Di. 11.1512.15 Uhr  Alpenstrale 99
152255H25  Spanisch fir leicht Forigeschritiene *%  Maria Paniogua Di. 12.20-13.20 Uhr  Alpenstrafe 99
152256H25  Spanisch Konversation* *%  Maria Paniagua Di. 13.30-14.30 Uhr  Alpenstrafe 99
152257H25  Spanisch Konversation* **  Maria Paniagua Di. 14.45-15.45 Uhr ~ Alpenstrafe 99
132009H25  ltalienisch fur Fortge. - Kleingr. * **  Cerlinde Steininger  Di. 16.15-17.15 Uhr  Alpenstralde 99 NEU
132010H25  ltalienisch fur Fortgeschrittene - Kleingr. * #* % Gerlinde Steininger  Di. 17.30-18.30 Uhr  Alpenstrafie 99 WEU
365008H25  ltalienisch fir erfohrene Anfénger ok Jakob Famler M. 11.30-13.00 Uhr  Paracelsussir. 8
194021H25  Englisch fir Forigeschrittene Fok Helmut Fiedler Mi.  08.30-10.00 Uhr  Alpenstralie 99
149041H25  Englisch fir Forigeschritene % Thomas Palka M. 10.1511.15 Uhr  Alpenstraie 99
149042H25  Englisch fur leicht Forigeschrittene *#*  Thomas Palka M. 11.4512.45 Uhr  AlpenstraBe 99
122054H25  Englisch Konversation* **  Sylvia Herites M. 14.00-15:30 Uhr  Alpensirabe 99
132011H25  lialienisch fur leicht Fortgeschrittene *4  Ceilinde Steininger Mi.  16.00-17.30 Uhr  Alpenstralde 99
11101 1H25  Franzésisch fur mébig Forigeschritene  # % Renate Palka Do.  09.00-10.30 Uhr  Alpenstrabe 99
152258H25  Spanisch fiir erfahrene Anféinger * Maria Paniagua Do.  10.4511.45Uhr  Alpenstrabe 99
152259H25  Spanisch fir Anféinger - NEUI * Maria Paniagua Do.  11.50-12.50 Uhr  Alpenstrae 99
123009H25  Englisch fir erfahrene Anfénger * lydia Roider Do.  13.00-14.00 Uhr  Alpenstrabe 99
122055H25  Englisch fir Fortgeschritiene *k  Sylvia Herites Do.  16.30-18.00 Uhr  AlpenstraBe 99
111012H25  lialienisch fur erfahrene Anfénger * Renate Palka Fr. 09.30-11.00 Uhr  AlpensiraBBe 99
18903 1H25  Griechisch fur Fortgeschriftene **  Marina Cherubini  Fr. 11.30-12.30 Uhr  Alpenstrale 99

*Bei den Konversationskursen + Kleingruppen ist die Mindestteilnehmerzahl 6, Maximalteilnehmerzahl 8,

diese Kurse kosfen fur Mitglieder € 85,00 (1 Stunde] oder € 115,00 (1,5 Stunden|

und fir Nichimitglieder € 100,00 (1 Stunde) oder € 130,00 (1,5 Stunden)

*Anfénger ohne Vorkenninisse

** Mittlere Kennmisse (Voraussetzung bereits besuchter Anféngerkurs)

HOBBY Kurspreis: Mitglieder Euro 75.- Nichtmitglieder Euro 90.- (auBer anders angefiihri) Preise giltig bei mindestens

Nr. Kursname Voriragende Tag Uhrzeit Ort
326113H25 Gedachtnistraining Cabriele Schotl Mo. 09.00-10.00 Uhr  Parocelsussir. 8
326114H25 Gedéchnistraining Cabriele Schatl Mo. 10.15-11.15 Uhr  Paracelsussir. 8
326115H25 Gedéchnistraining Cabriele Schatl Mo. 11.30-12.30 Uhr  Paracelsussir. 8
395007H25 Chorsingen Beatriz de la Vega Mo. 16.00-17.00 Uhr  Paracelsussir. 8
395008H25  Gitarrenspielen fur erfahrene Anféinger Beafriz de la Vega Mo. 17.1518.15 Uhr  Paracelsusstr. 8
126019H25  Gedéchinistraining Cabriele Schatl Mo. 16.00-17.00 Uhr  AlpenstraBe 99
126020H25  Geddchtnistraining Cabriele Schotl Mo. 17.15-18.15 Uhr  AlpenstraBe 99
113001H25 Qigong fiir Anfénger NEU Alfons Keil Mi. 09.00-10.00 Uhr  Kleingmainerhof
167019H25  Mit Acrylfarben spachteln Mag. phil. Evelyn Hgner Do. 14.30-16.00 Uhr  AlpenstraBe 99
381011H25 "Alte" Griechen & Rémer der Antike Nikolaus Gruchmann Fr. 13.4514.45 Unhr ~ Paracelsusstr. 8
333008H25  Kunsthistorische Reise von Romanik bis Expressionismus

mit selbst restaurierten Beispielen Susann Rubin Fr. 15.00-16.30 Uhr  Paracelsusstr. 8
112003H25  Informationsveranstaltung Bridge Dipl. Ing. Eduard Schnall  Fr. 14.00-15.30 Uhr  AlpenstraBe 99
112002H25  Bridge fiir Anféinger NEU Dipl. Ing. Eduard Schnall  Fr. 14.00-15.30 Uhr  AlpenstraPe 99
121004H25 Der HerzKreis - Mit Herzenergie den Alllag meistern  Marina Meynier Sa. 10.00-13.00 Uhr und

] ]

4.00-17.00 Uhr

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Infernet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lemen.

Alpensirabe 99



Termin Bemerkung Preis

06.10-26.01.2026 KK. am 27.10.408.12.422.12.429.12.405.01. € 90,00 (105,00}
06.10.-26.01.2026 KK.am 27.10.408.12.422.12.429.12.+405.01. € 85,00 (100,00)
06.10.-26.01.2026 KK. am 27.10.408.12.422.12.429.12.405.01. € /5,00 (?0,00)
06.10-26.01.2026 KK.am 27.10.408.12.422.12.429.12.405.01. € 90,00 (105,00}
06.10-26.01.2026 KK. am 27.10.408.12.422.12.429.12.405.01. € 90,00 (105,00}
07.10.-20.01.2026 KK. am 28.10.+423.12.+30.12.+06.01. € 75,00 (90,00)
07.10-20.01.2026 KK. am 28.10.+423.12.+30.12.+06.01. € 75,00 (90,00)
07.10-20.01.2026 KK. am 28.10.4+23.12.+30.12.+406.01. € 75,00 (20,00)
07.10-20.01.2026 KK. am 28.10.4+23.12.+30.12.+406.01. € 75,00 (?20,00)
07.10-20.01.2026 KK. am 28.10.423.12.+30.12.406.01. € 85,00 (100,00)
07.10-20.01.2026 KK. am 28.10.423.12.+30.12.406.01. € 85,00 (100,00)
07.10.-20.01.2026 KK. am 28.10.+423.12.+30.12.+06.01. € 85,00 (100,00)
07.10-20.01.2026 KK.am 28.10.+423.12.+30.12.+06.01. € 85,00 (100,00)
08.10.-14.01.2026 KK. am 29.10.+424.12.+31.12. € 90,00 (105,00)
08.10.-21.01.2026 KK. am 29.10.426.11.424.12.+31.12 € 90,00 (105,00)
08.10.-21.01.2026 KK. am 29.10.426.11.424.12.431.12. € 75,00 (20,00)
08.10.-21.01.2026 KK. am 29.10.426.11.424.12.431.12. € 75,00 (90,00)
08.10.-21.01.2026 KK. am 29.10.426.11.424.12.4+31.12 € 115,00 (130,00)
08.10.-21.01.2026 KK. am 29.10.426.11.424.12.431.12. € 90,00 (105,00)
09.10-15.01.2026 KK. am 30.10.+25.12.401.01. € 90,00 (105,00)
02.10-15.01.2026 KK. am 30.10.+25.12.+401.01. € 75,00 (?20,00)
02.10-15.01.2026  K.K. am 30.10.425.12.401.01. € 75,00 (20,00)
09.10.-22.01.2026 KK. am 23.10.430.10.425.12.401.01. € 75,00 (90,00)
09.10.-22.01.2026 KK.am 23.10.+430.10.+25.12.+01.01. € 90,00 (105,00)
10.10-16.01.2026 KK.am 31.10.426.12.402.01. € 90,00 (105,00)
10.10.-16.01.2026 KK am 31.10.426.12.+02.01. € 75,00 (20,00)

HERBST
KURSE

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD
0662 / 62 57 360

* %% Forigeschrittene K.K. bedeutet kein Kurs

8 Teilnehmern.

Termin 2023 Bemerkung Preis

20.09.-22.12.2025 K.K.am 13.10.420.10.4+08.12. € 75,00 (90,00)
29.09.-22.12.2025 KK. am 13.10.420.10.4+08.12. € 75,00 (90,00
29.09.-22.12.2025 KK. am 13.10.420.10.4+08.12. € 75,00 (90,00
06.10-22.12.2025 KK. am 27.10.+408.12. € 75,00 (90,00
06.10.-22.12.2025 K.K.am 27.10.4+08.12. € 75,00 (90,00
20.09.-22.12.2025 K.K.am 13.10.420.10.4+08.12. € 75,00 (90,00
20.09.-22.12.2025 K.K.am 13.10.420.10.4+08.12. € 75,00 (90,00
08.10-17.12.2025 K.K. am 29.10. € 75,00 (90,00
09.1004.12.2025 1. KT von 14.30-15.30 Uhr, KK. am 23.10.+ 30.10. € 75,00 (90,00)
10.10-19.12.2025 K.K.am 31.10. € 75,00 (90,00
10.10.-28.11.2025 1. KT von 15.00-16.00 Uhr, KK. am 31.10. € 75,00 (90,00
10.10.2025 Kostenlos!
24.10-12.12.2025 1. KT von 14.00-15.00 Uhr, KK. am 31.10. € 75,00 (90,00)
11.2025 € 60,00 (75,00)

Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36.



UNSERE BELIEBTEN REFERENTEN
WIEDER FUR SIE IM EINSATZ

Roswitha Lehner

Roswitha Lehner, hat seit 1995 Qi Gong-
Erfahrung. 2003 absolvierte sie die Ausbildung
zur Qi-Gong-Lehrerin. Diese altchinesische
Gesundheitspraxis ist eine wunderbare
Kraftquelle im tédglichen Leben.

Beatriz de la Vega

Geboren wurde Frau De la Vega in Madrid. Thre
Liebe zum Gesang machte sie zu ihrem Beruf.
Derzeit ist Frau De la Vega als freiberufliche
Séngerin und Gesangslehrerein tatig. In ihrer
Lehrtdtigkeit steht der Spal3 vor der Perfektion.

Nikolaus Gruchmann

40-jahrige Lehrtatigkeit im Bereich
Altphilologie, Germanistik und angrenzenden
Themenbereichen.

Dipl. Ing. Eduard Schnéll
Leitet den Bridgeklub Hohensalzburg und gibt
erfolgreich Bridgekurse seit vielen Jahren.

Richard Schatzl

Uber 25 Jahre Erfahrung in der
Erwachsenenbildung und als Trainer im Non-
Profit-Bereich sowie als selbstandiger Kursleiter
mit viel Einfihlungsvermégen und Geduld gebe
ich eine kompetente Begleitung beim Umgang
mit dem PC.

Ylvi Holzl

Ich bin 19 Jahre alt und studiere Ernahrung-
Bewegung-Gesundheit in Salzburg. Nach dem
Motto: Weil es nie zu spét ist, etwas fiir sich und
sein Wohlbefinden zu tun, bin ich motiviert die
Freude an Bewegung weiterzugeben.

Brigitte Mader

Seit 2015 zertifizierte smovey coachin, liber
mehrere Jahre Trainerin im Seniorenheim in St.
Gilgen und Kloster St. Josef in Salzburg und
Personliches Coaching und Gruppentrainings -
fiir aktive Personen .
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ANMELDUNG
BEI FRAU
SCHWARZWALD

0662 / 62 57 360

Gabriele Schottl
Den Namen vergessen ? Die Brille verlegt ? Im
Alltag passieren diese Situationen vielen von uns.
Aber auch eine Sprache lernen kann eine
Herausforderung sein. Lassen Sie sich das
unterhaltsame Gedéchtnistraining von Gabriele
Schottl nicht entgehen!

Mag. phil. Evelyn Hogner

Dipl. Padagogin/Fitness-Trainerin + Qigong-
Lehrerin (IQTi;,2) mit Selbstmassage-Techniken
(aus TCM+Tuina)/Freies Malen + Mal-Therapie
(nach C.G. Jung)/Klang-Entspannung (nach Peter
Hess)/Integrative Stimmtherapie (nach Evemarie
Haupt)

Susann Rubin

Diplom Restauratorin, tétig in Salzburg und
Umgebung, die selbst malt und auch singt. Thre
Vortrdge bereichert sie mit ihren mannigfachen
Restaurierungsobjekten aus Deutschland und ganz
Osterreich.

Marina Meynier

Zertifizierte HerzKreis Trainerin, Psychologische
Beraterin ( Logotherapie & Existenzanalysen )
Dipl. Erwachsenenbildnerin mit langjéhriger
Erfahrung im Gesundheitswesen und
psychosozialen Bereich

DI Bernhard Péttinger
Ich bin in der IT Branche selbststéindig und freue
mich mein Wissen weiterzugeben.

Eva Bauer

Diplomierte Fitness- und Gesundheitstrainerin;
Langjdhrige Berufserfahrung in den Bereichen
Prophylaxe, Rehabilitation und Fitness!

Elisabeth Weninger

Elisabeth Weninger ist Tanzpddagogin, Musik- u.
Bewegungspadagogin (MA) u. Ortho-Bionomy-
Practitionerin. Sie leitet Kurse u. Workshops im
Bereich Tanz & Gesundheit u. gibt auch
Einzeltrainings.



Johanna Schwan

Das Tanzen begleitet mich schon mein ganzes
Leben. Angefangen von Ballett iiber Modern
und Contemporary und nun auch mit Zumba
und ich freue mich diese Leidenschaft und
Freude in meinen Zumbastunden mit euch teilen
zu diirfen.

Mag. Dr. Annemarie Kedia

Ich bin promovierte Biologin und habe
Ausbildungen zur Yogalehrerin und
Trainingskurse in Yoga, Klangtherapie und
Reiki in Indien und Nepal gemacht.

Natalie Philippe

Ich heie Natalie und nach tiber 30 Jahren in
meinem Beruf als Fachassistentin der Chirurgie,
machte ich vor 10 Jahren die Ausbildung zur
Zert. Erndhrungstrainerin. Sport spielt fiir mich
eine wichtige Rolle und die Grundlage meines
Wohlbefindens.

Helmut Fiedler

Vierzig Jahre titig in der Erwachsenenbildung,
35 Jahre Unterricht an Hoheren Schulen und an
der Lehrerfortbildung beteiligt. Bis heute, nach
zahlreichen Studienreisen und Lehrtitigkeit in
USA und UK eng verbunden mit der Englischen
Sprache und Kultur.

Josef Piirgstaller

Josef Piirgstaller, gebiirtiger Stdtiroler, mochte
die Kursteilnehmer durch aktive Konversation
und abwechslungsreiche Lehrmethoden in die
italienische Sprache und Kultur einfiithren und
begeistern.

Maria Paniagua

Frau Paniagua ist in Salamanca (Spanien)
geboren und ist seit April 1995 wohnhaft in
Salzburg.

Thomas Palka

Hr. Palka ist diplomierter Hauptschullehrer u.a.
fiir Englisch. Er hat sich auch in der
Praxisbetreuung von Studenten und in der
Erwachsenenbildung bewéhrt. Interesse und
Begeisterung fiir die englische Sprache haben
ihn von Jugend an gepragt.

Mag. Renate Palka

Als ehemalige Fremdsprachenlehrerin an
Hoheren Schulen freue ich mich darauf,
wochentlich mit Gleichgesinnten Franzosisch
oder Italienisch zu reden. Weg vom
Leistungsdruck stehen Spafl und Freude an der
Sprache im Vordergrund.

Marina Cherubini

Ich bin in Athen geboren und aufgewachsen.
Nach meinem Schulabschluss habe ich mein
Diplom (Germanistik und Padagogik) an der
Universitdt in Salzburg erworben. Seit iiber 30
Jahren unterrichte ich griechisch in
Bildungszentren fiir Erwachsene.
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Gabriele Auer

Ich bin ausgebildete Demenztrainerin,
Neuromentaltrainerin, Yogalehrerin und habe unter
anderem in Frankreich, USA und Dubai praktiziert.
Ich bin ein einfiy shlsamer, offener, frig/2hlicher
Mensch und bringe meine Auslandserfahrung
gerne ein.

Madelaine Worliczek

Ich bin Ganzheitliche Seh- und Augentrainerin in
Seekirchen und leite Kurse, Workshops und
Einzeltrainings und brauche im Alltag keine Brille
mehr. Wie ich das geschafft habe? Mehr dazu im
Kurs.

Nora Szotak

Ich bin seit 2014 Zumba Trainerin mit
Kurslizenzen fiir Zumba®, Aqua Zumba®, Zumba
Gold®. Zumba Fitness bietet fiir jedes Alter die
richtigen Moglichkeiten zu trainieren. Ich liebe es,
Zumba Kurse zu geben.

(Franzoésisch)Lydia Roider

Mein Leben ist von der Liebe zur franzésischen
Sprache, dem Land und seinen Menschen gepragt.
Ich durfte diese Sprache 35 Jahre unterrichten und
freue mich darauf, diese Begeisterung
weiterzugeben.

Jakob Famler

Mein Name ist Jakob Famler und ich studiere in
Salzburg Lehramt Sekundarstufe Italienisch und
Geschichte im siebten Semester. Ich freue mich,
mit Thnen in die italienische Sprache und Kultur
eintauchen zu diirfen und Sie personlich
kennenzulernen.

Gerlinde Steininger

Nach meinem Italienisch Studium habe ich 40
Jahre mit Leidenschaft Italienisch unterrichtet. Ich
freue mich Thnen meine Liebe zum Land und
Kultur vermitteln zu diirfen.

Sylvia Herites

Uber 35 Jahre Unterrichtserfahrung in
Erwachsenenbildung und Fremdenfiihrerin mit
Leib und Seele. Bei meiner Arbeit ist mir wichtig,
dass Sie Freude an den Inhalten haben und immer
wieder Neues erfahren. Dabei darf natiirlich der
Spal3 nicht zu kurz kommen!

(Englisch) Lydia Roider

40 Jahre Unterrichtserfahrung und die Freude an
der Weltsprache Englisch mochte ich an Sie
weitergeben.

Alfons Keil

2021 schloss ich eine Ausbildung zum dipl.
Qigong Trainer bei der sterr. Qigong Gesellschaft,
unter der Leitung von Dr. Wenzel, ab. Meine
Begeisterung gebe ich gerne in meinen Kursen
weiter.



MITGLED VWERDEN

FAST 30.000 FREUNDE ERWARTEN

Der Salzburger Senioren-, Pensionisten und Rentnerbund st
eine Vereinigung von Senioren. |hm obliegt die Beratung,
Befreuung und Verfretung von Mitgliedem gegeniber &ffent-
lichen Einrichtungen. Der Salzburger Seniorenbund fritt fir die
Wahrung und Verbesserung aller Sozidlleistungen im Sinne
der christlichen Soziallehre und Welianschauungen ein. Der
Seniorenbund  sefzt sich aus kleineren Unterorganisationen
(Bezitks- und Ortsorganisationen) zusammen und hat derzeit
knapp unter 30.000 Mitglieder. Vordringliche Aufgabe des
Salzburger Seniorenbundes st es, sich fir die finanzielle und
materielle Sicherung sowie die Hebung des lebensstandards
der Senioren einzusetzen. Zudem fungiert der Seniorenbund als :.
Interessensvertretung und organisiert giinstige Ausﬂugsfohrten, |
Bildungskurse und gesellige Veranstaliungen. Jéhrlich st ein |
Kleiner Unkostenbeitrag von 31 Euro zu zahlen (Ehegatien er-
mé&Bigh). Der Beitrag st steverlich absetzbarl Dafir kénnen Sie
alle hier beschriebenen Leistungen zu einem besonderen Preis
bzw. grafis in Anspruch nehmen und erhalten zusaizlich gratis
4 x jahrlich unser beliebtes plusleben Magazin mit informativen
BeitrGigen.

SERVICEANGEBOT

e kosfenlose Beratung und Hilfe in allen Pensions-
angelegenheiten

e Abfassung von Antrdgen, Briefen und Eingaben an
Behorden

o nachdrickliche Inferessensvertretung unserer Mit-
glieder bei &ffentlichen Einrichtungen

e sozialrechtliche Klagen

o rasche Hilfe in Nofsituationen im
Rahmen der “Soforthilfe”

e kulturelle Veranstaltungen

o Freizeilgestaltung

e Sport und Bildungskurse

o Gruppenreisen

e Migliederzeitung plusleben

o kosfenloser Service

Unser Senior vital, Institut fir Erwachsenenbildung und Vi-
talitat, bietet lhnen tber 100 verschiedene Kurse aus den
Sparten Hobby, Sprache, EDV und Sport zum sfark vergin-
stigten Tarif. Oder erleben Sie das hervorragende Preis-leis-
tungsverhdlinis bei den jahrlichen Landesreisen und weiterer
speziell auf Seniorlnnen abgestimmte Reiseangebote. Oder
erleben Sie gemeinsam mit anderen Mitgliedemn das rege
Veranstaliungsleben in der Ortsgruppe lhrer Gemeinde oder
lhres Staditeils. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und be-
griPen Sie geme im Kreis unserer akfiven Mitglieder und
Sie kénnen von iber 200 Einkaufsgeschdften mit Rabatten
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zwischen 5 und 35 % profitieren. :
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wendung im Sinne des Vereinszweckes im SeniorenbundDatenpool (Seniorenbund, 50plus, Senior Vital, Seniorerr, Pensionisten- und Rentnerbund) gespeichert. Thre Daten werden
nicht an Dritte fir alféllige sonstige Zwecke weitergegeben. Fiir die Erfillung des Vereinszweckes bedient sich der Datenpool Dienstleistungen Dritter (z.B. Druckerei, Reisepartner),
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1 im Verein Senioren-, Pensionisten & Rentnerbund

Familienname:

Vorname:

Adresse und PLZ:

Ceburtsdatum:
E-Mail:
[T Jahresmitgliedsbeitrag: 31.- EUR Handy-Nr.:

L1 Ich trefe gemeinsam mit meiner/m Gattin/Gatten bei:
Ehepartner: 19.- EUR

Vorname:

Geburtsdatum:

_ UBERRASCHUNGSGESCHENKE
FUR DIE ERSTEN 100 GEMELDETEN

Ich erklare hiermit den Beitritt* * als Mitglied

GRATIS
MITGLIEDSCHAFT
BIS JAHRES-

NEUMITGLIEDER

es |
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BEITRITTSERKLARUNG

Tel.:

Unterschrift des neuen Mitgliedes / der neuen Mitglieder

**Mit meinem Beititt akzeptiere ich die Speicherung meiner Daten und deren Verwendung im Sinne des Vereinszweckes im Senioren-
bund-Datenpool. Meine Daten werden nicht an Dritee fir alfiéllige sonstige Zwecke weitergegeben. Firr die Erfillung des Vereinszweckes
bedient sich der Datenpool Dienstleistungen Dritter (z.B. Druckerei, Reisepartner], wobei mit diesen eine Datenschutzvereinbarung abge-
schlossen wurde, die eine Adressweitergabe untersagt. Der SeniorenbundDatenpool kumuliert Salzburger Seniorenbund, 50plusGmbh,

Pensionistenund Renfnerbund, Seniorenhilfe und das Senior vital Insfitut fir Erwachsenenbildung zur sicheren Datenspeicherung. Diese
] Daten werden via Firewall durch Zugriff von auBen geschiitzt und sind in der von der DSGVO geforderten Liste ordnungsgemal3 gelistet.

wobsei mit diesen eine Datenschutzvereinbarung abgeschlossen wurde, die eine Adressweitergabe untersagt.

Schicken Sie diese Beitrittserklérung bitte an:
Senioren-, Pensionisten & Rentnerbund, MerianstraBBe 13, 5020 Sbhg
Sie erhalten umgehend akiuelle Angebote lhrer Ortsgruppe
Uber Treffs, Ausflige und Verginstigungen.

STADT : SALZBURG




