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HERBST
KURSE

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD

0662 / 62 57 360

4 SCHRITTE ZUM KURS
WIR FREUEN UNS, DASS SIE SICH FÜR EINEN KURS BEI 
UNS INTERESSIEREN. LESEN SIE HIER DIE MODALITÄTEN:

1Wählen Sie den oder die von Ihnen 
gewünschten Kurs(e) aus und rufen 
Sie uns persönlich an. Die Anmeldung 

erfolgt ausschließlich bis jeweils spätestens 
sechs Werktage vor Kursbeginn persönlich 
im 50plus Center oder telefonisch. Ob der 
Kurs stattfindet oder nicht (genügend An-
meldungen), wird fünf Werktage vor Kurs-
beginn entschieden.

2Mit der Anmeldung sind Sie für den 
Kurs verbindlich gebucht. Wir bestä-
tigen Ihnen den freien Kursplatz und 

senden Ihnen einen Zahlschein zu. 

3Zahlen Sie bitte den Kursbeitrag 
rechtzeitig vor Kursbeginn mit dem 
erhaltenen Zahlschein ein. Lassen Sie 

Ihren Kurszahlschein am Bankschalter stem-

peln (manche Stempelautomaten klemmen 
beim für den Postweg empfohlenen, di-
ckeren Postkartenpapier). Sie können auch 
via online-banking bezahlen. 

4Beim Kursbesuch nehmen Sie bitte 
den ausgefüllten und abgestempelten 
Zahlscheinabriss mit, um sich beim 

Kursleiter als Kursteilnehmer auszuweisen. 

Wenn Sie Fragen zu den Kursen oder zur 
Anmeldung haben, melden Sie sich bei uns.  
Erreichbarkeit: Bitte geben Sie Ihre Telefon-
nummer an, damit wir Sie bei Kursentfall 
(z.B. Erkrankung des Referenten) informieren 
können.

Erkrankung / Rückerstattung: Nur im Falle 
einer längeren Erkrankung (ab 3 Kursstunden) 
werden Ihnen, gegen Vorlage unserer vom 
Arzt ausgefüllten  Krankmeldung, die entgan-
genen Stunden rückerstattet. Ein Anruf genügt 
und wir senden Ihnen das Krankmeldungsfor-
mular zur Vorlage beim Arzt zu. Eine anteilige 

Erstattung des Kursbeitrages für nicht besuchte 
Kursstunden aus anderen Gründen ist nicht 
möglich. 
 
Stornoregeln: Ab dem Zeitpunkt Ihrer An-
meldung haben wir einen Platz für Sie 
gebucht. Selbstverständlich kann es vor-
kommen, dass Sie verhindert sind am 
gebuchten Kurs teilzunehmen. In jenem 
Fall ist eine schriftliche Stornierung vorzu-
nehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen 
des Erlagscheines ersetzt keinesfalls die 
schriftliche Stornierung des Kurses. Bis 
8 Tage vor Beginn der Kurse fällt keine 

Stornogebühr an. Bei Rücktritt ab 7 Tage 
vor Beginn der Kurse sind 50 Prozent des 
Beitrages, ab dem Veranstaltungstag ist 
der volle Kursbeitrag zu entrichten (Ausnah-
me: Krankheit mit ärztlicher Bestätigung).  
 
Entfall: Bei zu wenig Teilnehmern und 
sofern die Teilnehmer nicht auf die 
Mindestteilnehmerzahl aufzahlen wol-
len, entfällt der jeweilige Kurs. Stich-
tag ist spätestens der 2. Kurstag. An-
gemeldete Kursbesucher erhalten Ihren 
Kursbeitrag selbstverständlich zurück.                                           
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DAS HERBSTKURSPROGRAMM
S E N I O R  V I T A L ,  I N S T I T U T  F Ü R  E R W A C H S E N E N B I L D U N G
DETAILS ZU DEN KURSEN FINDEN SIE UNTER WWW.50PLUSCENTER.AT ANGEBOTE/LERNEN

WIE IMMER: MITGLIEDSPREISE FÜR SENIORENBUNDMITGLIEDER UND PENSIONISTENVERBAND



Nr. 	 Kursname 	  Vortragende 	 Tag 	 Uhrzeit 		  Ort 		  Termin 2025/26	 Bemerkung	 Preis	
171092H25	 Qigong für Anfänger und Praktizierende	 Roswitha Lehner	 Mo.	 10.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 110,00 (125,00)
167021H25	 Wirbelsäulengymnastik + Beckenbodentraining	 Mag. phil. Evelyn Högner	Mo.	 13.00-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 110,00 (125,00)
124001H25	 Funktionelle Gymnastik I	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 15.25-16.25 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
124002H25	 Funktionelle Gymnastik II	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 16.30-17.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
124003H25	 Funktionelle Gymnastik III	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 17.35-18.35 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
342059H25	 Sesselgymnastik I	 Eva Bauer	 Di.	 08.30-09.30 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
342060H25	 Sesselgymnastik II	 Eva Bauer	 Di.	 09.45-10.45 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
186006H25	 Smovey - kleine Ringe gr. Wirkung	 Brigitte Mader	 Di.	 10.00-11.00 Uhr	 Outdoor, Treffpunkt: Alpenstr. 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
125054H25	 Fit im Alter	 Elisabeth Weninger 	 Di.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-03.02.2026	 K.K. am 28.10.+09.12.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
125055H25	 Beckenkraft & rückenfit	 Elisabeth Weninger 	 Di.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-03.02.2026	 K.K. am 28.10.+09.12.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
171093H25	 Qigong für Anfänger und Praktizierende	 Roswitha Lehner	 Di.	 14.15-15.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 110,00 (125,00)
171094H25	 Qigong für die Wirbelsäule und bei Osteoporose	 Roswitha Lehner	 Di.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
186005H25	 Fit und beweglich bis ins hohe Alter	 Brigitte Mader	 Mi.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
198007H25	 Zumba GOLD	 Johanna Schwan	 Mi.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
198008H25	 Zumba GOLD	 Johanna Schwan	 Mi.	 11.20-12.20 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
175019H25	 Yoga sanft für alle	 Gabriele Auer	 Mi.	 13.00-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
129001H25	 Yoga sanft für alle	 Annemarie Kedia	 Mi.	 15.30-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
727001H25	 Seniorengymnastik	 N.N.	 Mi.	 17.00-18.00 Uhr	 VS Maxglan I	 24.09.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
318007H25	 "Augen brauchen mehr als Brille" Augen-Vitaltr. 1	 Madelaine Worliczek	 Mi.	 11.30-13.00 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 01.10.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
142029H25	 Vitaltraining für Männer	 Eva Bauer	 Do.	 08.00-09.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
942038H25	 Vitaltraining für Frauen	 Eva Bauer	 Do.	 10.00-11.00 Uhr	 Sportzentrum Mitte	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
942039H25	 Vitaltraining für Frauen	 Eva Bauer	 Do.	 11.15-12.15 Uhr	 Sportzentrum Mitte	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128001H25	 Pilates für Fortgeschrittene	 Natalie Philippe	 Do.	 09.15-10.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128002H25	 Pilates für Fortgeschrittene	 Natalie Philippe	 Do.	 10.25-11.25 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128003H25	 Pilates für Beginner + Erfahrene	 Natalie Philippe	 Do.	 11.30-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
167024H25	 Wirbelsäulengymnastik + Beckenbodentraining	 Mag. phil. Evelyn Högner	Do.	 12.45-13.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
175020H25	 Yoga sanft für alle	 Gabriele Auer	 Do.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 110,00 (125,00)
125056H25	 Gut zu Fuß von der Wirbelsäule bis zur Zehensp.	 Elisabeth Weninger	 Do.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-05.02.2026	 K.K. am 09.10.+30.10.+27.11.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
125057H25	 Schulterfrei: Vom Brustkorb zu den Fingersp.	 Elisabeth Weninger	 Do.	 17.10-18.10 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-05.02.2026	 K.K. am 09.10.+30.10.+27.11.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
175021H25	 Early Bird Yoga	 Gabriele Auer	 Fr.	 08.15-09.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 90,00 (105,00)	
193013H25	 Zumba GOLD	 Nora Szotak	 Fr.	 09.40-10.40 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 90,00 (105,00)	
129002H25	 Yoga für leicht Fortgeschrittene	 Annemarie Kedia	 Fr.	 11.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 110,00 (125,00)
167023H25	 Fernöstliche Bewegungs-Üb. und Selbstmass.-Tech. -Mag. phil. Evelyn Högner	Fr.	 12.45-14.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 03.10.-30.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 110,00 (125,00)

*Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen. 			   Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36

EDV Kurspreis: Mitglieder Euro 100.-  Nichtmitglieder Euro 125.- Preise gültig bei mindestens 6 Teilnehmenden. 

Nr. 	  Kursname                                     		  Vorkennt.  	 Vortragender 	 Tag 	 Uhrzeit 	 Ort 		  Termin			   Bemerkung	 Preis
179020H25	 Ich und mein Smartphone/Tablet (Android) - Grundkurs	 H	 Richard Schatzl	 Di.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 30.09.-21.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179021H25	 Ich und mein Smartphone/Tablet (Android) - Fortge.	 HHH	 Richard Schatzl	 Di.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 28.10.-18.11.2025			   € 100,00 (125,00)
179022H25	 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) - Grundkurs		  H	 Richard Schatzl	 Di.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 30.09.-21.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179023H25	 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) -  Fortgeschritten	 HHH	 Richard Schatzl	 Di.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 28.10.-18.11.2025			   € 100,00 (125,00)
114009H25	 Ich und der PC - Grundkurs (Win 11)		  H	 Bernhard Pöttinger	 Mi.	 09.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-05.11.2025	 K.K. am 29.10.	 € 100,00 (125,00)
114010H25	 Ich und der PC - Fortgeschritten (Win 11)		  HHH	 Bernhard Pöttinger	 Mi.	 09.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 12.11.-10.12.2025	 K.K. am 26.11.	 € 100,00 (125,00)
179024H25	 Sicherheit im Internet - DigitalesAmt - KI und Datenschutz	 HH	 Richard Schatzl	 Mi.	 13.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 01.10.-22.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179025H25	 Fotobücher leicht gemacht!		  HH	 Richard Schatzl	 Do.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 02.10.-23.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179026H25	 Word und Excel Grundlagen		  HH	 Richard Schatzl	 Do.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 02.10.-23.10.2025			   € 100,00 (125,00)

	 HAnfänger ohne Vorkenntnisse	 HH Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfängerkurs) 	 HHH Fortgeschrittene       K.K. bedeutet kein Kurs

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen. Anmeldung via Telefon:  	 0662  62 57 36    Änderungen vorbehalten.

BEWEGUNG Preise gültig bei mindestens 10 Teilnehmenden (außer anders angeführt). 

		

NEU

NEU



Nr. 	 Kursname 	  Vortragende 	 Tag 	 Uhrzeit 		  Ort 		  Termin 2025/26	 Bemerkung	 Preis	
171092H25	 Qigong für Anfänger und Praktizierende	 Roswitha Lehner	 Mo.	 10.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 110,00 (125,00)
167021H25	 Wirbelsäulengymnastik + Beckenbodentraining	 Mag. phil. Evelyn Högner	Mo.	 13.00-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 110,00 (125,00)
124001H25	 Funktionelle Gymnastik I	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 15.25-16.25 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
124002H25	 Funktionelle Gymnastik II	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 16.30-17.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
124003H25	 Funktionelle Gymnastik III	 Ylvi Hölzl	 Mo.	 17.35-18.35 Uhr	 Alpenstraße 99	 22.09.-02.02.2026	 K.K. am 29.09.+27.10.+08.12.+29.12+05.01.	 € 90,00 (105,00)	
342059H25	 Sesselgymnastik I	 Eva Bauer	 Di.	 08.30-09.30 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
342060H25	 Sesselgymnastik II	 Eva Bauer	 Di.	 09.45-10.45 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
186006H25	 Smovey - kleine Ringe gr. Wirkung	 Brigitte Mader	 Di.	 10.00-11.00 Uhr	 Outdoor, Treffpunkt: Alpenstr. 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
125054H25	 Fit im Alter	 Elisabeth Weninger 	 Di.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-03.02.2026	 K.K. am 28.10.+09.12.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
125055H25	 Beckenkraft & rückenfit	 Elisabeth Weninger 	 Di.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-03.02.2026	 K.K. am 28.10.+09.12.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
171093H25	 Qigong für Anfänger und Praktizierende	 Roswitha Lehner	 Di.	 14.15-15.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 110,00 (125,00)
171094H25	 Qigong für die Wirbelsäule und bei Osteoporose	 Roswitha Lehner	 Di.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 23.09.-27.01.2026	 K.K. am 14.10.+23.12.+30.12.+06.01.	 € 90,00 (105,00)	
186005H25	 Fit und beweglich bis ins hohe Alter	 Brigitte Mader	 Mi.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
198007H25	 Zumba GOLD	 Johanna Schwan	 Mi.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
198008H25	 Zumba GOLD	 Johanna Schwan	 Mi.	 11.20-12.20 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
175019H25	 Yoga sanft für alle	 Gabriele Auer	 Mi.	 13.00-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
129001H25	 Yoga sanft für alle	 Annemarie Kedia	 Mi.	 15.30-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.09.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
727001H25	 Seniorengymnastik	 N.N.	 Mi.	 17.00-18.00 Uhr	 VS Maxglan I	 24.09.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.	 € 90,00 (105,00)	
318007H25	 "Augen brauchen mehr als Brille" Augen-Vitaltr. 1	 Madelaine Worliczek	 Mi.	 11.30-13.00 Uhr	 Paracelsusstraße 8	 01.10.-28.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.	 € 110,00 (125,00)
142029H25	 Vitaltraining für Männer	 Eva Bauer	 Do.	 08.00-09.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
942038H25	 Vitaltraining für Frauen	 Eva Bauer	 Do.	 10.00-11.00 Uhr	 Sportzentrum Mitte	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
942039H25	 Vitaltraining für Frauen	 Eva Bauer	 Do.	 11.15-12.15 Uhr	 Sportzentrum Mitte	 25.09.-29.01.2026	 K.K. am 16.10.+30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128001H25	 Pilates für Fortgeschrittene	 Natalie Philippe	 Do.	 09.15-10.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128002H25	 Pilates für Fortgeschrittene	 Natalie Philippe	 Do.	 10.25-11.25 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
128003H25	 Pilates für Beginner + Erfahrene	 Natalie Philippe	 Do.	 11.30-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
167024H25	 Wirbelsäulengymnastik + Beckenbodentraining	 Mag. phil. Evelyn Högner	Do.	 12.45-13.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
175020H25	 Yoga sanft für alle	 Gabriele Auer	 Do.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-22.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.	 € 110,00 (125,00)
125056H25	 Gut zu Fuß von der Wirbelsäule bis zur Zehensp.	 Elisabeth Weninger	 Do.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-05.02.2026	 K.K. am 09.10.+30.10.+27.11.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
125057H25	 Schulterfrei: Vom Brustkorb zu den Fingersp.	 Elisabeth Weninger	 Do.	 17.10-18.10 Uhr	 Alpenstraße 99	 25.09.-05.02.2026	 K.K. am 09.10.+30.10.+27.11.+25.12.+01.01.	 € 90,00 (105,00)	
175021H25	 Early Bird Yoga	 Gabriele Auer	 Fr.	 08.15-09.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 90,00 (105,00)	
193013H25	 Zumba GOLD	 Nora Szotak	 Fr.	 09.40-10.40 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 90,00 (105,00)	
129002H25	 Yoga für leicht Fortgeschrittene	 Annemarie Kedia	 Fr.	 11.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 26.09.-23.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 110,00 (125,00)
167023H25	 Fernöstliche Bewegungs-Üb. und Selbstmass.-Tech. -Mag. phil. Evelyn Högner	Fr.	 12.45-14.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 03.10.-30.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.	 € 110,00 (125,00)

*Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen. 			   Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36

EDV Kurspreis: Mitglieder Euro 100.-  Nichtmitglieder Euro 125.- Preise gültig bei mindestens 6 Teilnehmenden. 

Nr. 	  Kursname                                     		  Vorkennt.  	 Vortragender 	 Tag 	 Uhrzeit 	 Ort 		  Termin			   Bemerkung	 Preis
179020H25	 Ich und mein Smartphone/Tablet (Android) - Grundkurs	 H	 Richard Schatzl	 Di.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 30.09.-21.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179021H25	 Ich und mein Smartphone/Tablet (Android) - Fortge.	 HHH	 Richard Schatzl	 Di.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 28.10.-18.11.2025			   € 100,00 (125,00)
179022H25	 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) - Grundkurs		  H	 Richard Schatzl	 Di.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 30.09.-21.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179023H25	 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) -  Fortgeschritten	 HHH	 Richard Schatzl	 Di.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 28.10.-18.11.2025			   € 100,00 (125,00)
114009H25	 Ich und der PC - Grundkurs (Win 11)		  H	 Bernhard Pöttinger	 Mi.	 09.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-05.11.2025	 K.K. am 29.10.	 € 100,00 (125,00)
114010H25	 Ich und der PC - Fortgeschritten (Win 11)		  HHH	 Bernhard Pöttinger	 Mi.	 09.30-12.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 12.11.-10.12.2025	 K.K. am 26.11.	 € 100,00 (125,00)
179024H25	 Sicherheit im Internet - DigitalesAmt - KI und Datenschutz	 HH	 Richard Schatzl	 Mi.	 13.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 01.10.-22.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179025H25	 Fotobücher leicht gemacht!		  HH	 Richard Schatzl	 Do.	 10.00-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 02.10.-23.10.2025			   € 100,00 (125,00)
179026H25	 Word und Excel Grundlagen		  HH	 Richard Schatzl	 Do.	 13.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 02.10.-23.10.2025			   € 100,00 (125,00)

	 HAnfänger ohne Vorkenntnisse	 HH Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfängerkurs) 	 HHH Fortgeschrittene       K.K. bedeutet kein Kurs

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen. Anmeldung via Telefon:  	 0662  62 57 36    Änderungen vorbehalten.

BEWEGUNG Preise gültig bei mindestens 10 Teilnehmenden (außer anders angeführt). 

		

HERBST
KURSE

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD

0662 / 62 57 360



SPRACHE Preise gültig bei mindestens 8 Teilnehmenden (außer anders angeführt). 

Nr. 	          Kursname 	      Vorkennt.	 Vortragende             Tag 	       Uhrzeit 	 Ort 	 Termin	        Bemerkung		                                Preis
194020H25	 Englisch für Fortgeschrittene 	 HHH	 Helmut Fiedler	 Mo.	 09.00-10.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
123007H25	 Französisch 27 Konversation*	 HHH	 Lydia Roider	 Mo.	 10.45-11.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 85,00 (100,00)
123008H25	 Französisch 25	 HH	 Lydia Roider	 Mo.	 11.50-12.50 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 75,00 (90,00)
153009H25	 Italienisch für Fortgeschrittene	 HH	 Josef Pürgstaller	 Mo.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
365007H25	 Italienisch 46	 HH	 Jakob Famler	 Mo.	 09.30-11.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
152252H25	 Spanisch für Fortgeschrittene (22)	 HHH	 Maria Paniagua	 Di.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152253H25	 Spanisch für Fortgeschrittene (24)	 HHH	 Maria Paniagua	 Di.	 10.05-11.05 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152254H25	 Spanisch für erfahrene Anfänger	 H	 Maria Paniagua	 Di.	 11.15-12.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152255H25	 Spanisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 12.20-13.20 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152256H25	 Spanisch Konversation*	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 13.30-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
152257H25	 Spanisch Konversation*	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 14.45-15.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
132009H25	 Italienisch für Fortge. - Kleingr.* 	 HH	 Gerlinde Steininger	 Di.	 16.15-17.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
132010H25	 Italienisch für Fortgeschrittene - Kleingr.* HHH	 Gerlinde Steininger	 Di.	 17.30-18.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
365008H25	 Italienisch für erfahrene Anfänger	 HH	 Jakob Famler	 Mi.	 11.30-13.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 08.10.-14.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.			   € 90,00 (105,00)
194021H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HH	 Helmut Fiedler	 Mi.	 08.30-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 90,00 (105,00)
149041H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HHH	 Thomas Palka	 Mi.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 75,00 (90,00)
149042H25	 Englisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Thomas Palka	 Mi.	 11.45-12.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 75,00 (90,00)
122054H25	 Englisch Konversation*	 HH	 Sylvia Herites	 Mi.	 14.00-15:30 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 115,00 (130,00)
132011H25	 Italienisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Gerlinde Steininger	 Mi.	 16.00-17.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 90,00 (105,00)
111011H25	 Französisch für mäßig Fortgeschrittene	 HH	 Renate Palka	 Do.	 09.00-10.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 90,00 (105,00)
152258H25	 Spanisch für erfahrene Anfänger	 H	 Maria Paniagua	 Do.	 10.45-11.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 75,00 (90,00)
152259H25	 Spanisch für Anfänger - NEU!!!	 H	 Maria Paniagua	 Do.	 11.50-12.50 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 75,00 (90,00)
123009H25	 Englisch für erfahrene Anfänger	 H	 Lydia Roider	 Do.	 13.00-14.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-22.01.2026	 K.K. am 23.10.+30.10.+25.12.+01.01.			  € 75,00 (90,00)
122055H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HH	 Sylvia Herites	 Do.	 16.30-18.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-22.01.2026	 K.K. am 23.10.+30.10.+25.12.+01.01.			  € 90,00 (105,00)
111012H25	 Italienisch für erfahrene Anfänger	 H	 Renate Palka	 Fr.	 09.30-11.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.-16.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.			   € 90,00 (105,00)
189031H25	 Griechisch für Fortgeschrittene	 HH	 Marina Cherubini	 Fr.	 11.30-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.-16.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.			   € 75,00 (90,00)

*Bei den Konversationskursen + Kleingruppen ist die Mindestteilnehmerzahl 6, Maximalteilnehmerzahl 8, 
diese Kurse kosten für Mitglieder € 85,00 (1 Stunde) oder € 115,00 (1,5 Stunden)
und für Nichtmitglieder € 100,00 (1 Stunde) oder € 130,00 (1,5 Stunden)

	 HAnfänger ohne Vorkenntnisse	 HH Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfängerkurs) 	 HHH Fortgeschrittene       K.K. bedeutet kein Kurs

NEU
NEU

HOBBY 
Kurspreis: Mitglieder Euro 75.- Nichtmitglieder Euro 90.- (außer anders angeführt) Preise gültig bei mindestens 		  8 Teilnehmern.

Nr.                Kursname 	 Vortragende 	 Tag   	 Uhrzeit 	 Ort                   	 Termin 2023                  Bemerkung	              		  Preis
326113H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 09.00-10.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
326114H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 10.15-11.15 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
326115H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 11.30-12.30 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
395007H25	 Chorsingen	 Beatriz de la Vega	 Mo.	 16.00-17.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-22.12.2025	 K.K. am 27.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
395008H25	 Gitarrenspielen für erfahrene Anfänger	 Beatriz de la Vega	 Mo.	 17.15-18.15 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-22.12.2025	 K.K. am 27.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
126019H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
126020H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 17.15-18.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
113001H25	 Qigong für Anfänger 	 Alfons Keil	 Mi.	 09.00-10.00 Uhr	 Kleingmainerhof	 08.10.-17.12.2025	 K.K. am 29.10.	 € 75,00 (90,00)
167019H25	 Mit Acrylfarben spachteln	 Mag. phil. Evelyn Högner	 Do. 	 14.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-04.12.2025	 1. KT von 14.30-15.30 Uhr, K.K. am 23.10.+ 30.10.	 € 75,00 (90,00)
381011H25	 "Alte" Griechen & Römer der Antike	 Nikolaus Gruchmann	 Fr. 	 13.45-14.45 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 10.10.-19.12.2025	 K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
333008H25	 Kunsthistorische Reise von Romanik bis Expressionismus  
                    mit selbst restaurierten Beispielen	 Susann Rubin	 Fr.	 15.00-16.30 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 10.10.-28.11.2025	 1. KT von 15.00-16.00 Uhr, K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
112003H25	 Informationsveranstaltung Bridge	 Dipl. Ing. Eduard Schnöll	 Fr.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.2025		  Kostenlos!
112002H25	 Bridge für Anfänger 	 Dipl. Ing. Eduard Schnöll	 Fr.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.10.-12.12.2025	 1. KT von 14.00-15.00 Uhr, K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
121004H25	 Der HerzKreis - Mit Herzenergie den Alltag meistern	 Marina Meynier	 Sa.	 10.00-13.00 Uhr und
						    14.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 15.11.2025		  € 60,00 (75,00)

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen.  					     Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36. 

NEU

NEU



SPRACHE Preise gültig bei mindestens 8 Teilnehmenden (außer anders angeführt). 

Nr. 	          Kursname 	      Vorkennt.	 Vortragende             Tag 	       Uhrzeit 	 Ort 	 Termin	        Bemerkung		                                Preis
194020H25	 Englisch für Fortgeschrittene 	 HHH	 Helmut Fiedler	 Mo.	 09.00-10.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
123007H25	 Französisch 27 Konversation*	 HHH	 Lydia Roider	 Mo.	 10.45-11.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 85,00 (100,00)
123008H25	 Französisch 25	 HH	 Lydia Roider	 Mo.	 11.50-12.50 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 75,00 (90,00)
153009H25	 Italienisch für Fortgeschrittene	 HH	 Josef Pürgstaller	 Mo.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
365007H25	 Italienisch 46	 HH	 Jakob Famler	 Mo.	 09.30-11.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-26.01.2026	 K.K. am 27.10.+08.12.+22.12.+29.12.+05.01.	 € 90,00 (105,00)
152252H25	 Spanisch für Fortgeschrittene (22)	 HHH	 Maria Paniagua	 Di.	 09.00-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152253H25	 Spanisch für Fortgeschrittene (24)	 HHH	 Maria Paniagua	 Di.	 10.05-11.05 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152254H25	 Spanisch für erfahrene Anfänger	 H	 Maria Paniagua	 Di.	 11.15-12.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152255H25	 Spanisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 12.20-13.20 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 75,00 (90,00)
152256H25	 Spanisch Konversation*	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 13.30-14.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
152257H25	 Spanisch Konversation*	 HH	 Maria Paniagua	 Di.	 14.45-15.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
132009H25	 Italienisch für Fortge. - Kleingr.* 	 HH	 Gerlinde Steininger	 Di.	 16.15-17.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
132010H25	 Italienisch für Fortgeschrittene - Kleingr.* HHH	 Gerlinde Steininger	 Di.	 17.30-18.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 07.10.-20.01.2026	 K.K. am 28.10.+23.12.+30.12.+06.01.			  € 85,00 (100,00)
365008H25	 Italienisch für erfahrene Anfänger	 HH	 Jakob Famler	 Mi.	 11.30-13.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 08.10.-14.01.2026	 K.K. am 29.10.+24.12.+31.12.			   € 90,00 (105,00)
194021H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HH	 Helmut Fiedler	 Mi.	 08.30-10.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 90,00 (105,00)
149041H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HHH	 Thomas Palka	 Mi.	 10.15-11.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 75,00 (90,00)
149042H25	 Englisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Thomas Palka	 Mi.	 11.45-12.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 75,00 (90,00)
122054H25	 Englisch Konversation*	 HH	 Sylvia Herites	 Mi.	 14.00-15:30 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 115,00 (130,00)
132011H25	 Italienisch für leicht Fortgeschrittene	 HH	 Gerlinde Steininger	 Mi.	 16.00-17.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 08.10.-21.01.2026	 K.K. am 29.10.+26.11.+24.12.+31.12.			  € 90,00 (105,00)
111011H25	 Französisch für mäßig Fortgeschrittene	 HH	 Renate Palka	 Do.	 09.00-10.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 90,00 (105,00)
152258H25	 Spanisch für erfahrene Anfänger	 H	 Maria Paniagua	 Do.	 10.45-11.45 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 75,00 (90,00)
152259H25	 Spanisch für Anfänger - NEU!!!	 H	 Maria Paniagua	 Do.	 11.50-12.50 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10-15.01.2026	 K.K. am 30.10.+25.12.+01.01.			   € 75,00 (90,00)
123009H25	 Englisch für erfahrene Anfänger	 H	 Lydia Roider	 Do.	 13.00-14.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-22.01.2026	 K.K. am 23.10.+30.10.+25.12.+01.01.			  € 75,00 (90,00)
122055H25	 Englisch für Fortgeschrittene	 HH	 Sylvia Herites	 Do.	 16.30-18.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-22.01.2026	 K.K. am 23.10.+30.10.+25.12.+01.01.			  € 90,00 (105,00)
111012H25	 Italienisch für erfahrene Anfänger	 H	 Renate Palka	 Fr.	 09.30-11.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.-16.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.			   € 90,00 (105,00)
189031H25	 Griechisch für Fortgeschrittene	 HH	 Marina Cherubini	 Fr.	 11.30-12.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.-16.01.2026	 K.K. am 31.10.+26.12.+02.01.			   € 75,00 (90,00)

*Bei den Konversationskursen + Kleingruppen ist die Mindestteilnehmerzahl 6, Maximalteilnehmerzahl 8, 
diese Kurse kosten für Mitglieder € 85,00 (1 Stunde) oder € 115,00 (1,5 Stunden)
und für Nichtmitglieder € 100,00 (1 Stunde) oder € 130,00 (1,5 Stunden)

	 HAnfänger ohne Vorkenntnisse	 HH Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfängerkurs) 	 HHH Fortgeschrittene       K.K. bedeutet kein Kurs

NEU
NEU

HOBBY 
Kurspreis: Mitglieder Euro 75.- Nichtmitglieder Euro 90.- (außer anders angeführt) Preise gültig bei mindestens 		  8 Teilnehmern.

Nr.                Kursname 	 Vortragende 	 Tag   	 Uhrzeit 	 Ort                   	 Termin 2023                  Bemerkung	              		  Preis
326113H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 09.00-10.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
326114H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 10.15-11.15 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
326115H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 11.30-12.30 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
395007H25	 Chorsingen	 Beatriz de la Vega	 Mo.	 16.00-17.00 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-22.12.2025	 K.K. am 27.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
395008H25	 Gitarrenspielen für erfahrene Anfänger	 Beatriz de la Vega	 Mo.	 17.15-18.15 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 06.10.-22.12.2025	 K.K. am 27.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
126019H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 16.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
126020H25	 Gedächtnistraining	 Gabriele Schöttl	 Mo.	 17.15-18.15 Uhr	 Alpenstraße 99	 29.09.-22.12.2025	 K.K. am 13.10.+20.10.+08.12.	 € 75,00 (90,00)
113001H25	 Qigong für Anfänger 	 Alfons Keil	 Mi.	 09.00-10.00 Uhr	 Kleingmainerhof	 08.10.-17.12.2025	 K.K. am 29.10.	 € 75,00 (90,00)
167019H25	 Mit Acrylfarben spachteln	 Mag. phil. Evelyn Högner	 Do. 	 14.30-16.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 09.10.-04.12.2025	 1. KT von 14.30-15.30 Uhr, K.K. am 23.10.+ 30.10.	 € 75,00 (90,00)
381011H25	 "Alte" Griechen & Römer der Antike	 Nikolaus Gruchmann	 Fr. 	 13.45-14.45 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 10.10.-19.12.2025	 K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
333008H25	 Kunsthistorische Reise von Romanik bis Expressionismus  
                    mit selbst restaurierten Beispielen	 Susann Rubin	 Fr.	 15.00-16.30 Uhr	 Paracelsusstr. 8	 10.10.-28.11.2025	 1. KT von 15.00-16.00 Uhr, K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
112003H25	 Informationsveranstaltung Bridge	 Dipl. Ing. Eduard Schnöll	 Fr.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 10.10.2025		  Kostenlos!
112002H25	 Bridge für Anfänger 	 Dipl. Ing. Eduard Schnöll	 Fr.	 14.00-15.30 Uhr	 Alpenstraße 99	 24.10.-12.12.2025	 1. KT von 14.00-15.00 Uhr, K.K. am 31.10.	 € 75,00 (90,00)
121004H25	 Der HerzKreis - Mit Herzenergie den Alltag meistern	 Marina Meynier	 Sa.	 10.00-13.00 Uhr und
						    14.00-17.00 Uhr	 Alpenstraße 99	 15.11.2025		  € 60,00 (75,00)

Die Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter www.seniorenbund.com in der Rubrik Angebote/Lernen.  					     Anmeldung via Telefon: 0662 62 57 36. 

HERBST
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IHRE BEWÄHRTEN KURSLEITER
UNSERE BELIEBTEN REFERENTEN SIND AUCH IM HERBST 2025 
WIEDER FÜR SIE IM EINSATZ ANMELDUNG 
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 SCHWARZWALD
0662 / 62 57 360



� �,6ALWbm��
b�
#&'()*+-.�/0-1023�-.+�(0*+�4557�8*�9'1:;<2=.-2>1:?�@BBC�.D('EF*02+0�(*0�G*0�H>(D*EG>1:I>2�8*;9'1:;/0-202*1?�J*0(0�.E+K-*10(*(K-090(>1G-0*+(M2.N*(�*(+�0*10�)>1G02D.20O2.=+P>0EE0�*Q�+R:E*K-01�/0D01? SmT#L
U
�VXbYWWUJ01�Z.Q01�F02:0((01�[�J*0�\2*EE0�F02E0:+�[�]QHEE+.:�M.((*0201�G*0(0�̂*+>.+*'101�F*0E01�F'1�>1(?HD02�.>K-�0*10�̂M2.K-0�E02101�_.11�0*100̀2.>(='2G02>1:�(0*1?�/.((01�̂*0�(*K-�G.(>1+02-.E+(.Q0�90GRK-+1*(+2.*1*1:�F'1�9.D2*0E0K̂-a++E�1*K-+�01+:0-01c� d
mW#Le�f
�Um�g
hm90D'201�)>2G0�i2.>�J0�E.�j0:.�*1�k.G2*G?�]-20/*0D0�I>Q�90(.1:�Q.K-+0�(*0�I>�*-20Q�\02>=?J02I0*+�*(+�i2.>�J0�E.�j0:.�.E(�=20*D02>=E*K-0R̂1:02*1�>1G�90(.1:(E0-2020*1�+R+*:?�]1�*-202/0-2+R+*:_0*+�(+0-+�G02�̂M.l�F'2�G02�n02=0_+*'1? omhp�qbLUp�rs
Ut��uYh�
#J*ME?�nRG.:':*1vi*+10((;w2.*102*1�x�8*:'1:;/0-202*1�y]8wz{|}�Q*+�̂0ED(+Q.((.:0;w0K-1*_01y.>(�w~kxw>*1.}vi20*0(�k.E01�x�k.E;w-02.M*0y1.K-�~?9?��>1:}vOE.1:;<1+(M.11>1:�y1.K-�n0+020̀((}v]1+0:2.+*F0�̂+*QQ+-02.M*0�y1.K-�<F0Q.2*0.̀>M+}� �L�,Um�6�S#�Xb�m���B;�R-2*:0�/0-2+R+*:_0*+�*Q�\020*K-HE+M-*E'E':*03�902Q.1*(+*_�>1G�.1:201I01G01w-0Q01D020*K-01? V�6m�����TL�J*ME'Q�&0(+.>2.+'2*13�+R+*:�*1�̂.EID>2:�>1G�Q:0D>1:3�G*0�(0ED(+�Q.E+�>1G�.>K-�(*1:+?�]-20j'2+2R:0�D020*K-02+�(*0�Q*+�*-201�Q.11*:=.K-01&0(+.>2*02>1:('D�0_+01�.>(�J0>+(K-E.1G�>1G�:.1I�(+0220*K-?� 	LqUp�
�hp�rf�m#f�VXb�YUU/0*+0+�G01�\2*G:0_E>D�̀'-01(.EID>2:�>1G�:*D+02='E:20*K-�\2*G:0_>2(0�(0*+�F*0E01��.-201? om#L�m�o
t�L
#�02+*=*I*02+0�̀02IO20*(�w2.*102*13�n(�K-'E':*(K-0\02.+02*1�y�/':'+-02.M*0���<N*(+01I.1.E�(01�}J*ME?�<2).K-(0101D*EG102*1�Q*+�E.1:�R-2*:02<2=.-2>1:�*Q�90(>1G-0*+()0(01�>1GM(�K-'('I*.E01�\020*K-� �LXbm#f�VXbmWeU�D02�@7��.-20�<2=.-2>1:�*1�G02<2).K-(0101D*EG>1:�>1G�.E(�w2.*102�*Q�Z'1;n2'=*+;\020*K-�(')*0�.E(�(0ED(+R1G*:02�O>2(E0*+02Q*+�F*0E�<*1=�-E>1:(F02Qa:01�>1G�90G>EG�:0D0*K-�0*10�_'QM0+01+0�\0:E0*+>1:�D0*Q��Q:.1:Q*+�G0Q�n~? 	
�d
#�bm#f��YWWL�h
#]K-�D*1�*1�G02�]w�\2.1K-0�(0ED(+(+R1G*:�>1G�=20>0Q*K-�Q0*1��*((01�)0*+02I>:0D01?� �UsL�uYUeU]K-�D*1�45��.-20�.E+�>1G�(+>G*020�<21R-2>1:;\0)0:>1:;90(>1G-0*+�*1�̂.EID>2:?�Z.K-�G0Qk'++'���0*E�0(�1*0�I>�(MR+�*(+3�0+).(�=�2�(*K-�>1G(0*1��'-ED0=*1G01�I>�+>13�D*1�*K-�Q'+*F*02+�G*0i20>G0�.1�\0)0:>1:�)0*+02I>:0D01? rsm�dm�
#J*ME'Q*02+0�i*+10((;�>1G�90(>1G-0*+(+2.*102*1�/.1:�R-2*:0�\02>=(02=.-2>1:�*1�G01�\020*K-01n2'M-�E.N03�&0-.D*E*+.+*'1�>1G�i*+10((c� d#LhLWW
�omf
#0̂*+�@B47�I02+*=*I*02+0�(Q'F0��K'.K-*13��D02Q0-2020��.-20�w2.*102*1�*Q�̂01*'201-0*Q�*1�̂+?9*E:01�>1G�OE'(+02�̂+?��'(0=�*1�̂.EID>2:�>1Gn02(a1E*K-0(�~'.K-*1:�>1G�92>MM01+2.*1*1:(�;=�2�._+*F0�n02('101�? rUL6mT
Wb��
�L�h
#<E*(.D0+-��01*1:02�*(+�w.1IMRG.:':*13�k>(*_;�>?\0)0:>1:(MRG.:':*1�ykH}�>?��2+-';\*'1'Q�;n2.K+*+*'102*1?�̂*0�E0*+0+�O>2(0�>?��'2_(-'M(�*Q\020*K-�w.1I���90(>1G-0*+�>?�:*D+�.>K-<*1I0E+2.*1*1:(?� �,bm��m�VXbAm�J.(�w.1I01�D0:E0*+0+�Q*K-�(K-'1�Q0*1�:.1I0(/0D01?�H1:0=.1:01�F'1�\.EE0++��D02�k'G021>1G�~'1+0QM'2.2��>1G�1>1�.>K-�Q*+��>QD.>1G�*K-�=20>0�Q*K-�G*0(0�/0*G01(K-.=+�>1Gi20>G0�*1�Q0*101��>QD.(+>1G01�Q*+�0>K-�+0*E01I>�G�2=01? SmT#L
U
���
#]K-�D*1�.>(:0D*EG0+0�J0Q01I+2.*102*13Z0>2'Q01+.E+2.*102*13�':.E0-202*1�>1G�-.D0�>1+02.1G020Q�*1�i2.1_20*K-3��̂ H�>1G�J>D.*�M2._+*I*02+?]K-�D*1�0*1�0*1=z{|-E(.Q023�'==01023�=2z{|-E*K-02k01(K-�>1G�D2*1:0�Q0*10�H>(E.1G(02=.-2>1::0210�0*1?� omhp�	#p����
�m#L
��
fLm]K-�D*1�M2'Q'F*02+0�\*'E':*1�>1G�-.D0H>(D*EG>1:01�I>2��':.E0-202*1�>1Gw2.*1*1:(_>2(0�*1��':.3�OE.1:+-02.M*0�>1G&0*_*�*1�]1G*01�>1G�Z0M.E�:0Q.K-+? omf
UmL�
��,#ULXe
�]K-�D*1�9.1I-0*+E*K-0�̂0-;�>1G�H>:01+2.*102*1�*10̂0_*2K-01�>1G�E0*+0�O>2(03��'2_(-'M(�>1G<*1I0E+2.*1*1:(�>1G�D2.>K-0�*Q�HEE+.:�_0*10�\2*EE0Q0-2?��*0�*K-�G.(�:0(K-.==+�-.D0[�k0-2�G.I>�*QO>2(?� �mWmUL
��bLULqq
]K-�-0*l0�Z.+.E*0�>1G�1.K-��D02�CB��.-201�*1Q0*10Q�\02>=�.E(�i.K-.((*(+01+*1�G02�~-*2>2:*03Q.K-+0�*K-�F'2�4B��.-201�G*0�H>(D*EG>1:�I>2�02+?�<21R-2>1:(+2.*102*1?�̂M'2+�(M*0E+�=�2�Q*K-0*10�)*K-+*:0�&'EE0�>1G�G*0�92>1GE.:0�Q0*10(�'-ED0=*1G01(? �,#m�Ve,Wm�]K-�D*1�(0*+�@B4���>QD.�w2.*102*1�Q*+O>2(E*I01I01�=�2��>QD.�3�HP>.��>QD.�3��>QD.9'EG�?��>QD.�i*+10((�D*0+0+�=�2��0G0(�HE+02�G*02*K-+*:01�ka:E*K-_0*+01�I>�+2.*1*0201?�]K-�E*0D0�0(3�>QD.�O>2(0�I>�:0D01?� u
U��W��L
fU
#j*02I*:��.-20�+R+*:�*1�G02�<2).K-(0101D*EG>1:3C7��.-20��1+022*K-+�.1�̀a-0201�̂K->E01�>1G�.1G02�/0-202='2+D*EG>1:�D0+0*E*:+?�\*(�-0>+03�1.K-I.-E20*K-01�̂+>G*0120*(01�>1G�/0-2+R+*:_0*+�*1�̂ H�>1G��O�01:�F02D>1G01�Q*+�G02�<1:E*(K-01M̂2.K-0�>1G�O>E+>2? ��#m�eY6L6Xb �tfLm��,Lf
#k0*1�/0D01�*(+�F'1�G02�/*0D0�I>2�=2.1Ia(*(K-01M̂2.K-03�G0Q�/.1G�>1G�(0*101�k01(K-01�:0M2R:+?]K-�G>2=+0�G*0(0�̂M2.K-0�C7��.-20�>1+022*K-+01�>1G=20>0�Q*K-�G.2.>=3�G*0(0�\0:0*(+02>1:)0*+02I>:0D01?� �,6
!��"#h6WmUU
#�'(0=�n�2:(+.EE023�:0D�2+*:02�̂�G+*2'E023�QaK-+0G*0�O>2(+0*E10-Q02�G>2K-�._+*F0�O'1F02(.+*'1>1G�.D)0K-(E>1:(20*K-0�/0-2Q0+-'G01�*1�G*0*+.E*01*(K-0�̂M2.K-0�>1G�O>E+>2�0*1=�-201�>1GD0:0*(+021? �m�,T��m�U
#k0*1�Z.Q0�*(+��._'D�i.QE02�>1G�*K-�(+>G*020�*1.̂EID>2:�/0-2.Q+�̂0_>1G.2(+>=0�]+.E*01*(K-�>1G90(K-*K-+0�*Q�(*0D+01�̂0Q0(+02?�]K-�=20>0�Q*K-3Q*+�]-101�*1�G*0�*+.E*01*(K-0�̂M2.K-0�>1G�O>E+>20*1+.>K-01�I>�G�2=01�>1G�̂*0�M02(a1E*K-_01101I>E02101?� om#Lm��m�Lmh�mi2.>�n.1*.:>.�*(+�*1�̂.E.Q.1K.�ŷM.1*01}:0D'201�>1G�*(+�(0*+�HM2*E�4557�)'-1-.=+�*1.̂EID>2:? S
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MITGLIED WERDEN
FAST 30.000 FREUNDE ERWARTEN SIE
Der Salzburger Senioren-, Pensionisten und Rentnerbund ist 
eine Vereinigung von Senioren. Ihm obliegt die Beratung, 
Betreuung und Vertretung von Mitgliedern gegenüber öffent
lichen Einrichtungen. Der Salzburger Seniorenbund tritt für die 
Wahrung und Verbesserung aller Sozialleistungen im Sinne 
der christlichen Soziallehre und Weltanschauungen ein. Der 
Seniorenbund setzt sich aus kleineren Unterorganisationen 
(Bezirks- und Ortsorganisationen) zusammen und hat derzeit  
knapp unter 30.000 Mitglieder. Vordringliche Aufgabe des 
Salzburger Seniorenbundes ist es, sich für die finanzielle und 
materielle Sicherung sowie die Hebung des Lebensstandards 
der Senioren einzusetzen. Zudem fungiert der Seniorenbund als 
Interessensvertretung und organisiert günstige Ausflugsfahrten, 
Bildungskurse und gesellige Veranstaltungen. Jährlich ist ein 
kleiner Unkostenbeitrag von 31,- Euro zu zahlen (Ehegatten er-
mäßigt). Der Beitrag ist steuerlich absetzbar! Dafür können Sie 
alle hier beschriebenen Leistungen zu einem besonderen Preis 
bzw. gratis in Anspruch nehmen und erhalten zusätzlich gratis  
4 x jährlich unser beliebtes plusleben Magazin mit informativen 
Beiträgen.

SERVICEANGEBOT
•	 kostenlose Beratung und Hilfe in allen Pensions

angelegenheiten
•	 Abfassung von Anträgen, Briefen und Eingaben an 

Behörden
•	 nachdrückliche  Interessensvertretung unserer Mit

glieder bei öffentlichen Einrichtungen
•	 sozialrechtliche Klagen
•	 rasche Hilfe in Notsituationen im  

Rahmen der “Soforthilfe“
•	 kulturelle Veranstaltungen
•	 Freizeitgestaltung
•	 Sport- und Bildungskurse
•	 Gruppenreisen 
•	 Mitgliederzeitung plusleben
•	 kostenloser Service  

Unser Senior vital, Institut für Erwachsenenbildung und Vi-
talität, bietet Ihnen über 100 verschiedene Kurse aus den 
Sparten Hobby, Sprache, EDV und Sport zum stark vergün-
stigten Tarif. Oder erleben Sie das hervorragende Preis-Leis
tungsverhältnis bei den jährlichen Landesreisen und weiterer 
speziell auf SeniorInnen abgestimmte Reiseangebote.  Oder 
erleben Sie gemeinsam mit anderen Mitgliedern das rege 
Veranstaltungsleben in der Ortsgruppe Ihrer Gemeinde oder 
Ihres Stadtteils. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und be-
grüßen Sie gerne im Kreis unserer aktiven Mitglieder und 
Sie können von über 200 Einkaufsgeschäften mit Rabatten 
zwischen 5 und 35 % profitieren.    

Ich erkläre hiermit den Beitritt** als  Mitglied

	im Verein Senioren-, Pensionisten & Rentnerbund
 

	 Familienname:			 

	 Vorname:				    Tel.:

	 Adresse und PLZ:

	 Geburtsdatum:			 

	 E-Mail:					   

	Jahresmitgliedsbeitrag: 31.- EUR  Handy-Nr.: 

	Ich trete gemeinsam mit meiner/m Gattin/Gatten bei:
	Ehepartner: 19.- EUR

	 Vorname:

	 Geburtsdatum:			 
			 

Unterschrift des neuen Mitgliedes / der neuen Mitglieder

Schicken Sie diese Beitrittserklärung bitte an: 
Senioren-, Pensionisten & Rentnerbund, Merianstraße 13, 5020 Sbg

Sie erhalten umgehend aktuelle Angebote Ihrer Ortsgruppe 
über Treffs, Ausflüge und Vergünstigungen.

**Mit meinem Beitritt akzeptiere ich die Speicherung meiner Daten und deren Verwendung im Sinne des Vereinszweckes im Senioren-
bund-Datenpool. Meine Daten werden nicht an Dritte für allfällige sonstige Zwecke weitergegeben. Für die Erfüllung des Vereinszweckes 
bedient sich der Datenpool Dienstleistungen Dritter (z.B. Druckerei, Reisepartner), wobei mit diesen eine Datenschutzvereinbarung abge-
schlossen wurde, die eine Adressweitergabe untersagt. Der Seniorenbund-Datenpool kumuliert Salzburger Seniorenbund, 50plusGmbh, 
Pensionisten-und Rentnerbund, Seniorenhilfe und das Senior vital Institut für Erwachsenenbildung zur sicheren Datenspeicherung. Diese 

Daten werden via Firewall durch Zugriff von außen geschützt und sind in der von der DSGVO geforderten Liste ordnungsgemäß gelistet.

BEITRITTSERKLÄRUNG

ÜBERRASCHUNGSGESCHENKE
FÜR DIE ERSTEN 100 GEMELDETEN 

NEUMITGLIEDER
GRATIS 

MITGLIEDSCHAFT 
BIS JAHRES-

ENDE 


