HERBST
KURSE 2026

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD
0662 / 62 57 360

DAS HERBSTKURSPROGRAMM

SENIOR VITAL,

INSTITUT FUR ERWACHSENENBILDUNG

DETAILS ZU DEN KURSEN FINDEN SIE UNTER WWW.50PLUSCENTER. AT ANGEBOTE/LERNEN

WIE IMMER: MITGLIEDSPREISE FUR SENIORENBUNDMITGLIEDER UND PENSIONISTENVERBAND

v/

] Woahlen Sie den oder die von lhnen

gewinschten Kurs(e) aus und rufen

Sie uns personlich an. Die Anmel-
dung erfolgt ausschlieBlich bis jeweils
spatestens sechs Werktage vor Kursbe-
ginn persénlich im 50plus Center oder
telefonisch. Ob der Kurs stattfindet oder
nicht (genigend Anmeldungen), wird
finf Werktage vor Kursbeginn entschie-
den.

Mit der Anmeldung sind Sie fir
den Kurs verbindlich gebucht. Wir
bestdtigen lhnen den freien Kurs-

platz und senden lhnen einen Zahlschein
zu.

Zahlen Sie bitte den Kursbeitrag
3 rechtzeitig vor Kursbeginn mit dem
erhaltenen Zahlschein ein. Lassen
Sie lhren Kurszahlschein am Bankschal-

4 SCHRITTE ZUM KURS

WIR FREUEN UNS, DASS SIE SICH FUR EINEN KURS BEl
UNS INTERESSIEREN. LESEN SIE HIER DIE MODALITATEN:

ter stempeln (manche Stempelautomaten
klemmen beim fir den Postweg empfoh-
lenen, dickeren Postkartenpapier). Sie
kdnnen auch via online-banking bezah-
len.

Beim Kursbesuch nehmen Sie bitte
Aden ausgefillten und abgestem-

pelten Zahlscheinabriss mit, um

sich beim Kursleiter als Kursteilnehmer
auszuweisen.

zu den Kursen oder zur
Anmeldunghaben, meldenSiesichbeiuns.
Erreichbarkeit: Bitte geben Sie lhre Tele-
fonnummer an, damit wir Sie bei Kurs-
entfall (z.B. Erkrankung des Referenten)
informieren kénnen.

: Nur im Fal-
le einer langeren Erkrankung (ab 3 Kurs-
stunden) werden lhnen, gegen Vorlage
unserer vom Arzt ausgefillten Krankmel-
dung, die entgangenen Stunden riickerstat-
tet. Ein Anruf geniigt und wir senden lhnen
das Krankmeldungsformular zur Vorlage
beim Arzt zu. Eine anteilige Erstattung des

Kursbeitrages fur nicht besuchte Kursstun-
den aus anderen Grinden ist nicht mdg-

lich.

Ab dem Zeitpunkt lhrer An-
meldung haben wir einen Platz fir Sie

nogebihr an. Bei Ricktritt ab 7 Tage vor
Beginn der Kurse sind 50 Prozent des Bei-
trages, ab dem Veranstaltungstag ist der
volle Kursbeitrag zu entrichten (Ausnah-
me: Krankheit mit arztlicher Bestatigung).

gebucht. Selbstverstandlich kann es vor- -Bei zu wenig Teilnehmern und

kommen, dass Sie verhindert sind am ge-
buchten Kurs teilzunehmen. In jenem Fall
ist eine schriftliche Stornierung vorzuneh-
men. Das nicht fristgerechte Einzahlen
des Erlagscheines ersetzt keinesfalls die
schriftliche Stornierung des Kurses. Bis 8
Tage vor Beginn der Kurse fdllt keine Stor-

sofern die Teilnehmer nicht auf die
Mindestteilnehmerzahl aufzahlen
wollen, entfallt der jeweilige Kurs.
Stichtag ist spatestens der 2. Kurstag.
Angemeldete Kursbesucher erhalten
Ilhren Kursbeitrag selbstverstandlich

zuriick.
1



HOBBY

Kurspreis: Mitglieder € 75,00 - Nichtmitglieder € 95,00 (auPer anders angefihrt); Preise giltig bei mindestens 8 Teilnehmern

Kursnummer Kursname Voriragender
326119H26  Geddchtnistraining Cabriele Schét
326120H26  Geddchtnistraining Cabriele Schét
326121H26  Gedéchtnistraining Cabriele Schét
395011H26  Chorsingen Beatriz de la Vega
395012H26  Gitarrenspielen fir Anféinger Beatriz de la Vega
126023H26  Geddchtnistraining Cabriele Schét
126024H26  Geddchtnistraining Cabriele Schét
127001H26  Gemeinsames Lesen & Diskutieren NEU Andrea Edl
127002H26  Entspannungstraining NEU Andrea Ed|
113004H26  Qigong fir Anféinger und leicht Forigeschritene Alfons Keil
119002H26  Die Klassische Modeme NEU Irma Tratiner
381013H26  Alte” Griechen & Rémer der Antike Nikolaus Gruchmann
112004H26  Bridge fir Anféinger Dipl. Ing. Eduard Schnsll
333009H26  Kunsthistorische Reise durch die Jahrhunderte mit Resfaurierungsbeispielen”  Susann Rubin

BEWEGUNG

Kurspreis beim jeweiligen Kurs angefihrt. Preise giltig bei mindestens 10 Teilnehmem.

Nr. Kursname Voriragende Tag Uhrzeit
128007H26 Pilates fiir Forigeschrittene Noaifalie Philippe Mo. 08.0009.00 Uhr
128008H26 Pilates fiir Forigeschrittene Noaifalie Philippe Mo. 09.1510.15 Uhr
171099H26  Qigong fir Anfénger und Prakiizierende Roswitha Lehner Mo. 10.30-12.00 Uhr
167029H26  Wirbelscéulengymnastik + Beckenbodentraining Mag. phil. Evelyn Hogner  Mo.  13.00-14.30 Uhr
110003H26  Funktionelle Gymnastik | Simon Braun Mo. 15.2516.25 Uhr
110004H26  Funktionelle Gymnastik |l Simon Braun Mo. 16.30-17.30 Uhr
125061H26  Funkiionelle Gymnastik I Elisabeth VWeninger Mo. 17.35-18.35 Uhr
342063H26  Sesselgymnastik | Eva Baver Di.  08.30:09.30 Uhr
342064H26  Sesselgymnastik |l Eva Baver Di. 09.45-10.45 Uhr
186009H26  Smovey - Kleine Ringe gr. Wirkung (Ouidoor]  Brigitte Mader Di.  10.00-11.00 Uhr
125062H26  Fit im Alter Elisabeth VWeninger Di. 09.10-10.10 Uhr
125063H26  Beckenkraft & riickenfit Elisabeth VWeninger Di.  10.20-11.20 Uhr
110005H26  Fit im Alter NEU Simon Braun Di.  13.00-14.00 Uhr
171100H26  Qigong fir Anfénger und Prakiizierende Roswitha Lehner Di. 14.1515.45 Uhr
171101H26  Qigong fir die Wirbelséule und bei OsteoporoseRoswitha Lehner Di.  16.00-17.00 Uhr
19801 1H26  Zumba GOLD Johanna Schwan Mi.  10.15-11.15 Uhr
198012H26  Zumba GOLD Johanna Schwan Mi.  11.20-12.20 Uhr
175025H26  Yoga sanft fir alle Gabriele Auer Mi.  13.00-14.30 Uhr
718002H26  Seniorengymnastik Femke Teeling Mi.  17.00-18.00 Uhr
142031H26 Vitdliraining fir Ménner Eva Baver Do.  08.0009.00 Uhr
Q42042H26  Vitaltraining fir Fraven Eva Baver Do. 10.00-11.00 Uhr
115001H26  Mobilisationstraining Cabriele Drozdowski Do. 09.20-10.20 Uhr
117001H26  Ruckenfit NEU Ursula Marksteiner Do. 10.4511.45 Uhr
942043H26  Vitaltraining fir Fraven Eva Baver Do. 11.1512.15 Uhr
167031H26  Wirbelscéulengymnastik + Beckenbodentraining Mag. phil. Evelyn Hogner  Do.  12.45-13.45 Uhr
175026H26  Yoga sanft fir alle Gabriele Auer Do. 14.00-15.30 Uhr
125064H26  Koordination und Sturzprophylaxe NEU Elisabeth VWeninger Do. 16.00-17.00 Uhr
175027H26  Early Bird Yoga Cabriele Auer Fr.  08.1509.15 Uhr
193015H26  Zumba GOLD Nora Szotak Fr.  09.40-10.40 Uhr
131001H26  Yoga fiir leicht Forigeschrittene Sylvia Goode B.A. Fr.  11.00-12.30 Uhr
167030H26  Femdstliche BewegungsUbungen und

Selbstmassoge-Techniken” NEU Mag. phil. Evelyn Hogner  Fr.  12.4514.15 Uhr

Tag Zeit

Mo.  09.00-10.00 Uhr

Mo.  10.15-11.15 Uhr

Mo.  11.30-12.30 Uhr

Mo.  16.00-17.00 Uhr

Mo.  17.15-18.15 Uhr

Mo. 16. 00'17 00 Uhr

Mo.  17.15-18.15 Uhr

Di. OS.OOOQ.OO Uhr

Mi.  08.0009.00 Uhr

Mi. OQ 00-10.30 Uhr

Do. 151545 Uhr

Fr. 3 45 14.45 Uhr

Fr. 14.00-15.30 Uhr

Fr. 15:00-16:30 Uhr

Ort Termin 2026/
Alpenstrafle 99 21.09.-25.01.
Alpenstrafle 99 21.09.-25.01.
Alpenstrafle 99 28.09.-01.02.
Alpenstrafle 99 21.09.-25.01.
Alpenstrafle 99 21.09.-25.01.
Alpenstrafle 99 21.09.-25.01.
Alpenstrafle 99 21.09.-01.02.
ParacelsussiraBte 8 22.09.-02.02.
ParacelsussiraBte 8 22.09.-02.02.
TiPT. Alpensir: 99 22.09-02.02.
Alpenstrafe 99 22.09.-09.02.
Alpenstrafe 99 22.09.-09.02.
Alpenstrafle 99 22.09.-02.02.
Alpenstrafle 99 22.09.-02.02.
Alpenstrafle 99 22.09.-02.02.
Alpenstrafle 99 23.09.-27.01.
Alpenstrafle 99 23.09.-27.01.
Alpenstrafle 99 23.09.-27.01.
VS Maxglan | 23.09.-27.01.
Alpenstrafle 99 24.09.-21.01.
Sportzentrum Mitte  24.09.-21.01.
Alpenstrafle 99 24.09.-21.01.
Alpenstrafle 99 24.09.-21.01.
Sportzentrum Mitte  24.09.-21.01.
Alpenstrafe 99 24.09.-21.01.
Alpenstrafe 99 24.09.-21.01.
Alpenstrafe 99 24.09.-21.01.
Alpenstrafle 99 25.09.-22.01.
Alpenstrafle 99 25.09.-22.01.
Alpenstrafle 99 25.09.-22.01.
Alpenstrafle 99 25.09.-22.01.2

legende: VS = Volksschule, NMS = Neue Mittelschule, M =



Kursort

Paracelsusstr.
Paracelsusstr.
Paracelsusstr.
Paracelsusstr.

0O O 0O 0O O

Paracelsusstr.
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrafie 99
Kleingmainerhof
Alpenstrafie 99
Paracelsusstr. 8
Alpenstrafie 99

Paracelsusstr. 8

27 Bemerkung
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 26.
KK. am 2/.
KK am 2/.
KK. am 2/.
KK am 2/.
KK am 2/.
KK am 2/.
KK am 2/.
KK. am 2/
KK. am 28.
KK. am 28.
KK. am 28.
KK. am 28.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 29.
KK. am 30.
KK. am 30.
KK. am 30.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

027 KK am 30.10.+25.12.401.01.

Méanner, F = Frauen,

1.KT von 09.00-10.00 Uhr, KK. am 28.10.
5.15Uhr, KK. am 29.10.

1. KT von 14.00-15.00 Uhr, KK. am 30.10.
Infoveranstaltung hierzu am 02.10.26 im 50PlusCenter!
1.KT von 15.00-16.00 Uhr, KK. am 30.10.

Termin Bemerkung
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
05.10-14.12.2026 KK am 26.10.
06.10-12.01.2027 KK am 27.1
07.10-16.12.2026 KK. am 28.10.
07.10.-25.11.2026
08.10.-26.11.2026 1. KT von 14.15-1
09.10.-18.12.2026 KK. am 30.10.
09.10.-27.11.2026
16.10.-04.12.2026

0.421.12.428.12.+04.01.

0.421.12.428.12.+04.01.

0.421.12.428.12.+04.01.

0.421.12.428.12.+04.01.

0.421.12.428.12.+04.01.

0.421.12.428.12.+04.01.

0.423.11.421.12.4+28.12.404.01.

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.410.11.408.12.422.12.429.12.405.01.

0.410.11.408.12.422.12.429.12.405.01

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.408.12.422.12.+29.12.405.01.

0.423.12.430.12.+06.01.

0.423.12.430.12.+06.01.

0.423.12.430.12.+06.01.

0.423.12.430.12.+06.01.

0.424.12.431.12

0.424.12.431.12

0.424.12.431.12

0.424.12.431.12.

0.424.12.431.12.

0.424.12.431.12

0.424.12.431.12.

0.424.12.431.12.

0.425.12.401.01.

0.425.12.401.01.

0.425.12.401.01.

0.408.12.+22.12.429.12.405.01.

Preis MG (NMG)

€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 110,00 (130,00
€ 110,00 (130,00
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)

. €90,00 (110,00
€ 90,00 (110,00)
€ 110,00 (130,00
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 110,00 (130,00
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 110,00 (130,00
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 90,00 (110,00)
€ 110,00 (130,00
€ 110,00 (130,00

HERBST

Preis MG (NMG)

€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]
€ 75,00 (95,00]

€ 75,00 (95,00)
€ 75,00 (95,00

KURSE

ANMELDUNG BEI
FRAU SCHWARZWALD

0662 / 62 57 360



SPRACHE

Kurspreis: Mitglieder € 75,00 (1 Stunde) oder € 90,00 (1,5 Stunden) und fir Nichtmitglieder € 90,00 (1 Stunde) oder € 110
Konversationskurse kosten fir Mitglieder € 85,00 (1 Stunde) oder € 115,00 (1,5 Stunden) und fir Nichtmitglieder € 105,00 (1
Preise giltig bei mindestens 8 Teilnehmenden (auBer anders angefihri).

Nr. Kursname Vorkennt.  Voriragende Tag  Uhrzeit Ort

127003H26  Engllisch fir Anféinger NEU Andrea Edl Mo.  08.0009.00 Uhr  Alpensirabe 99
194026H26  Englisch fir Fortgeschritiene / Mag.phil. Helmut Fiedler Mo.  09.00-10.30 Uhr ~ Alpensirafe 99
123013H26  Franzésisch 29 Konversation* Lydia Roider Mo. 10 45-11.45 Uhr  Alpenstralie 99
123014H26  Franzésisch 27 Lydia Roider Mo. 1.50-12.50 Uhr  Alpenstrabe 99
123015H26  Englisch fir erfohrene Anfénger lydia Roider Mo. 3 00-14.00 Uhr  Alpenstrafe 99
365012H26  lialienisch 48 Jakob Famler Mo.  09.30-11.00 Uhr  Paracelsusstr. 8
152269H26  Spanisch fir Forigeschrittene (24) Maria Paniagua Di.  09.00-10.00 Uhr  Alpenstrafe 99
152270H26  Spanisch fir Forigeschrittene (26) Maria Paniagua Di. 10.05-11.05 Uhr  AlpenstraPe 99
152271H26  Spanisch fir erfahrene Anfénger Maria Paniagua Di. 11.15-12.15 Uhr - AlpenstraPe 99
152272H26  Spanisch fir leicht Forigeschritiene Maria Paniagua Di. 12.20-13.20 Uhr  AlpensiraPe 99
152273H26  Spanisch Konversation* Maria Paniagua Di. 13.30-14.30 Uhr  AlpenstraPe 99
152274H26  Spanisch Konversation* Maria Paniagua Di. 14.4515.45 Uhr  AlpenstraPe 99
330001H26  Portugiesisch fir Anféinger NEU Luisa Bailer Di. 15.00-16.30 Uhr  Paracelsusstr. 8
132015H26  lialienisch fir Forigeschritiene - Kleingruppe * Cerlinde Steininger Di. 16.15-17.15 Uhr - AlpenstraPe 99
132016H26  lialienisch fiir Forigeschrittene - Kleingruppe * Cerlinde Steininger Di. 17.30-18.30 Uhr  AlpenstraPe 99
365013H26  lialienisch fir erfahrene Anfénger Jakob Famler M. 11.30-13.00 Uhr  Paracelsusstr. 8
194027H26  Englisch fir Fortgeschritiene / Mag.phil. Helmut Fiedler Mi.  08.30-10.00 Uhr  Alpenstrafie 99
149045H26  Englisch fir Forigeschrittene Thomas Palka Mi.  10.15-11.45 Uhr  Alpensirabe 99
122058H26  Englisch Konversation* Sylvia Herites Mi.  14.00-15:30 Uhr  Alpensirabe 99
132017H26  lialienisch fir leicht Forigeschrittene Cerlinde Steininger Mi.  16.00-17.30 Uhr  Alpensirabe 99
111015H26  Franzésisch fir méPig Forigeschritiene Renate Palka Do.  09.00-10.30 Uhr  AlpenstraPe 99
152275H26  Spanisch fir erfahrene Anfénger Maria Paniagua Do. O 45-11.45 Uhr  Alpenstralie 99
152276H26  Spanisch fur erfahrene Anfanger Maria Paniagua Do. 1.50-12.50 Uhr  Alpensirabe 99
122059H26  Englisch fir Forigeschrittene Sylvia Herites Do. 6.3(} 8.00 Uhr  Alpenstrafe 99
120001H26  Urlaub in Frankreich - Anféinger Clara D'Ag.-Schmauzer  Fr. 08.1509.15 Uhr  Alpenstrafie 99
111016H26  lialienisch fir maBig Forigeschritene Renate Palka Fr. 09.30-11.00 Uhr  Alpenstraf3e 99
189033H26  Griechisch fiir Forigeschrittene Marina Cherubini Fr. 11.30-12.30 Uhr  AlpenstraPe 99

**Bei den Konversationskursen + Kleingruppen ist die Mindestteilnehmerzahl 6, Maximalteilnehmerzahl 8, diese Ku
und fur Nichtmitglieder € 105,00 (1 Stunde) oder € 135,

Anfénger ohne Vorkenninisse Mitlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits k

EDV Kurspreis: Mitglieder Euro 100.- Nichimitglieder Euro 130.- Preise giltig bei mindestens 6 Teilnehmenden.

Nr. Kursname Vorkennt. Vortragender

179040H26 Word und Excel Grundlagen Mihaij Rosca
1/79043H26 Kl - Was mit kinstlicher Intelligenz alles moglich ist NEY Mihaij Rosca
179034H26 Ich und mein Smartphone,/Tablet (Android) - Grundkurs Mihaij Rosca
179035H26 Ich und mein Smartphone,/Tablet (Android) - Fortgeschritten Mihaij Rosca
179036H26 Ich und mein iPhone/iPad (Apple) - Grundkurs Mihaij Rosca
179037H26 Ich und mein iPhone/iPad (Apple] - Fortgeschritien Mihaij Rosca
114013H26 Ich und der PC - Grundkurs (Win 11) Bernhard Patiinger
114014H26 Ich und der PC - Forigeschritten (Win 11) Bernhard Pétiinger
179042H26 Sicherheit im Infernet - DigitalesAmt - KI und Datenschutz Mihaij Rosca
179043H26 Gestalie deine GruBkarte, VWeihnachtskarte, Menikarten efc. NEU Mihaij Rosca
179039H26 Fotobicher leicht gemacht! Mihaij Rosca
179041H26 ,Social Media Basics: Instagram Facebook efc. - mit Freunden in Konfakt bleiben” Mihaij Rosca

Anfanger ohne Vorkennmisse Mittlere Kenntnisse (Voraussetzung bereits besuchter Anfé



)0 (1,5 Stunden)
Stunde) oder € 135,00 (1,5 Stunden)

Termin 2026/27

05.10-18.01.
8.01.

05.10-1
05.10-18.
05.10-18.
05.10-18.
05.10-18.

06.

06.

1
1
|
|
1
]
1
]

06.10.-26.01.

06.10.-26.01.

06.10.-26.01.

10.-24.11.

06.10.-26.01.

] 1

|

|

]

]

1

1

|

|

1

1

1

1

06.

06.

se kosten fur Mitglieder € 85,00 (1 Stunde) oder € 1
00 (1,5 Stunden)

esuchter Anféngerkurs)

ngerkurs)

0
or.
or.
0

10.-26.01.
06.10.-26.01.
10.-26.01.

0.-26.01.
07.10.-20.01.
07.10.-20.01.
07.10.-20.01.
07.10.-20.01.
07.10.-20.01.
08.10-14.01.
08.10.-14.01.
08.10.-14.01.
15.10.-21.01.

Bemerkung

KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK

am 26.10.+21.
am 26.10.+21.
am 26.10.+21.
am 26.10.+21.
am 26.10.+21.
am 26.10.421
am 27.10.+08.
am 27.10.+08.
am 27.10.+08.
am 27.10.+08.
am 27.10.+08.

12.428.
12.428.
12.428.
12.+28.
12.+28.
12.428.
12.422.
12.422.
12.422.
12.422.
12.422.
am 27.10.408.12.422.

2.429.
2.429.

2.404.01.
2.+04.01.
2.+04.01.
2.404.01.
2.404.01.
2.404.01.
2.429.12.405.01.
2.429.1
2.429.1
2.429.12.405.01.
1
]

2.4+05.01.
2.+405.01.

2.405.01.
2.4+05.01.

1.KT von 15.00-16.00 Uhr, KK. am 27.10.

KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK
KK

am 27.10.408.12.422.
12.422.
12.+30.
12.+30.
12.430.
12.430.
12.430.
am 29.10.424.12.431.
]
]
]
]
]
]

am 27.10.+08.
am 28.10.+23.
am 28.10.+23.
am 28.10.+23.
am 28.10.+23.
am 28.10.+23.

am 29.10.+24.
am 29.10.+24.
am 29.10.+24.
am 30.10.+25.
am 30.10.+25.
am 30.10.+25.

Uhrzeit
10.00-12.30 Uhr

13.30-16.00 Uhr
10.00-12.30 Uhr
10.00-12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
13.30-16.00 Uhr
09.30-12.00 Uhr
09.30-12.00 Uhr
13.00-15.30 Uhr
13.00-15.30 Uhr
10.00-12.30 Uhr
10.00-12.30 Uhr

2.+31.
2.+31.
2.431.
2.401.
2.401.
2.401.

2.429.12.405.01.
2.429.12.405.01.
2.406.01.
2.406.01.
2.406.01.
2.4+06.01.
2.+06.01.

15,00 (1,5 Stunden)

* % Fortgeschrittene

Ort
Alpenstrafe 99

Alpenstrale 99
Alpenstrabe 99
Alpenstrafe 99
Alpenstrafie 99
Alpenstrabe 99
Alpenstrafe 99
Alpenstralle 99
Alpenstrabe 99
Alpenstrafe 99
Alpenstrale 99
Alpenstrabe 99

Preis

€ 75,00 (95,00
£€90,00 (110,00
£€85,00 (105,00
€ 75,00 (95,00
€ 75,00 (95,00
€ 90,00 (110,00
€ 75,00 (95,00)
€ 75,00 (95,00)
€ 75,00 (95,00
€ 75,00 (95,00
€ 85,00 (105,00
€ 85,00 (105,00
€ 75,00 (95,00
€ 85,00 (105,00
€ 85,00 (105,00
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€ 20,00 (110,00)
€ 20,00 (110,00)
€ 75,00 (95,00
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€ 90,00 (110,00
€ 75,00 (95,00
€ 20,00 (110,00)
€ 75,00 (95,00)

Termin
09.11.-30.11.2026

09.11.-30.11.2026
29.09.-20.10.2026
10.11.-01.12.2026
29.09.-20.10.2026

HERBST

KURSE

ANMELDUNG BEI

FRAU SCHWARZWALD

0662 / 62 57 360

Passend zur Landesresie 2027
an die Algarve und Costa de la Luz:

Porfugiesisch fur Anfcéinger

Kursnummer: 33000 1H26 bei Frau Luisa
Bailer, amDi. 15.00-16.30 Uhrinder Para-
celsusstr. 8 von 06.10. bis 24.11

1. KT von 15.00-16.00 Uhr,
KK am 27.10.
Preis MG/ INMG): € 75,00 (95,00

Bemerkung
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)

10.11.-01.12.2026 € 100,00 (130,00)
30.09.-21.10.2026 - € 100,00 (130,00}
11.11.02.12.2026 - € 100,00 (130,00

30.09.-21.10.2026
11.11.02.12.2026
01.10.-22.10.2026
12.11.-03.12.2026

# % Fortgeschrittene

€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)
€ 100,00 (130,00)



UNSERE KUR

Roswitha Lehner

Roswitha Lehner, diplomierte Qi-Gong-Lehrerin
(daoistisches, medizinisches Qigong, Guo Lin-
Qigong, Hui-Chun-Gong), diplomierte TCM-
Erndhrungsberaterin Diese altchinesische
Gesundheitspraxis ist eine wunderbare
Kraftquelle im tiglichen Leben.

Helmut Fiedler

Vierzig Jahre titig in der Erwachsenenbildung,
35 Jahre Unterricht an Hoheren Schulen und an
der Lehrerfortbildung beteiligt. Bis heute, nach
zahlreichen Studienreisen und Lehrtitigkeit in
USA und UK eng verbunden mit der Englischen
Sprache und Kultur.

Gabriele Schottl

Den Namen vergessen ? Die Brille verlegt ? Im
Alltag passieren diese Situationen vielen von
uns. Aber auch eine Sprache lernen kann eine
Herausforderung sein. Lassen Sie sich das
unterhaltsame Geddchtnistraining von Gabriele
Schéttl nicht entgehen!

Edl Andrea

Frau Edl studierte Sprachen und Soziologie in
Salzburg. Nach ihrer beruflichen
Neuorientierung meldete sie ihr Gewerbe fiir
Lebens- u. Sozialberatung an. Seither ist als
psychotherapeutische Beraterin in Logotherapie
und Existenzanalyse nach Viktor Frankl.

Prof. Dr. Irma Trattner

Irma Trattner absolvierte die Studien
Kunstgeschichte, Germanistik, Klassische
Archdologie und Theologische Philosophie in
Salzburg + Wien. Zudem kann sie mehrere
Gastprofessuren an der St. John's Univ. in
Minnesota fiir Europ. Kunstgeschichte
vorweisen.

Dipl. Ing. Eduard Schnoll
Leitet den Bridgeklub Hohensalzburg und gibt
erfolgreich Bridgekurse seit vielen Jahren.

Natalie Philippe

Ich heifle Natalie und nach iiber 30 Jahren in
meinem Beruf als Fachassistentin der Chirurgie,
machte ich vor 10 Jahren die Ausbildung zur
Zert. Erndhrungstrainerin. Sport spielt fiir mich
eine wichtige Rolle und die Grundlage meines
Wohlbefindens.

Simon Braun

Ich bin 20 Jahre alt und studiere
Sportwissenschaft im 4. Semester. Sport
begleitet mich schon mein ganzes Leben. Im
Rahmen meines Studiums beschiftige ich mich
intensiv mit Bewegung, Gesundheit, Training
und Prévention.

Eva Bauer

Diplomierte Fitness- und Gesundheitstrainerin;
Langjéhrige Berufserfahrung in den Bereichen
Prophylaxe, Rehabilitation und Fitness!

Maria Paniagua
Frau Paniagua ist in Salamanca (Spanien) geboren
und ist seit April 1995 wohnhaft in Salzburg.

DI Bernhard Péttinger
Ich bin in der IT Branche selbststéndig und freue
mich mein Wissen weiterzugeben.

Beatriz de la Vega

Geboren wurde Frau De la Vega in Madrid. Thre
Liebe zum Gesang machte sie zu ihrem Beruf.
Derzeit ist Frau De la Vega als freiberufliche
Sangerin und Gesangslehrerein titig. In ihrer
Lehrtétigkeit steht der SpaB3 vor der Perfektion.

Alfons Keil
2021 schloss ich eine Ausbildung zum dipl.

Qigong Trainer bei der 6sterr. Qigong Gesellschaft,

unter der Leitung von Dr. Wenzel, ab. Meine
Begeisterung gebe ich gerne in meinen Kursen
weiter.

Nikolaus Gruchmann
40-jahrige Lehrtitigkeit im Bereich Altphilologie,
Germanistik und angrenzenden Themenbereichen.

Susann Rubin

Diplom Restauratorin, titig in Salzburg und
Umgebung, die selbst malt und auch singt. Thre
Vortréige bereichert sie mit ihren mannigfachen
Restaurierungsobjekten aus Deutschland und ganz
Osterreich.

Mag. phil. Evelyn Hogner

Dipl. Pidagogin/Fitness-Trainerin + Qigong-
Lehrerin (IQTi; %) mit Selbstmassage-Techniken
(aus TCM+Tuina)/Freies Malen + Mal-Therapie
(nach C.G. Jung)/Klang-Entspannung (nach Peter
Hess)/Integrative Stimmtherapie (nach Evemarie
Haupt)

Elisabeth Weninger

Elisabeth Weninger ist Tanzpddagogin, Musik- u.
Bewegungspiadagogin (MA) u. Ortho-Bionomy-
Practitionerin. Sie leitet Kurse u. Workshops im
Bereich Tanz & Gesundheit u. gibt auch
Einzeltrainings.

Brigitte Mader

Seit 2015 zertifizierte smovey coachin, iiber
mehrere Jahre Trainerin im Seniorenheim in St.
Gilgen und Kloster St. Josef in Salzburg und
Personliches Coaching und Gruppentrainings - fiir
aktive Personen .

Sesselgymnastik

22.09.2026 - 02.02.2027 Paracelsusstrasse 8

Das effektive Vitaltraining im Sitzen und im Stehen. Durch gezielte Ubungen werden
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer trainiert, sowie Gleichgewicht, Haltung und Koordi-
nation verbessert. Die Ubungen lassen sich leicht an individuelle Féhigkeiten anpassen
und werden abwechselnd mit und ohne Gerate durchgefihrt. (Therabander, Flaschen,

Balle,...)

Jeweils Dienstag von 8:30h bis 9:30h oder von 9:45h bis 10:45h mit Eva Baver




SLEITER 2026

Das Tanzen begleitet mich schon mein ganzes
Leben. Angefangen von Ballett iiber Modern
und Contemporary und nun auch mit Zumba
und ich freue mich diese Leidenschaft und
Freude in meinen Zumbastunden mit euch teilen
zu diirfen.

Femke Teeling

Hallo, ich bin die Femke, 24 Jahre alt und
studiere Lehramt im Master in den
Unterrichtsfachern Sport und Deutsch.

Nora Szotak

Ich bin seit 2014 Zumba Trainerin mit
Kurslizenzen fiir Zumba®, Aqua Zumba®,
Zumba Gold®. Zumba Fitness bietet fiir jedes
Alter die richtigen Moglichkeiten zu trainieren.
Ich liebe es, Zumba Kurse zu geben.

Mag. Gabriele Drozdowski

Ich bin Shiatsu Praktikerin und leite seit vielen
Jahren mit groBer Freude Kurse, Workshops,
Seminare und Einzeltraining fiir Qigong, Pilates,
Entspannung und Beckenbodentraining.

(Englisch) Lydia Roider

40 Jahre Unterrichtserfahrung und die Freude an
der Weltsprache Englisch mochte ich an Sie
weitergeben.

Gerlinde Steininger

Nach meinem Italienisch Studium habe ich 40
Jahre mit Leidenschaft Italienisch unterrichtet.
Ich freue mich Thnen meine Liebe zum Land
und Kultur vermitteln zu diirfen.

Thomas Palka

Hr. Palka ist diplomierter Hauptschullehrer u.a.
fiir Englisch. Er hat sich auch in der
Praxisbetreuung von Studenten und in der
Erwachsenenbildung bewihrt. Interesse und
Begeisterung fiir die englische Sprache haben
ihn von Jugend an geprigt.

A

Mag. Renate Palka

Als ehemalige Fremdsprachenlehrerin an
Hoheren Schulen freue ich mich darauf,
wdchentlich mit Gleichgesinnten Franzésisch
oder Italienisch zu reden. Weg vom
Leistungsdruck stehen Spaf3 und Freude an der
Sprache im Vordergrund.

Marina Cherubini

Ich bin in Athen geboren und aufgewachsen.
Nach meinem Schulabschluss habe ich mein
Diplom (Germanistik und Padagogik) an der
Universitit in Salzburg erworben. Seit {iber 30
Jahren unterrichte ich griechisch in
Bildungszentren fiir Erwachsene.

Ich bin ausgebildete Demenztrainerin,
Neuromentaltrainerin, Yogalehrerin und habe unter
anderem in Frankreich, USA und Dubai praktiziert.
Ich bin ein einfi; shlsamer, offener, frig2hlicher
Mensch und bringe meine Auslandserfahrung
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gerne ein.

Ursula Marksteiner

Ich heife Ursula Marksteiner und freue mich, mit
Thnen gemeinsam aktiv zu sein. Dank meiner
vielen Ausbildungen im Bereich Fitness und
Seniorenfitness bleiben wir zusammen fit und
kommen ordentlich ins Schwitzen.
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Sylvia Goode
Als langjahrige dipl. Yogalehrerin praktiziere u. \<\\\\\\

unterrichte ich Yoga, weil es Korper, Geist u. Seele/
in Einklang bringt. Ich freue mich, euch meine
Erfahrung weitergeben zu diirfen.
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(Franzésisch)Lydia Roider
Mein Leben ist von der Liebe zur franzosischen
Sprache, dem Land und seinen Menschen geprég
Ich durfte diese Sprache 35 Jahre unterrichten un
freue mich darauf, diese Begeisterung
weiterzugeben.

a
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Luisa Bailer
Mein Name ist Luisa Bailer, ich bin gebiirtige
Portugiesin und freue mich schon, Thnen die

i TANZ M CENTER
FUR ALLE AM 29.09.

14.00 - 1700 UHR
MIT LIVEMUSIK

Jakob Famler

Mein Name ist Jakob Famler und ich studiere in
Salzburg Lehramt Sekundarstufe Italienisch und
Geschichte im siebten Semester. Ich freue mich,
mit Thnen in die italienische Sprache und Kultur
eintauchen zu diirfen und Sie personlich
kennenzulernen.

Sylvia Herites

Uber 35 Jahre Unterrichtserfahrung in A |' P E N ST R AS S E Q Q
Erwachsenenbildung und Fremdenfiihrerin mit

Leib und Seele. Bei meiner Arbeit ist mir wichtig, ] . STO C K

dass Sie Freude an den Inhalten haben und immer .

wieder Neu:s erfahren. Dabei darfnati;lich der N AT U R |—| C H O H N E E | N T R | TT

Spaf nicht zu kurz kommen!

SOUISSNNSSSSSY

Clara D Agostino-Schmauzer

Clara D’ Agostino-Schmauzer ist 1 A
Kulturvermittlerin und Franzosischlehrerin mit
Erfahrung in Theaterregie und Kulturmanagement

Argentinien und fordert heute interkulturelle
Projekte.

Mihai Rosca
Ich bin ausgebildeter EDV-Kaufmann und arbeite
seit rund sechs Jahren im IT-Bereich. Ein
besonderer Schwerpunkt meiner Arbeit ist die
geduldige und verstindliche Beratung élterer
Menschen bei Fragen bzgl.Computer, Smartphone
und Internet.

Portugiesisch fur Anfénger, mit Frau Bailer
06.10. - 24.11.2026, 15.00-16.30Uhr in der Paracelsusstraf3e 8

Passend zur Landesreise an die Algarve/ Costa de la Luz
Schwerpunkt des Kurses: In 10 Unterrichtseinheiten werden wir gemeinsam

versuchen, in lockerer Atmosphdare, die Grundlagen der portugiesischen Spra-
che und géngige Vokabel zu erwerben sowie das Land und die Kultur kennen-

zulernen.

Néhere Informationen erhalten Sie bei Frau Schwarzwald im 50plus Center.




Gemeinsam,

ietzt und bis ins Alter..."

&
_

[

L

S

-

. @

Viele Freunde erwarten Sie. Egal ob Sie geme wandern, reisen, sich bei einem Vorirag fortbilden oder nur gemeinsam mit
einer Gruppe mit Freunden Dinge erleben méchten, egal ob Sie in einer Notsituation Hilfe brauchen oder andere unterstitzen
mochten - in dieser 50plus Familie sind Sie in jedem Fall richtig.

Nutzen Sie die Gelegenheit und laden Sie lhre Freunde zu uns ein,
damit auch diese die Vorteile kennen lernen.

er Salzburger Se-

nioren-, Pensionis-

fen- und Rentnerbund
(lhre 50plus Familie) st
eine  Vereinigung  von
Cleichgesinnten. Uns ob-
liegt die Verfretung von
Mitgliedern  gegenuber
offentlichen  Einrichtungen.
Unsere Aufgabe st es,
sich fur die finanzielle und
materielle Sicherung sowie

die Hebung des lebens-

lose Beratungen. Jahrlich
ist ein kleiner Unkostenbei-
trag von € 36, zu zah-
len (Ehegatten ermaBigt).
Der Beitrag ist steverlich
absetzbar und Sie kannen
alle  hier beschriebenen
leistungen zu einem be-
sonderen Preis bzw. gratis
in Anspruch nehmen und
erhalten  zusatzlich  gratfis
4-5 x jahrlich das bekann-

fe Seniorenmagazin plus-

unserer Mitglieder bei
offentlichen Einrich-
fungen
sozialrechtliche Klagen
rasche finanzielle Hilfe
in Notsituationen durch
die ,Seniorenhilfe”

e Lulturelle Veran-

Rabatte
bei iiber 200

Firmen zwischen
5% und 40%

staltungen, Vortrége
Freizeitgestaltung
ermabigte Sport- und
Bildungskurse
Gruppenreisen
Mitgliederzeitung
kostenloser Service
(Rabatte, Beratung etc. )

BEITRITTSERKLARUNG

Ich erklare hiermit meinen Beitritt* * als Mitglied

[ beim Verein Senioren-, Pensionisten- & Rentnerbund, a.o.

standards der Senioren leben:

einzusetzen. Zudem fun-

giert der Seniorenbund
als  Inferessensvertretung.

Der  Verein  Senioren-,

Pensionisten- und Rentner- @
bund organisiert ginstige
Ausflugsfahrten,  Bildungs-
kurse, gesellige Veranstal- e
tungen, und unferstitzt Sie
in  Notsituationen  sowie
bietet veilfdltige, kosten- e

kostenlose Beratung

und Hilfe in allen Pen-
sionsangelegenheiten
Abfassung von Antré-
gen, Briefen und Ein-
gaben an Behorden
Interessensvertretung

Impressum: plusleben - 5/2026. Unabhéngiges Magazin fiir dltere Menschen Pb.b. GZ02Z030613M
Postgebihr bar bezahl. DVR 0484741, Medieninhaber, Herausgeber, Verleger: Salzburger Senioren,- Pen-
sionisten & Reninerbund, Meriansirale 13, 5020 Salzburg. Erscheinungsort Salzburg. Verlagspostamt 5020
Salzburg, Redakfion Tel.: 0662/ 87 56 85. Bilder Hafinotiz von (C) Fotolia Jan Engel, Sonstige Bilder Fotolia
und Shutterstock bzw. Archiv. Datenschutz: |hre Daten, soweit erfasst, werden ausschliefBlich zur Verwendung
im Sinne des Vereinszweckes im SeniorenbundDatenpool (50plus, Senior Vital, Seniorerr, Pensionisten- und
Reninerbund) gespeichert. Ihre Daten werden nicht an Dritie fiir clfféllige sonstige Zwecke weitergegeben. Fir die
Erfillung des Vereinszweckes bedient sich der Datenpool Dienstleistungen Dritier (z.B. Druckerei, Reisepariner),
wobei mit diesen eine Datenschutzvereinbarung abgeschlossen wurde, die eine Adressweitergabe untersagt.

Familienname:

Handy:

Vorname:

Adresse und PLZ:

Geburtsdatum:

Tag/Mo/Jahr

E-Mail:

1 Johresbeitrag: 36,- EUR

Ich trete gemeinsam mit meiner/m Gattin/Gatten bei:
[ Ehepartner: 24,- EUR

Vorname:

Geburtsdatum:

Tag/Mo/Jahr

Unterschrift des neuen Mitgliedes / der neuen Mitglieder

Schicken Sie diese Beifrittserklarung bitte an: Senioren-, Pensionisten- &
Rentnerbund, MerianstraBe 13/ 1. Stock, 5020 Salzburg

Sie erhalten umgehend akiuelle Angebote Ihrer Ortsgruppe
tber Treffs, Ausflige und Verginstigungen.

**Mit meinem Beiitt akzepfiere ich die Speicherung meiner Daten und deren Verwendung im Sinne des Vereinszweckes im
SeniorenbundDatenpool. Meine Daten werden nicht an Dritee fiir clféilige sonsfige Zwecke weitergegeben. Fiir die Erfillung
des \ereinszweckes bedient sich der Datenpool Dienstleistungen Dritter (z.B. Druckerei, Reisepariner], wobei mit diesen
eine Datenschuizvereinbarung abgeschlossen wurde, die eine Adressweitergabe untersagt. Der SeniorenbundDatenpool
kumuliert Salzburger Seniorenbund, 50plusGmibh, Senioren- & Pensionisten- und Rentnerbund, Seniorenhilfe und das Senior
vital Insfitut fiir Erwachsenenbildung zur sicheren Datenspeicherung. Diese Daten werden via Firewall durch Zugriff geschiitzt
und sind in der von der DSGVO geforderten Liste gelistet.



